
दहेज प्रथा एक अभिशाप 

Dahej Pratha ek Abhishap 

 

प्रस्तावना : प्राचीन काल में प ूँजीपति घरानो से दहेज प्रथा का प्रचलन हुआ था। हमारे सबसे 
प्राचीन धार्मिक ग्रन्थ ऋग्वेद में िथा साथ ही अथविवेद में भी अनेक स्थानों पर दहेज के 
सम्बन्ध में संकेि र्मलिे हैं। सीना, सुभद्रा, द्रोपदी एवम ्उत्िरा के वववाह में भी दहेज ददया 
गया था। राजा-महाराजाओं और ऊूँ चे कुलों से शुरू हाने वाली ये दहेज-प्रथा की समस्या 
आजकल तनम्न िथा मध्यम वगि के घरानों में बडी िेजी से अपना साम्राज्य स्थावपि कर 
इन्हें पीडडि कर रही है। अब हम दहेज प्रथा की समस्या को अच्छी िरह से समझने के 
र्लए दहेज का अथि- पररभाषा, दहेज की बुराई, दहेज प्रथा के कारण िथा दहेज-प्रथा को 
समाप्ि करने के सुझाव प्रस्िुि करेंगे। 

दहेज का अथथ : कुछ ववद्वान ्दहेज का िात्पयि उस धन से समझिे हैं जो वववाह के समय 
ककसी भी पक्ष की ओर से ददया जािा है। वास्िव में दहेज िो केवल उसी धन को कहा 
जािा है जो कन्या पक्ष की ओर से वर पक्ष को प्रदान ककया जािा है। वर पक्ष की ओर से 
कन्या पक्ष को दहेज िो मुस्स्लम वववाह पद्धति में प्रदान ककया जािा है, जो, ‘महर’ कहलािा 
है। उनके यहाूँ दहेज प्रथा नहीं अवपिु इसके बबल्कुल ववपरीि महर-प्रथा का प्रचलन है। 
दहन्दओंु में प्रदान ककए जाने वाले ‘दहेज’ को ‘वर मुल्य’ कहिे हैं। प्रोफसर रवीन्द्र मुकजी 
जैसे कुछ ववद्वान ्‘दहेज’ और ‘वर म ल्य’ में अन्िर मानिे हैं, उनके ववचार से “दहेज वह 
धन अथवा उपहार है स्जसे लडकी के मािा-वपिा वववाह के उपलक्ष्य में अपनी इच्छा से वर 
को देिे हैं। वर-म ल्य िथा प्रथा वह तनस्चचि धन या भेंट है जो कक वववाह से प वि वर पक्ष 
तनस्चचि कर लेिा है और स्जसे वववाह से प वि अथवा वववाह िक चुका देना होिा है। परन्िु 
रवीन्द्र मुकजी का दहेज और वर-म ल्य में अन्िर बिाना कुछ उचचि नहीं प्रिीि होिा । 
कहने का आशय यह है कक दहेज और वर मुल्य एक ही वस्िु है। हाूँ, यह बाि अवचय है। 
कक कुछ लोग वववाह के प वि ही तनस्चचि धन रार्श िय करिे हैं और कुछ लोग कन्या पक्ष 
पर ही छोड देिे हैं। दहेज में प्राप्ि होने वाले वस्रों, गहनों, अन्य वस्िुओं एवं नकदी की 
ककिनी सीमा होनी चादहए इसके सम्बन्ध में समाज की ओर से कोई प्रतिबन्ध नहीं है। 
परन्िु भारिीय लोकसभा में पाररि राज्य-सभा द्वारा स्वीकृि िथा राष्ट्रपति द्वारा 



हस्िाक्षररि दहेज तनषेध ववधेयक के अनुसार यह म ल्य 2000 रुपये से अचधक न होना 
चादहए। इस प्रकार हम इस तनष्ट्कषि पर पहुूँचिे हैं कक दहेज का अथि उस धन, सामग्री, 
सम्पस्त्ि आदद से है। जो वववाह में कन्या पक्ष की ओर से वर पक्ष को प्रदान की जािी 
है। 

दहेज की परििाषा : दहेज क्या है ? इसको ववर्भन्न ववद्वानों ने अपने शब्दों में सीमाबद्ध 
कर दहेज की इस प्रकार पररभाषाएूँ की। 

• इनसाइक्लोपीडिया बिटेतनका के अनुसार, “दहेज वह सम्पस्त्ि है जो एक स्री वववाह 
के समय अपने साथ लािी है अथवा उसे ददया जािा है।” 

• मैक्स रेडिन के मिानुसार, “साधारणि: दहेज वह सम्पस्त्ि है जो एक व्यस्क्ि वववाह 
के समय अपनी पत्नी या उसके पररवार वालों से प्राप्ि करिा है।” 

• वेबस्टर के शब्दकोश के अनुसार, “दहेज वह धन, वस्िुएूँ अथवा सम्पस्त्ि है जो एक 
स्री अपने वववाह में पति के र्लए लािी हैं। 

दहेज प्रथा के दोष : राजा-महाराजाओं द्वारा प्रचर्लि इस दहेज प्रथा ने धीरे-धीरे वििमान 
समय में कटु रूप धारण कर र्लया है। आज यह समाज के र्लए बडी ववषैली बन गई है। 
आज दहेज प्रथा समाज के र्लए भयंकर अर्भशाप है। यह वह काला नाग है जो प्रत्येक को 
िसने के र्लए अग्रसर हो रहा है। यह दहेज प्रथा प्रगति की शरु और समाज के र्लए कलंक 
स्वरूप है। इस दहेज प्रथा ने न जाने ककिने घर बबािद कर ददए, ककिनों को भ खमरी की 
भट्ठी में झोंक ददया, ककिनी कुमाररयों की माूँगों को र्सन्द र-सुख सो वंचचि कर ददया और 
ककिनों को घुट-घुटकर मरने के र्लए मजब र कर ददया। 

इस दहेज प्रथा ने समाज में अनेक बुिाइयों को जन्म ददया है। 

(1) अनैततकता: आज बहुि-सी लिककयों के वववाह ववलम्ब । से होिे हैं, कोई िो धनाभाव 
की कमी में नहीं कर पािे हैं। ऐसी । स्स्थति में जवान लडककयाूँ काम प्रवसृ्त्ि की िसृ्प्ि 
के र्लए अनेक मागि ढ ंढ लेिी है। इस प्रकार दहेज प्रथा के कारण समाज में अनैतिकिा 
फैलिी है। 



(2) आत्महत्या: पडोर्सयों के िाने सुनकर कभी-कभी िो मािा-वपिा और कभी-कभी 
अवववादहि लडककयाूँ स्वयं अपने द:ुखी मािा-वपिा को भार हल्का करने के र्लए, सदैव के 
र्लए शास्न्ि एवं ववश्राम-प्रदातयनी वस्िुओं का सेवन कर या फाूँसी के झ ले अथवा रेल की 
पटरी का आश्रय लेकर चचर-तनद्रा में लीन हो जािी हैं। 

(3) कन्या वध तथा लड़ककयों का िगाया जाना: मध्ययुग में, पररवार में लडकी का पैदा 
होना अर्भशाप समझा जाने लगा । यहाूँ िक कक उस युग में राजस्थान जैसे प्रदेश-में 
नवजाि कन्याओं की हत्या कर दी जािी थी इसके अतिररक्ि भारि में स्वयं जन-जाति 
एवं अनुस चचि जैसी वपछडी जातियों के लोग पैसा लेकर लडकी बेचिे हैं। कुछ मािा-वपिा 
पैसे के मोह में अपनी वववादहि लडकी को अन्यर भगा देिे हैं। 

(4) पारिवारिक संघषथ: धनाभाव और लालची कुत्िे की सी तनयि के कारण प्रायः लोग वववाह 
में र्मले हए दहेज से प सन्िष्ट्ट नहीं होिे हैं। सास और ननदं िाना मारकर अपना कोप 
वध  पर प्रकट करिी हैं। इससे घर में गाली-गलौज से प णि संघषिमय वािावरण बन जािा 
है। 

(5) तनम्न जीवन स्ति: आज के अचधकांश अल्पभाषी व्यस्क्ि अपने छोटे बच्चों की पढाई 
रोक कर िथा अपना पेट काटकर उल्टा-सीधा पहन कर दहेज के र्लए धन एकबरि करने 
के मोह में अपना जीवन-स्िर ही बबगाड लेिे हैं। 

(6) बाल-वववाह: आयु बढने के साथ ही साथ लडके की र्शक्षा भी बढिी जािी है और इसी 
के साथ उसकी कीमि (वर म ल्य) भी बढिी जािी है। ऐसी स्स्थति में लोग अचधक वर 
म ल्य (दहेज) से बचने के र्लए छोटी अवस्था में ही अपनी कन्याओं का पाणणग्रहण कर 
देिे हैं। 

(7) बेमेल वववाह: दहेज प्रथा के कारण कभी-कभी 115 वषि िक के व्यस्क्ि 16 वषि की कन्या 
के साथ शादी करने में समथि हो जािे हैं। इस प्रकार की घटनाएूँ कभी-कभी समाचारपरों 
में पढने या स्वयं आसपास सुनने को र्मल जािी हैं। 

(8) लड़ककयों का कुुँ वािी िह जाना: धनाभाव के कारण कुछ लोग आजन्म अपनी कन्याओं 
का पाणणग्रहण ही नहीं कर पािे हैं। 



(9) वववाह-ववच्छेद: प्राय: जब वर पक्ष के लोगों को वववाह से पहले या वववाह के मध्य में 
यह पिा लगिा है कक कम धन र्मलने की सम्भावना है, िो वे वववाह की बाि ही समाप्ि 
कर देिे हैं। कई बार िो सुनने को र्मलिा है कक अमुक बराि द्वारचार के बाद बबना 
वववाह के ही वापस आ गई। इस प्रकार दहेज-प्रथा के कारण वववाह-ववच्छेद हो जािे हैं। 

(10) दुुःखित वैवादहक जीवन: दहेज कम होने पर लडके के मािा-वपिा लडकी को बुरा-भला 
कहिे हैं। इससे लडकी िो प्रति क्षण द:ु खी रहिी ही है, उसे देख कर कफर लडका भी कुढ-
कुढ पर द:ु णखि होिा है। 

(11) स्त्स्ियों की प्रगतत में बाधक: दहेज प्रथा स्स्रयों के र्लए हर िरह से महान ्अर्भशाप 
र्सद्ध होिी है। यदद लडकी अचधक पढ जाये; िो उसके र्लए अचधक पढे वर को ढ ंढना पडिा 
है और अचधक पढे वर के र्लए अचधक धन चादहए। ऐसी स्स्थति में लोग अपनी लडककयों 
को अचधक नहीं पढािे हैं। इस प्रकार से यह दहेज प्रश्रा उनकी प्रगति में बाधक बनिी है। 

(12) शािीरिक एवं मानभसक िोग: लडकी को दहेज देने की। चचन्िा में लडकी के मािा-वपिा 
ददन-राि ि बे रहिे हैं। अनेक प्रकार । की बीमाररयाूँ होने का भय रहिा है। उधर लिकी 
यदद पररपक्वावस्था में अवववादहि रहिी है, िो उसे दहस्टीररया आदद के मानर्सक रोग हो 
जािे हैं। इस प्रकार दहेज-प्रथा प्रत्येक दृस्ष्ट्टकोण से बुरी है। 

दहेज प्रथा के कािण: दहेज क्यों चलन में है ? समाज के इस घािक ववष दहेज-प्रथा के 
अनेक कारण हैं। 

(1) सामास्त्जक प्रथा: दहेज प्रथा समाज में अनादद काल से चली आ रही है। आज उसने 
समाज में अतनवायि रूप धारण कर र्लया है। अि: इस प्रथा को मानने के र्लए बाध्य होना 
पडिा है। 

(2) जातत-व्यवस्था: जाति व्यवस्था के अनुसार प्रत्येक व्यस्क्ि को अपनी ही जाति में अपनी 
कन्या का वववाह करना पडिा है। अि: वर पक्ष स्जिना धन माूँगिा है, कन्या पक्ष उसको 
देने के र्लए वववश हो जािा है। 



(3) सामास्त्जक मल्य औि दस्त्टिकोण: आधुतनक अथिप्रधान युग में धन से ही ककसी व्यस्क्ि 
की प्रतिष्ट्ठा की जािी है। आज वर चयन में प्रतिस्पधाि का आधार लडकी गुण-ववद्या नहीं 
अवपिु धन ही होिा है। इससे दहेज प्रथा को प्रोत्साहन प्राप्ि होिा है। 

(4) सामास्त्जक स्त्स्थतत प्रदभशथत किना: बहुि से लोग अपना समाज में नाम कमाने के र्लए 
अचधक से अचधक धन प्रदान करने लगे और आज यह एक प्रथा बन गई। अब लाचार 
होकर अचधकाचधक धन देना ही पडिा है; अन्यथा उनकी सामास्जक स्स्थति पर पानी कफर 
जायेगा। 

(5) बाल-वववाह: बाल-वववाह से दहेज प्रथा को पनपने में पयािप्ि सहयोग प्राप्ि हुआ है। वह 
कैसे? असल में लडके को लडकी के गुण, रूप, सौन्दयि आदद से मिलब रहिा है, वह धन 
को इिना अचधक महत्व नहीं देिा है और छोटा बच्चा मािा-वपिा से कुछ भी नहीं कह 
पािा। वे धन के लोभ में अपने बच्चे का गला कटा देिे हैं। 

(6) अनुलोम वववाह: दहन्द  समाज में अनुलोम वववाह की प्रथा प्राचीन काल से ही चली आ 
रही है। इसके अनुसार प्रत्येक व्यस्क्ि अचधक से अचधक धन खचि कर अपनी लडकी का 
वववाह उच्च कुल में करना चाहिा है। 

7) कुरूप लड़ककयों के मुआवजे के रूप में: कुरूप लडककयों के र्लए अच्छा वर िलाश करने 
में कदठनाई होिी है। परन्िु मुआवजे के रूप में अचधक धन देकर इस समस्या का समाधान 
हो जािा है। धन के माध्यम से वे अच्छा वर प्राप्ि करने में समथि होिे हैं। 

(8) जीवन साथी चुनने का सीभमत के्षि: जाति एवं उपजातियों में ही वववाह सीर्मि होने से 
वरों की कमी के कारण अचधक दहेज देने के र्लए लडकी के मािा-वपिा को बाध्य होना 
पडिा है। 

(9) यातायात के साधनों में उन्नतत: आवागमन की सुववधा से एक जाति के लोग ववचव में 
सविर द र-द र तछटक गए हैं। अि: वरों की न्य निा ने दहेज प्रथा को प्रोत्साहन ददया है। 

(10) लड़ककयों के वववाह की अतनवायथता: आज दहन्द  समाज में लडकी का वववाह करना 
अतनवायि है। ऐसा न करने पर समाज कोसिा है। अि: लडकी के प्रत्येक मािा-वपिा को 
ऐसा करने के र्लए बाध्य होकर धन देना पडिा है। 



व्यावहारिक समाधान : इस दहेज-प्रथा जैसे ववष-वकृ्ष को केवल व्यावहाररक िौर पर ही 
समाप्ि ककया जा सकिा है। इस प्रथा को सम ल समाप्ि करने के र्लए व्यवहार जगि ्में 
अपनाए जाने योग्य मेरे तनम्नर्लणखि सुझाव हैं। 

(1) अन्तजाथतीय वववाहों को प्रोत्साहन: दहेज प्रथा को समाप्ि करने के र्लए नवयुवकों को 
अन्िजाििीय वववाह करने के र्लए प्रोत्सादहि करना चादहए; क्योंकक ऐसा करने से एक िो 
चयन का के्षर ववस्ििृ हो जायेगा, द सरे यह पाणणग्रहण पे्रम पर आधाररि होंगे। भला ऐसी 
स्स्थति में संकुचचि कौडी-पैसे वाली कृबरम दहेज व्यवस्था को कौन घास िालेगा? हषि की 
बाि है कक केरल, िर्मलनािु, बबहार, महाराष्ट्ट, गुजराि और बरपुरा िथा पांडिचेरी जैसे राज्य 
अन्िजाििीय वववाह को बढावा देने के र्लए नकद पुरस्कार प्रदान कर रहे हैं। गुजराि सरकार 
ने नकद धन रार्श 500 से बढा कर 5000 रु० कर दी है। 

(2) दहेज वविोधी प्रचाि: देश के समाज सुधारकों, र्शक्षा शास्स्रयों, कववयों, उपन्यासकारों, 
परकारों और चलचचर तनमाििाओं को चादहए कक वे सरकार को दहेज के ववरुद्ध प्रचार करने 
में सहायिा प्रदान करें। इस प्रचार से लोगों में धीरे-धीरे दहेज के प्रति घणृा हो जायेगी, 
स्जससे यह प्रथा एक न एक ददन स्वयमेव क च कर जाएगी 

(3) स्वस्थ जनमत: दहेज प्रथा को समाप्ि करने के र्लए स्वस्थ जनमि िैयार करना 
चादहए। जब देश के अचधकाचधक युवक िथा युवतियाूँ दहेज लेने-देने की बाि से घणृा करने 
लगेंगे, िो अपने आप इस रक्ि च सने वाले भयंकर दानव का नाश हो जायेगा। 

(4) गाुँधी जी का सुझाव: हमें नीचे चगराने वाले दहेज प्रथा की तनन्दा करने वाला जोरदार 
लोकमि जाग्रि करना चादहए और जो युवक इस िरह के पाप के पैसे से अपने हाथ गन्दे 
करें उन्हें समाज से बाहर तनकाल देना चादहए। 

(5) सामास्त्जक भशक्षा: दहेज प्रथा को समाप्ि करने के र्लए। स्स्रयों की प्रगति अत्यावचयक 
है। यदद स्स्रयाूँ सुर्शक्षक्षि हो जायेंगी. िो वे धनोपाजिन के अनेक साधन स्वि: ह ूँढ लेंगी 
कफर उन्हें अपना पेट भरने के र्लए पुरुष का मुंह नहीं िाकना पडेगा। सुर्शक्षक्षि स्स्रयाूँ 
ववर्भन्न के्षरों में पुरुषों के साथ कन्धे से कन्धा र्भडाकर कायि करेंगी। िथा परस्पर पे्रम के 
आधार पर अच्छे से अच्छे गुण-सम्पन्न वर का चयन वे स्वि: कर सकें गी। इससे वे दहेज-
प्रथा के भयंकर राक्षस को भी भगा सकें गी। 



उपसंहाि : अर्भशाप स्वरूप इस दहेज-प्रथा ने न जाने ककिनी रमणणयों की हत्या कर दी 
और जाने ककिने घर वीरान कर ददए। आज यह समस्या ददन-प्रतिददन गंभीर रूप धारण 
करिी जा रही है। यदद इस समस्या का कोई उचचि समाधान न तनकला, िो यह प णि 
समाज को तनगल जायेगी। आज की आधुतनकाओं को दहेज माूँगने वाले सप िों के साथ 
वववाह करने में अपनी असहमति प्रकट कर देनी चादहए। हाूँ यदद वरपक्ष कुछ भी नहीं 
माूँगिा या सौदा नहीं करिा. िो कन्या-पक्ष अपने मन से चाहे जो प्रदान करे वह अर्भशाप 
नहीं वरदान र्सद्ध हो सकिा है। द सरी ओर युवा वगि को आूँख मीच कर अपने मािा-वपिा 
की दहेज प्रथा की आज्ञा पालन नहीं करनी चादहए। पैसे के लालच में ककया गया वववाह 
एक नीच सौदा है। बन्धुओ ! यदद आप में अल्प भी बल-बुवद्ध, मानविा िथा नाडडयों में 
पानी नहीं रक्ि है, यदद आपने अपनी वात्सल्य गररमा से मंडिि ममिामयी माूँ का पयपान 
ककया है, िो आप इन ललनाओं के अशु्र-बबन्दओंु पर िरस खाकर इस दहेज प्रथा का खात्मा 
कर दें। आज हम सभी को र्मलकर इस अर्भशाप के ववरुद्ध कदम बढाने होंगे। 

 


