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8.1 àñVmdZm … ñ‘¥Vr åhUOo H$m¶?

 AmnU ‘|XÿMm Aä`mg Ho$bm Amho Am{U ‘|XÿVyZ g§Xoe H$go `o Om H$aVmV ho nU nmhrbo Amho. AmVm AmnU 
‘|Xÿ‘Ü`o ñ‘¥Vr H$er gmR>dbr OmVo Am{U ¶mo½¶ doir H$er dmnabr OmVo Vo nmhÿ `m. 

H¥$Vr 1 : 

 Vwåhmbm Vw‘Mr emioMr n{hbr ghb AmR>dVo H$m? AmVm ‘mJÀ`m gmo‘dmar Vwåhr H$m` Oodbm hmoVmV ? 
Vwåhmbm Vw‘À`m ^yVH$mimV H$m` KS>bo hmoVo ho ñnîQ>nUo>  AmR>dVo nU H$mb KS>bobo Vwåhmbm AmR>dV Zmhr Ago 
H$m hmoVo? 

H¥$Vr 2 : 

 Wm°‘g E{S>gZÀ`m H§$nZr‘Ü`o 25 H$m‘Jma H$m‘mbm hmoVo. Ë`m H§$nZrÀ`m Odi EH$ ‘moR>m d¥j hmoVm. Ooìhm 
E{S>gZZo H$m‘Jmam§Zm Ë`m d¥jm{df`r  {dMmabo Voìhm H$moUrhr ZrQ> CÎma XoD$ eH$bo Zmhr. XaamoO Vo H$m‘Jma Á`m 
añË`mdê$Z `o Om H$aV AgV. Ë`m añË`mda Agboë`m d¥jmH$So> Ë`m§Mo A{O~mV bj Jobo Zmhr. Ago H$m hmoVo? 

 Amnbr ñ‘¥Vr Amnë`mer Ago Ioi Zoh‘r IoiV AgVo {OWo Vwåhmbm Vw‘À`m AmoiIrÀ`m ì`³VrMo Zmd 
EoZdoir Z AmR>dë`m‘wio JS>~S> hmoVo. ñ‘¥Vr AX²^wV, JyT>, Hw$VyhbOZH$ Aer ‘mZdr j‘Vm Amho. ñ‘¥VrMo H$m`© 
ho Amnë`m ApñVËdmMr OmUrd, d¡`p³VH$ ZmVog§~§Ym§Mr, g‘ñ`m gmoS>dÊ`mMr d {ZU©` KoÊ`mMr gmR>dU H$aUo 
Amho. ñ‘¥Vr `m KQ>H$mMm ‘mZgemñÌmV 100 dfm©nojm OmñV Aä`mg Pmbm Amho. 

AÜ¶¶Z CX²{XîQ>ço …

¶m nmR>mMo CX²{XîQ> {dXçmÏ¶mªZm Imbrb ‘wX²Xo g‘OyZ KoUo gmo¶rñH$a ìhmdo ho Amho.

1. ñ‘¥VrMo ñdén d à{H«$¶m g‘OyZ KoUo.

2. ñ‘¥Vr ‘mnZmÀ¶m nX²YVr g‘OyZ KoUo.

3. {dñ‘aUmMr H$maUo g‘OyZ KoUo.

   4. ñ_¥Vr gwYmaÊ`mMr V§Ìo g_OyZ KoUo Am{U amoOÀ`m Am`wî`mer Ë`m§Zm OmoS>Vm `oUo.
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ñ‘¥Vr åhUOo H$m¶?

 ñ‘¥Vr hr Aer j‘Vm Amho Á`mV ‘m{hVrMo 
g§Ho$VrH$aU H$aUo, gmR>dU H$aUo d JaO Agob Voìhm 
Cn`moJmV AmUVm ¶oB©b Aem Jmoï>tMm g‘mdoe hmoVmo.  
 VwbqdJÀ`m (2000) ‘Vo ñ‘¥Vr Ago gmYZ Amho, 
Á`m‘wio AmnU Amnbo ^yVH$mimVbo AZw^d bjmV R>oD$ 
eH$Vmo Am{U Ë`m ‘m{hVrMm dmna dV©‘mZmV H$aVmo. 

 ñ‘¥VrMr ì¶m»¶m, "AZw^dboë¶m JmoîQ>tMo 
‘|Xÿda g§ñH$ma hmoUo, Vo g§ñH$ma nwT>À¶m Cn¶moJmgmR>r 
{Q>H$dyZ R>odUo d Z§Va EImXçm C{XXnH$m‘wio Vo 
g§ñH$ma OmJ¥V hmoD$Z à{V‘m§À¶m énmZo nwÝhm Ë¶m 
AZw^dm§Mr OmUrd hmoUo.' 

8.1.1 ñ‘¥Vr ‘Yrb ‘wb^yV à{H«$¶m …

 g§Ho$VrH$aU, 

 gmR>dU, 

 àË¶mZ¶Z 

 ¶m à{H«$¶m§Mo H$m¶© g§JUH$mÀ¶m H$m¶m©à‘mUo MmbVo.

1  g§Ho$VrH$aU 

 Amnë`m B§{Ð`m§H$Sy>Z Ambobr ‘m{hVr àmá 
H$aÊ`mMr à{H«$`m åhUOo g§Ho$VrH$aU hmo`. Amnë`m 
B§{Ð`m§X²dmao Or ‘m{hVr àmßV hmoVo Vr ‘m{hVr `mo½` 
{MÝhmÀ`m ñdê$nmV Ogo {MÌ, AmH¥$Vr, Ajao d A§H$ 
`m ñdê$nmV gmR>dbr OmVo. 

2 gmR>dU …

 ‘m{hVrMo g§Ho$VrH$aU Ho$bo OmVo d ^{dî¶H$mbrZ 
dmnamgmR>r Vr ‘m{hVr gmR>dbr OmVo. Ooìhm Amdí¶H$ 
Agob Voìhm Vr dmnabr OmVo.

3 àË`mZ`Z : 

 Amnë`mbm n{hbrV qH$dm XþgarV AgVmZm 
{eH$bobr H${dVm AmR>dVo. Amnë`mbm Amnë`m emioÀ`m 
AmR>dUr gwX²Ym AgVmV. ‘m{hVrMm dmna H$aÊ`mgmR>r 
Ë`mMr AmR>dU H$aUo åhUOo àË`mZ`Z hmo`. Amnë`mbm 
XaamoO bmJUmar, Cn`moJmV AgUmar Zmdo, ‘mo~mB©b Z§~a 
AmnU bjmV R>odVmo. 

8.1.2 ñ‘¥VrÀ¶m AdñWm …

 Ooìhm Amnë¶m doXZ|{Ð¶m§X²dmao n[agamVrb 
CXXrnH$ pñdH$mabo OmVmV Voìhm Ë¶mbm doX{ZH$ ñ‘¥Vr 
Ago åhUVmV. Ooìhm AmnU Ë¶m CX²XrnH$m§H$S>o bj XoVmo 
Voìhm Vr ñ‘¥Vr bKw ñ‘¥VrH$S>o nmR>dbr OmVo. Oa bKw 
ñ‘¥Vr‘Ü¶o Ë¶m ‘m{hVrMr COiUr Pmbr Zmhr Va Vr 
ñ‘¥Vr {dgabr OmVo. nU Oa COiUr Pmbr qH$dm Vr 
‘m{hVr nwÝhm nwÝhm g‘moa Ambr Var Vr ‘m{hVr XrK© 
ñ‘¥VrH$S>o nmR>dbr OmVo. Ooìhm Amnë¶m g‘moa EImXr 
g‘ñ¶m C^r ahmVo Voìhm ¶m ñ‘¥VrMm Cn¶moJ g‘ñ¶oMr 
CH$b H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo.

g§Ho$VrH$aU gmR>dU àË¶mZ¶Z

{MÌ 8.1 ñ‘¥Vr ‘Yrb ‘wb^yV à{H«$¶m 

{MÌ 8.2 _mZdr ñ‘¥VrMo n«H ाa 

{MÌ 8.3 ñ‘¥VrÀ¶m AdñWm
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1. doX{ZH$ ñ‘¥Vr : 

 hm ñ‘¥VrMm gdm©V bhmZ KQ>H$ Amho ‘yi CX²XrnH$ 
g‘moê$Z Joë`mZ§Va gwX²Ym à{V‘m YmaU H$aÊ`mMr `mMr 
j‘Vm AgVo. n§M|{Ð`m§H$Sy>Z Or ‘m{hVr {‘iVo Vr doX{ZH$ 
ñ‘¥Vr AënH$mimgmR>r YmaU H$aVo. Ooìhm dmVmdaUmVyZ 
`oUmao CX²XrnH$ Amnë`m n§M|{Ð`m§X²dmao ñdrH$mabo OmVmV, 
Voìhm AmnU bj XoVmo Am{U hr ‘m{hVr bKw ñ‘¥Vr qH$dm 
AënH$mbrZ ñ‘¥Vr ‘Ü`o nmR>dbr OmVo. Oa ‘m{hVrMr 
AënH$mbrZ ñ‘¥Vr ‘Ü`o COiUr Pmbr Va ‘m{hVr 
XrK©H$mbrZ ñ‘¥Vr ‘Ü`o nmoMVo. Oa COiUr Pmbr Zmhr 
Va ‘m{hVr XrK©H$mbrZ ñ‘¥Vr‘Ü`o gmR>dbr OmV Zmhr. 

2. AënH$mbrZ ñ‘¥Vr : 

 Amnë`mda doX{ZH$ CX²XrnH$m§Mm gmVË`mZo ‘mam 
hmoV AgVmo, nU H$mhr ‘hËËdmMo CX²XrnH$ AënH$mbrZ 
ñ‘¥Vr ‘Ü`o àdoe {‘idÊ`mV g’$b hmoVmV. AënH$mbrZ 
ñ‘¥Vr 15 Vo 30 goH§$XmVn`ªV ‘m{hVrMr gmR>dU hmoD$$ 
eH$Vo. AënH$mbrZ ñ‘¥VrMr gmR>dU j‘Vm 7+š2 BVH$r 
AgVo. ~hþVoH$ ì`³Vr 5 Vo 9 KQ>H$ AënH$mbrZ ñ‘¥Vr 
‘Ü`o gmR>dy eH$VmV. hr g§H$ënZm Om°O© {‘ba `m§Zr 
1956 ‘Ü`o ‘m§S>br Am{U `mbm "7 Mm OmXyMm AmH$S>m' 
Ago åhQ>bo OmVo. 

 bKwñ‘¥Vrbm doJio ñWmZ XoÊ`mEodOr H$mhr  
‘mZgemñÌkm§Zr `mbm  H$m¶©aV ñ‘¥Vr Ago Zmd {Xbo 
Amho.  

H$m`©aV ñ‘¥Vr : 

 ~°S>boZo bKw ñ‘¥Vrbm H$m¶©aV ñ‘¥Vr Ago åhQ>bo 
Amho H$maU {hMm dmna g‘ñ¶oMr CH$b H$aÊ¶mgmR>r 
Ho$bm OmD$ eH$Vmo.

 H$m¶©aV ñ‘¥Vr hr g§H$ënZm gmYmaU 1960 ‘Ü¶o 
{‘ba J°b§Q>a Am{U àr~°‘Zo {Xbr. 

 `m ñ‘¥Vrbm AmYr bKw ñ‘¥Vr åhUyZ AmoiIb§ 
Om`M§. `mMr doJdoJir Zmdo AmhoV.

  bKw ñ‘¥Vr, 

  àmW{‘H$ ñ‘¥Vr, 

  VmËH$m{bH$ ñ‘¥Vr, 

  gmYH$ ñ‘¥Vr, 

  AñWm`r ñ‘¥Vr

 H$m`©aV ñ‘¥Vr àmê$nmMo KQ>H$ Imbrb à‘mUo 
AmhoV. 

à‘wI H$m`©H$mar A{YH$mar …

 hm EImXçm n`©dojH$mgmaIm AgVmo, Omo BVa 
Cn`§ÌUm§Zm  {Z`§{ÌV H$aVmo Am{U Hw$R>br VH©$ nX²YVr 
dmnam`Mr Am{U ‘m{hVrMr gmR>dU H$er H$am¶Mr ¶mMo 
V§Ì R>adVmo. 

ÜdZr g§~§{YV db` …  

 hm empãXH$ ‘m{hVr gmR>dVmo. ¶mMo XmoZ ^mJ 
AmhoV.

CÀMmamg§~§{YV/ qH$dm ÜdZrg§~§{YV gmR>m : 

 hm ÜdZrg§~§{YV db`Mm VQ>ñW amhUmam ^mJ 
Amho. `mV empãXH$ ‘m{hVrMr gmR>dU hmoVo Am{U Oa 
‘m{hVrMm gamd  Ho$bm Jobm Zmhr Va {dñ‘aU hmoVo. 

CÀMmamg§~§{YV db` : 

 `mV AmnU ‘m{hVrMm gamd H$aVmo  d Ë`mV 
ZdZdrZ ‘m{hVr OmoSy>>Z Amnbr ñ‘¥Vr VmOrVdmZr R>odVmo. 
Ogm Amnbm AmVbm AmdmO.

KQ>Zmg§~§{YV AmKmVà{V~§YH$ `§ÌUm  : 

 `m ‘Ü`o BVa `§ÌUm Or  ‘m{hVr gmR>dV ZmhrV 
Aer ‘m{hVr `m ^mJmV gmR>dbr OmVo. hm H$m`©aV 
ñ‘¥Vrbm d XrK©H$mbrZ ñ‘¥Vrbm OmoS>Umam Xþdm Amho.

Ñí` AdH$mer` nmQ>r : 

 hm ^mJ Ñí` d AdH$mer` ‘m{hVr hmVmiVmo. 
`m ‘Ü`o XmoZ VQ>ñW `§ÌUm `oVmV. dm{MH$ ‘m{hVr 
gmR>dÊ`mgmR>r hm ^mJ  O~m~Xma Amho. `mMo XmoZ KQ>H$ 
AmhoV.

PMS ASR

{MÌ 8.4 Working Memory Model
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CÀMmamg§~§{YV db¶ / ÜdZrg§~§§{YV ñ‘¥Vr gmR>m :

 `mV ÜdZr d dm{MH$ ñ‘¥Vr g§~§{YV ‘m{hVrMr 
gmR>dU  hmoVo. 

Xþæ`‘ empãXH$ gamd :  

 bKw ñ‘¥VrVbr ‘m{hVr `m KQ>H$mÀ`m ‘XVrZo 
{Q>H$dbr OmVo . Oa CÀMma H$ê$Z gamd Ho$bm Zmhr Va  
ObX {dñ‘¥Vr hmoD$ eH$Vo.

3. XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr : 

{Z`{‘V gamdmZo H$mhr JmoîQ>r `m XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr ‘Ü`o 
OmVmV. {Z`{‘V gamdm‘wio hr ‘m{hVr AW©nyU© hmoVo. 
d AmYrM XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr‘Ü`o Agboë`m ñ‘¥Vrer 
OmoS>br OmVo. BWbr ñ‘¥Vr Am`wî`^a {dñ‘aUmV OmV 
Zmhr. gm§Ho${VH$ AZw^dm§Mr gw{Z`mo{OV `§ÌUm d gmR>m 
åhUOo XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr hmo`. `m ñ‘¥VrMr j‘Vm 
A‘`m©X AgVo. 

H¥$Vr 3 :

Imbrb ~m~tMm {dMma H$am. 

Vwåhr {H$Vr bmoH$mZm AmoiIVm? {H$Vr ’w$bm§Mr Zmdo  
gm§Jy eH$Vm? {H$Vr {R>H$mUo ‘m{hV AmhoV? AmnU 
BVŠ`m gJù`m Jmoï>rMr ‘m{hVr gmR>dy eH$Vmo ho 
AM§{~V H$aUmao Amho Ë`m~X²Xb AmnU XrK©H${bH$ 
ñ‘¥VrMo Am^ma ‘mZm`bm hdoV. 

XrK©H${bH$ ñ‘¥VrMo àH$ma : 

ì`³V$ ñ‘¥Vr : 

 VÏ`o d KQ>Zm `m§À`m OmJ¥V ñ‘¥VtZm ì`³V$ ñ‘¥Vr 
Ago åhUVmV. KQ>Zm ñ‘¥Vr `m H$mhr {d{eîQ>> KQ>Zm d 
AZw^d `m§À`m ñ‘¥Vr AgVmV Á`m AmnU H«$‘dma AmR>dy 
eH$Vmo VgoM Á`m`moJo AmnU Ë`m {d{eîQ>> KQ>Zm Amnë`m 
ñ‘¥VrV nwÝhm aMy eH$Vmo. `mV AmË‘M[aÌmË‘H$ KQ>ZmMm 
d Ë`m§À`mer g§~§{YV doi, OmJm d ̂ mdZm ̀ m§Mm g‘mdoe 
AgVmo. 

 gm‘mÝ` kmZ, {Z`‘, KQ>Zm, VH$m©{YpîQ>>V {Z`‘ 
ì¶mH$aUmMoo {Z`‘ `m§Mm AW©na ñ‘¥VrV g‘mdoe AgVmo.

 AmË‘M[aÌmË‘H$ ñ‘¥Vr `m_Ü`o ì`³VrÀ`m 
Am`wî`mVrb KQ>Zm gmR>dboë`m AgVmV. `mVrbM 
EH$ àH$ma åhUOo àH$mePmoV ñ_¥Vr øm ñ‘¥Vr åhUOo 
A{Ve` Vnerbdma, gwñnîQ>> Aem ÌmgXm`H$ KQ>ZmMr 
N>m`m{MÌo hmoV.

Aì`³V$ ñ‘¥Vr : 

 {H«$`mË‘H$ ñ‘¥Vr ho `mMo Xwgao Zmd Amho. dñVyMm 
dmna qH$dm H$mhr emar[aH$ hmbMmbr Ogo ~wQ>m§Mr bog 
~m§YUo, hm‘m}{Z`‘ dmOdUo `m§À`m A~moYmdñWoVrb 
ñ‘¥VrMm `mV g‘mdoe hmoVmo. {Z`{‘V gamdmVyZ øm ñ‘¥Vr 
{Z‘m©U hmoVmV.

8.2 ñ‘¥VrMo ‘mnZ …

AmnU AmVmn`ªV ñ_¥VrÀ`m doJdoJiçm AdñWm 
~{KVë`m. AmVm  ñ_¥VrMo _mnZ H$go Ho$bo OmVo 
`m{df`r _m{hVr KoD$. `m_Ü`o àm_w»`mZo àË`mdmhZ, 
àË`m{^kmZ, nwZaÜ``Z `mMm g_mdof hmoVmo.

àË¶mdmhZ ho {b{IV qH$dm ‘m¡{IH$ ñdê$nmV AgVo. 
VgoM àË¶mdmhZ ho ‘w³V qH$dm H«${‘H$ Agy eH$Vo.

8.2.1 àË`mdmhZ : 

 àË`mdmhZ åhUOo H$moUË`mhr ñ‘aU{MÝhm{edm` 
AÜ``Z Ho$boë`m gm{hË`mMo ñ‘aU H$aUo. XrK© CËVamMo 
àíZ Oo Vw‘À`m narjoV `oVmV Vo `mMo CXmhaU Amho. 
àË`mdmhZ ‘Ü`o VÏ`o, KQ>Zm qH$dm JmoîQ>r Á`m AmVm 
Vw‘À`m g‘moa ZmhrV Ë`m Vw‘À`m ñ‘¥VrVyZ CbJS>ë¶m 
OmVmV. ‘aS>m°H$ (1962) ¶m§Zr Ë`mÀ`m gh^mJtMo 
àË`mdmhZ VnmgÊ`mgmR>r EH$ à`moJ Ho$bm. Ë`mZo 
gh^mJrg H$mhr eãXm§Mr `mXr nmhÊ`mg {Xbr. Z§Va 
‘w³V$ àË`mdmhZ nX²YVrZo Ë`m§Mr ñ‘¥Vr VnmgÊ`mV 
Ambr. ‘aS>m°H$ bm Ago AmT>iyZ Ambo {H$ gh^mJr 
gwédmVrMo  d eodQ>Mo  eãX gm§Jy eH$bo. ‘Ybo eãX 
’$maM WmoSo> gh^mJr gm§Jy eH$bo. ¶m àË¶¶mg AZwH«$‘o 
àmWå`Vm n[aUm‘ (primacy	effect), ZwVZVm n[aUm‘ 
(recency	effect) Am{U H«${‘H$ ñWmZ n[aUm‘ (serial 
position	effect)  Ago åhQ>bo OmVo.
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H¥$Vr 4 : 

 Vwåhmbm XrK© CÎmao Aä`mg H$aVmZm `oUmè`m 
AS>MUtMr Zm|X H$am. hr CËVao Aä`mg H$aVmZm 
‘wX²Xo EH$‘oH$m§er OmoS>m OoUoH$ê$Z H«${‘H$ ñWmZmMm 
n[aUm‘ H$‘r hmoÊ`mg ‘XV hmoB©b.

 EImXr JmoîQ>> {eH$VmZm Agbobr àoaUm d 
^mdZm `m§Mm n[aUm‘ Ë`m Jmoï>rMo àË`mdmhZ H$aVmZm 
gwX²Ym hmoVmo.

àË¶mdmhZ ho XmoZ àH$maMo AgVo.

‘w³V àË¶mdmhZ : 

 ¶mXrVrb JmoîQ>r H«$‘mZo AmR>dVmV H$m? H«${‘H$ 
àË¶mdmhZmnojm ‘w³V àË¶mdmhZ ho Zoh‘r gwb^ AgVo. 

 àmW{‘H$ n[aUm‘ ho ‘w³V àË¶mdmhZmV 
n[aUm‘H$maH$ AgVmV.

 ¶mXrMo AÜ¶¶Z H$aÊ¶mgmR>r gwédmVrMo KQ>H$ d 
eodQ>Mo KQ>H$ bdH$a bjmV amhVmV.

H«${‘H$ àË¶mdmhZ :

 Oo AÜ¶¶Z gm{hË¶ gmXa Ho$bobo AgVo Vo H«$‘dma 
AgVrb Va AÜ¶¶Z gwH$a hmoVo. CXm. Vwåhr EImXm 
S>mÝg emo ~KV Agmb Va gwédmVrbm H$moUmMm ZmM 
Pmbm d eodQ>Mm H$moUmMm Pmbm ho A{YH$ Mm§Jbo amhVo 
¶m {R>H$mUr H«$‘mMm n[aUm‘ hmoVo. 

8.2.2 àË`m{^kmZ : 

 nydu AZw^dboë`m dñVy, ì¶³Vr, {H$dm JmoîQ>r BVa 
{R>H$mUr {Xgë`mg, Ë`m§Zm AmoiIUo åhUOo àË`m{^kmZ 
hmo`. CXm. ~hþ n`m©`r àíZ Ogo OmoS>çm bmdm, MyH$ 
H$s ~amo~a Vo AmoiIm. AmYrM Aä`mgboë`m JmoîQ>r 
{dXçmÏ¶mªgmo~V Amë`m‘wio àË`m{^kmZ ho àË`mdmhZmnojm 
gmono AgVo.

8.2.3 nwZaÜ``Z : 

 EH$m {d{eîQ>> H$mimZ§Va ì¶³Vr {H$Vr ObX[aË`m 
AmYr AÜ``Z Ho$boë`m JmoîQ>r Aä`mgy eH$Vo ho `mV 
‘moObo OmVo. nwZaÜ``ZmV ‘yi AÜ``Zmnojm H$‘r 
à`ËZ d doi bmJVmo. bmJUmam doi Am{U à`ËZmMr 
g§»`m `mdê$Z ñ‘aU JwUm§H$ H$mT>bm OmVmo. nwZaÜ``ZmV 
à`ËZmMr Am{U doioMr ~MV hmoVo åhUyZ `m nX²YVrbm 
~MV nX²YVr Ago åhUVmV. 

8.3 ‘mZdr ñ‘¥Vrer {ZJS>rV AmUIr H$mhr 
g§H$ënZm - 

8.3.1 àH$mePmoV ñ‘¥Vr(Flashbulb Memory): 

 EImXçm ^yH§$nmMr {H$dm ËgwZm‘rMr ~mV‘r 
EoH$brV Voìhm Vwåhr Hw$R>o hmoVm d H$m` H$aV hmoVmV 
Vo Vwåhmbm AmR>dVo H$m? `m Jmoï>t Vwåhmbm Vnerbdma 
AmR>dV AgVrb Va `m ñ‘¥VtZm àH$mePmoV ñ‘¥Vr Ago 
åhUVmV. hr g§H$ënZm ~«mD$Z d Hw${bH$ (1977) `m§Zr 
‘m§S>br. 

 gwñnîQ>> ñ‘¥Vr‘wio Eo{Vhm{gH$ {H$dm ì`p³VJV 
àg§J KS>V AgVmZm Vr ì¶³Vr H$m` H$aV hmoVr, Aí¶m 
JmoîQ>rMr YmaUm Vnerbdma EImXçm ’$moQ>moà‘mUo Ho$br 
OmVo. `m ñ‘¥Vr‘wio ‘hËËdmMo àg§J ghO AmR>dVmV. 

8.3.2 AJXr {O ôÀ`m Q>moH$mdaMr KQ>Zm (TOT) : 

 H$moUË`mhr ‘m{hVrMo AmYr dJuH$aU H$ê$Z Vr 
ñ‘¥Vr XrK©H$mbrH$ ñ‘¥Vr‘Ü`o gmR>dbr OmVo. EImXr 
ñ‘¥Vr emoYVmZm `m gd© {R>H$mUr emoY ¿`mdm bmJVmo. 

{MÌ 8.5 Serial Position Effect
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EH$ {Xdgm§Zr Vnmgbo Voìhm OodT>§ {eH$bo hmoVo Ë¶mn¡H$s 
30% ñ‘aU am{hbo hmoVo. øm à`moJmVyZ Ago {gX²Y hmoV 
Amho H$s AmnU Oo {eH$Vmo Vo Aën H$mimVM {dgabo 
OmVo, åhUyZ {eH$ë`mZ§Va nwÝhm Ë`mMm gamd Ho$bm nm{hOo 
OoUoH$éZ àË`mZ`Z An`e Q>miVm ¶oB©b.

 AmVm AmnU {dñ‘¥VrMr H$maUo d ñ‘¥VrgwYma V§Ìo 
nmhþ `m.

   {dñ‘¥VrMr H$maUo :

(1) EImX§ nwñVH$ Oa AmnU H$nmQ>mV R>odyZ Ë`mbm 
ghm ‘{hZo A{O~mV hmV bmdbm Zgob Va Ë`m 
nwñVH$mMr H$m` AdñWm hmoB©b? Ë`mda Yyi 
bmJob. VgoM Amnë`m ñ‘¥Vrdahr n[aUm‘ hmoVmo. 
AÜ``Z Ho$ë`mZ§Va ‘|Xÿ‘Ü¶o ñ‘¥VrMo R>go V¶ma 
hmoVmV, Vo H$mbm§VamZo Z dmnaë`m‘wio nwgQ> hmoVmV 
d hiyhiy Añnï> hmoCZ Ë`m§Mm èhmg hmoVmo. AmnU 
Vo {dgaVmo.

(2) Vwåhr H$Yr Mm¶ZrP pìhñna hm Ioi Ioibm 
AmhoV H$m? øm IoimV H$m` KS>Vo? AmnU EH$ 
Omo g§Xoe n{hë`m ì`º$sbm XoVmo Vmo eodQ>À`m 
ì`³Vrn¶ªV OemMm Vgm nmoMVmo H$m? Ë`mMo 
~aoM Vnerb ~XbVmV. ho Vwåhr Vw‘À`m dJm©V 
H$éZ nhm. Vwåhr nhmb H$s Omo g§Xoe n{hë`m 
ì`³Vrbm {Xbm hmoVm Am{U Omo eodQ>À`m ì`³Vr 
H$Sy>Z {‘iVmo Ë`mV gmå` ZgVo. Ag§ H$m hmoV 
Agob? H$maU Amnë¶m ñ‘¥VrMo R>go ~XbVmV. 
H$mhr g§emoYH$m§À¶m ‘Vo Amnë¶m  ñ‘¥VrMo R>go 
H$mbm§VamZo ZîQ>> hmoV ZgyZ ~XbVmV, åhUyZ 

 `m‘Ü`o EImXo n[a{MV Zmd, {R>H$mU AmnU 
AmR>dÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. hr Zmdo AJXr {O^oÀ`m 
Q>moH$mda {H$dm AmoR>mn`ªV Ambobr AgVmV, nU AmR>dV 
ZmhrV. Amnë`mbm Ë`m g§X^m©V BVa ~aoM H$mhr AmR>dVo 
nU hdo Agbobr JmoîQ> AmR>dV Zmhr. `mdê$Z Amnbr 
XrK© H$mbrZ ñ‘¥VrMo `mo½` ì`dñWmnZ Ho$bobo AgVo ho 
OmUdVo.  

8.4 {dñ‘aU Am{U {dñ‘aUmMr H$maUo 

H¥${V 5 :

Imbr {Xboë`m n[apñWVr~X²Xb {dMma H$am.

 Vwåhr narjoMr nyU© V`mar Ho$br AgyZ gwX²Ym 
narjoÀ¶m H$mimV Vwåhmbm H$mhr AmR>dV Zmhr.

 Vwåhr Vw‘À`m emioVë¶m {‘Ìmbm AMmZH$ Iyn 
{Xdgm§Zr ^oQ>Vm, nU Vwåhmbm Ë`mMo Zmd AmR>dV 
Zmhr.

 Vwåhmbm Vw‘À`m AmdS>Ë`m JmÊ`mMr Mmb EoHy$Z 
eãX AmR>dV Zmhr.

 ho gJio AZw^d {dñ‘aUmMo AmhoV. AmVm 
AmnU {dñ‘aUm~X²Xb ‘m{hVr KoD$.

 Amnë`mbm hdr AgUmar ‘m{hVr JaOoÀ¶m doir 
AmR>dy eH$V Zmhr åhUOo {dñ‘aU. {dñ‘aU åhUOo 
Amnë`m XrK©H$mbrZ ñ‘¥VrV gmR>dboë¶m ‘m{hVrMo 
àË`mZ`Z H$aÊ`mg Ambobo An`e d Ë¶m‘wio ¶oUmao 
d¡’$ë`. 

 {dñ‘aUm~m~V h‘©Z Eq~Jhm°gZo ñdV: da à`moJ 
H$éZ Vmo ¶m joÌmVbm AmXç à¶moJH$Vm© R>abm. Ë`mZr 
VrZ Ajam§Mo {ZaW©H$ eãXg‘yh V¶ma Ho$bo Á`mV XmoZ 
ì`§OZm§À¶m‘Ü`o EH$ ñda Amho. CXmhaUmW© GEX, 
WOL, MUV. Ë`m§Zr øm AW©hrZ eãXg‘yhm§Mo AÜ``Z 
Ho$bo. H$mbm§VamZo AZoH$Xm Ë`m eãXg‘yhm§À¶m ~m~VrV 
ñdV:MoM ñ‘aU / YmaU Vnmgbo. Ë`m§Zm OmUdbo {H$ 
Oo Vo {eH$bo hmoVo Ë`mn¡H$s ~aoM Vo drg {‘ZrQ>m§V {dgéZ 
Jobo hmoVo (40%). Ë`m Z§Va 1 VmgmZo AOyZ (20%) 
d ZD$ Vmgm§Zr AmUIr (10%) {dñ‘aU Pmbo hmoVo. nwT>o 

VmËH$mi àË¶mdmhZ
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{MÌ 8.7

AmnU {dgaVmo. Ë`m ~Xbmbm ñ‘¥Vr eof {dénU 
(trace distortion) Ago åhUVmV. 

(3)  Vwåhmbm Aem n[apñWVrMm AZw^d Ambobm Amho 
H$m?  g‘Om, Vwåhr H$mb ‘mZgemñÌmMm Aä`mg 
Ho$bm hmoVm Am{U AmO g‘mOemñÌmMm Aä`mg 
Ho$bm. AmVm Oa Vwåhr Ë`m {df`m§Mr CËVao 
AmR>dy  nhmVm Voìhm H$iV§ H$s XmoZ n¡H$s EH$ 
Vwåhr {dgabm AmhmV. H$mhr g§emoYH$m§À¶m ‘Vo 
Amnë`m {dñ‘aUmMo H$maU ì`Ë`` Amho. AmnU 
AÜ``Z Ho$boë`m gm{hË`mda AmYr d Z§Va 
Ho$boë¶m  AÜ¶¶ZmMm à^md nS>Vmo. Ooìhm nañna 
g§~§{YV gm{hË`mMo AÜ``Z Ho$bo OmVo Voìhm Ë¶m§Mm 
nañnam§da à^md nS>Vmo. Á¶m‘wio AmR>dU H$aVmZm 
ì`Ë`` {Z‘m©U hmoVmo Am{U AmnU AÜ``Z Ho$bobo 
gm{hË` {dgaVmo. ì`Ë`` XmoZ àH$maMo AgVmV:. 
CÎmabjr {ZamoYZ Am{U nyd©bjr {ZamoYZ.

A)  CËVabjr {ZamoYZ (Retroactive Inhibition)…

 CËVabjr {ZamoYZ ho CËVaJm‘r {ZamoYZ Amho. 
AJmoXaÀ`m nmR>m‘wio  Z§VaÀ`m nmR>mÀ`m ñ‘¥Vrda à{VHy$b 
n[aUm‘ hmoVmo Voìhm Ë`mbm CËVabjr {ZamoYZ åhUVmV. 
ømV AmYr {eH$boë`m JmoîQ>tMm AS>Wim ZdrZ 
{eH$boë¶m nmR>mda hmoD$Z Ë¶mMo A§eV: qH$dm nyU©nUo 
{dñ‘aU hmoVo. Amnë`m AmYrÀ`m CXmhaUm‘Ü`o Oa 
AmnU ‘mZgemñÌmÀ¶m à^mdm‘wio AmnU g‘mOemñÌ 
{dgabmo Va Ë`mbm CËVabjr {ZamoYZ åhUVm `oB©b.

~) nyd©bjr {ZamoYZ (Proactive Inhibition) … 

 ZdrZ AÜ``Zm‘wio AJmoXa Ho$boë`m nmR>mMo 
A§eV: qH$dm nyU© {dñ‘aU åhUOo nyd©bjr {ZamoYZ. 
AmYr Ho$boë¶m nmR>m‘Ü¶o Omo Z{dZ Ho$bobm Aä¶mg Amho 
Vmo AS>Wim AmUVmo d Ë¶m‘wio ì¶Ë¶¶ {Z‘m©U hmoVmo.
åhUyZ AmYr {eH$boë`m Jmoï>r {dgam`bm hmoVmV. AmYr 
{Xboë`m CXmhaUmV Oa g‘mOemñÌmÀ¶m à^mdm‘wio 
AmnU ‘mZgemñÌ {dgaVmo Va Ë`mbm nyd©bjr {ZamoYZ 
åhUVm `oBb.

4)  ào[aV {dñ‘aU (Motivated Forgetting) … 

 H$mhr doim {dñ‘¥Vr hr àoarV AgVo. åhUOo 
ì¶³Vrbm ÌmgXm¶H$ qH$dm Anm¶H$maH$ AmR>dUr 
ì¶³Vr R>adyZ qH$dm AOmUVonUr {dgéZ OmVo. ho OmJ¥V 
ì`dñWmnZ V§Ì Amhoo. CXm. {dXçmÏ¶m©Zo H$moUmH$Sy>Z 
ZmoQ²g ‘mJyZ KoVë`mZ§Va Vmo naV H$am`M§ {dgaVmo. nU 
hr g§ajU `§ÌUm Zmhr.

àoarV {dñ‘aUmMo XmoZ àH$ma AmhoV.

A)  X‘Z (Repression) :  

 {g½‘§S> ’«$m°BS> ¶m§Mm ‘Zmo{díbofU {gX²Ym§VmZwgma  
Amnbo dmB©Q>, ApñdH¥$V {dMma Amnë`m A~moY ‘ZmV 
XS>nbo OmVmV Am{U Vo ~moYmdñWonmgyZ bndbo OmVmV. 
Amnë`mbm Vo g§nyU© {dgaë`mgmaIo dmQ>VVm. CXm. 
EH$m ‘wbrbm bhmZnUr b¢{JH$ N>idUyH$sMm doXZmXm`r 
AZw^d Pmbm Agob Va Vr Vo {dgéZ OmB©b nU nwT>o 
‘moR>r hmoD$Z H$moUmer ào‘g§~§Y OwidVmZm Iyn H$R>r>U 
OmB©b.

~) {dMma XS>nUo (Thought Supression) : 

 AmnU Amnë`m OrdZmVrb ApñdH¥$V Am{U dmB©Q> 
KQ>Zm dm AZw^d R>adyZ {dgaÊ¶mMm à`ËZ H$aVmo. CXm. 
Vw‘À`m {‘ÌmMo $~«oH$An Pmbo Amho, Vwåhr Oa Ë`m~X²Xb 
H$mhr MMm© H$am`bm JobmV Va Vmo bJoM {df` ~XbVmo. 
{dMma XS>nUo ho A{Ve` H${R>U d doiImD$ AgVo 
H$maU VoM Vo {dMma nwÝhmnwÝhm ‘ZmV C‘Q>V amhVmV. 
åhUyZ Vw‘À`m {‘ÌmZo {H$Vrhr à`ËZ Ho$bm Var nU 
Ë¶mbm ho gd© {dgaUo H$R>rU OmB©b.

AS>Wim

KQ>Zm H«$‘

AS>Wim
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8.5 ñ‘¥VrgwYma V§Ìo :

  {dñ‘¥VrMr H$maUo nm{hë`mZ§Va AmVm AmnU ñ‘¥Vr 
H$er gwYmé eH$Vmo Vo ~Kw.

1)  eãXgyMH$ nX²YVr (Keyword method)

 hr nX²YVr ì`m»`m, {gX²YmV {eH$VmZm qH$dm 
{dXoer ^mfoVbo eãX eãXmWmªgH$Q> {eH$VmZm Cn`moJr 
nS>Vo. H$moUË`mhr XmoZ doJiçm Jmoï>r øm nX²YVrZo 
OwidVm `oVmV. CXmhaUmW©, OnmZr ^mfoV 'ki' åhUOo 
PmS>. ho bjmV R>odm`bm, B§J«Or ^mfoVbm g‘mZ ÜdZrMm 
eãX key KoD$Z "there is a key on the tree' Ago 
bjmV R>ody eH$Vmo. 

2)  g§Ho$VrH$aUmMo d¡{eîQ>ço :

 ¶mZwgma ñ‘¥Vrda g§X^m©Mm H$gm n[aUm‘ hmoD$ 
eH$Vmo ¶mMm {dMma hmoVmo (VbqdJ, Wm°‘gZ, 1973). 
¶m VËdmZwgma AmnU {eH$V AgVmZm Or ‘m{hVr CnbãY 
AgVo Vr ‘m{hVr Oa AmR>dVmZm g‘moa Agbr Agbr 
Va Amnbr ñ‘¥Vr Iyn OmñV Mm§Jbr hmoD$ eH$Vo. 

3)  q~XþnW nX²YVr (Method of Loci) :

 øm nX²YVr à‘mUo ñ‘¥Vr gwYmaÊ¶mgmR>r EH$ 
H$mën{ZH$ nW ‘ZmV V`ma Ho$bm OmVmo. CXmhaUmW©, 
Kar OmVmZm Ý`m`À`m Jmoï>r qH$dm J{UV gmoS>dÊ¶mÀ`m 
nm`è¶m. hr nX²YV dmnéZ H$moUVmhr gm‘mÝ` ~wX²{Y‘ËVm 
Agbobm ‘mUyg EImXm H$mën{ZH$ ‘mJ© {Z‘m©U H$é 
eH$Vmo Á`m‘wio Vmo Ë`mÀ¶mer g§~§{YV {MÌo {XK©H$mi 
bjmV R>ody eH$Vmo.

4)  ñ‘¥VrgwYma V§Ìo (Mnemonic Device) :

 øm V§Ìm§‘wio AmnU eãX, ‘m{hVr qH$dm g§H$ënZm 
bjmV R>ody eH$Vmo. Mnemonic hm EH$ J«rH$ eãX Amho, 
Ë`mMm AW© Amho À`m ñ‘¥Vr qH$dm ñ‘¥Vrer g§~§{YV

  ñ‘¥VrgwYma V§Ìm‘Ü`o àW‘ Aja V§Ìm§Mm g‘mdoe 
hmoVm. CXmhaUmW© "VmZm{n{hZrnmOm' ho BÝÐYZwî`mMo a§J 
AgUmè¶m eãXm§Mm g‘mdoe hmoVmo. EImXçm {‘Ì qH$dm 
‘¡{ÌUrMm Moham AmR>dyZ Ë`mÀ`m/ {VÀ¶m ~amo~aÀ`m 
^oQ>rMr H$ënZm H$aUo, Ë¶mMmhr `mV g‘mdoe hmoVmo. 
`mMoM Xþgao CXmhaU åhUOo AmnU EH$Xm Ho$bobr MyH$ 

d Ë`m‘wio {‘imboë`m {ejo‘wio Vr MyH$ naV Z H$aUo. 

 AmUIr EH$ nX²YV åhUOo Chunking- 
I§S>rH$aU nX²YVr. Ë`mV Iyn gmar ‘m{hVr Oa bjmV 
R>odm`Mr Agob Va Ë`m ‘moR>çm ‘m{hVrMo N>moQ>oN>moQ>o VwH$So> 
åhUOo chunk H$éZ, bjmV R>odbo OmVmV. øm nX²YVrZo 
ñ‘¥VrMr j‘Vm dmT>Vo. 

5)  gamd d COiUr :

 AmnU AÜ``Z Ho$ë`mZ§Va Oa nwÝhmnwÝhm ‘m{hVrMm 
gamd H$aV am{hbmo Va ñ‘¥Vr ÑT> hmoVo. N>moQ>çm ì`m»`m 
qH$dm N>moQ>r ‘m{hVr nyU© EH$mdoiog {eHy$Z nwÝhm nR>U 
H$aV am{hbmo Va ghOnUo ñ‘¥Vr gwYmaVo. OmñV ‘m{hVr 
øm nX²YVrZo bjmV R>odUo H$R>r>U nS>Vo. Voìhm OmñV 
‘m{hVrMo ^mJ / {d^mOZ H$éZ; XmoZ AÜ``Zm§‘Ü`o 
A§Va R>odyZ {eH$Uo Mm§Jbo AgV§.

6)  ì`Ë`` / {ZamoYZ H$‘r H$aUo :

 AmnU nyd©bjr d CËVabjr {ZamoYZ ~X²Xb 
{eH$bmo`. ¶m à‘mUo AmnU nañna gmå` Agbobo XmoZ 
{df` bmJmonmR> H$é Z`o, åhUOo AmnU ì`Ë`` Q>miy 
eH$Vmo.

7)  POWER Method :

1. V¶ma  (Prepare) : 

 Aä`mgmbm gwédmV H$am`Mm AmYr Amnbr Ü`o`o 
{Z{íMV H$éZ Ë`m à‘mUo V`mar H$am Ogo AmnU EImXm 
{df` H$m {eH$V AmhmoV Ë¶mMr H$maUo g‘OyZ ¿¶m.

2. Am¶moOZ (Organize) : 

 Hw$R>brhr ‘m{hVr dmMV AgVmZm Vr AmnU 
gw{Z`mo{OV Ho$br nmhrOo d Vr ‘m{hVr Aä`mgÊ`m gmR>r 
bmJUmam doi gw{ZpíMV Ho$bm nmhrOo, Oa Vr ‘m{hVr 
gmonr Am{U n[a{MV Agob Va H$‘r doimV AmnU Ë`mMo 
AÜ``Z H$é eH$Vmo nU Oa ‘m{hVr An[a{MV, Vm§{ÌH$ 
qH$dm pŠbï> Agob Va Amnë`mbm Ë`mgmR>r OmñV doi 
Úm`bm bmJob. åhUyZ AmnU CËgmhr AgVmZm H$Rr>U 
d Vm§{ÌH$ Jmoï>tMm Aä`mg H$amdm Am{U AmnU Ooìhm 
X‘bobmo AgVmo Voìhm Amnë`m AmdS>rÀ`m {df`mMm 
Aä`mg H$amdm.
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3. H$m¶© (Work ) : 

 AmnU Amnë`m Ü`o`mÀ`m {XeoZo dmQ>Mmb H$amdr 
Am{U Aä`mg H$aVmZm Ë`m {XeoZo à`ËZ H$amdo. Vwåhr 
AmYr Aä`mg Ho$boë`m Jmoï>ter ZdrZ Jmoï>tMm ghg§~§Y 
bmdmdm. AmR>dÊ¶mÀ¶m CX²XoemZo Aä`mg H$amdm. I§S> 
chunk nmS>mdo, ZdrZ ghg§~§Y V`ma H$amdo Á`m `moJo 
Vwåhr Vr ‘m{hVr bjmV R>ody eH$mb.  

4. ‘wë¶‘mnZ (Evaluate) :  

 àíZ gmoS>dyZ Vw‘À`m Aä`mgmMr JwUdÎmm Vnmgm. 
`mVyZ {H$Vr kmZàmßVr Pmbr Amho ho Vw‘À`m bjmV 
`oB©b. 

5. nwZ©{dMma / ’o$a{dMma (Rethink) :  

 hr eodQ>Mr nm`ar Amho. nwZ{d©íbofU, 
nwZamdbmoH$Z, àíZ {dMmaUo Am{U Amnë`mM {dMmam§Zm 
nwÝhm nwÝhm AmìhmZ XoUo BË¶mXrMm g‘mdoe hmoVmo.

 ¶mX²dmao AmnU Amnë`mbm AmYr ‘mhrV Agboë`m 
‘m{hVrMm ZdrZ ‘m{hVrer ghg§~§Y OmoSy>> eH$Vmo.

 øm nmR>m_Ü`o ñ_¥VrMo H$m`© Am{U ñ_¥VrMo 
ì`dñWmnZ `m g§X^m©V Amnë`mbm _m{hVr {_imbr 
Amho. Ho$di _m{hVr AgyZ Cn`moJ Zmhr Va Vw_À`m 
JwUm§H$ZmV dmT> hmoÊ`mgmR>r Vwåhmbm gm§{JVboë`m V§Ìm§Mm 

Aä`mg H$aVmZm dmna H$amdm bmJob.

v v v
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gmam§e …

• ñ‘¥Vr hr ‘m{hVrMr ñdrH$maUo, gmR>dU Am{U àË`mdmhZmMr à{H«$`m Amho. 

• ñ‘¥VrMo àH$ma nwT>rbà‘mUo - g§nmXZ - doXm{ZH$ ñ‘¥Vr doXm{ZH$ à{V‘m ’$ma WmoS>çm H$mimgmR>r YmaU H$aVo. 
bKw ñ‘¥Vr- hr H$m`©aV ñ‘¥Vr AgVo Am{U ‘m{hVr ’$ma WmoS>çm H$mimgmR>r YmaU H$aVo. XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr 
-  COiUr Z§Va ‘m{hVr bKw ñ‘¥Vr ‘YyZ XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr  ‘Ü`o `oVo, XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr  hr gw{Z`mo{OV 
ñ‘¥Vr Amho. ‘m{hVr BWo H$m`‘Mr gmR>dbr OmVo. XmoZ àH$ma AmhoV ì`º$ ñ‘¥Vr Am{U Aì`º$ ñ‘¥Vr. ì`º$ 
ñ‘¥Vr hr KQ>Zm er, Am`wî`m{Vb AZw^dmer g§~§{YV AgVo. AW©nyU© ñ‘¥VrV ‘m{hVrMo  {MÝh d IwUm ‘Ü`o 
g§Ho$VrH$aU Ho$bobo AgVo. Aì`º$ ñ‘¥Vr øm A§V^y©V {H$dm à{H«$`mË‘H$ AgVmV. CXm ~mB©H$ MmbdUo. 

• àË`mZ`Z - XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr‘YyZ ‘m{hVr nwÝhm {‘idUo. 

• ñ‘¥Vr ‘mnZmÀ`m nX²YVr - àË`mdhZ, nwZaÜ``Z, àË`m^rkm. 

• {dñ‘aU åhUOo hdr Agbobr ‘m{hVr AmR>dÊ`mg Ambobo An`e. `mV ñ‘¥Vr R>go èhmg, ñ‘¥Vr R>go {dH¥$Vr, 
{ZamoYZ d ñ‘¥Vr {‘idÊ`mV Ambobo An`e hr H$maUo AmhoV.

• ñ‘¥Vr gwYma V§Ìm§À`m ghmæ`mZo ñ‘¥VrV gwYmaUm hmoD$ eH$Vo.

‘hËËdmÀ¶m g§km …

• ñ‘¥Vr

• doXm{ZH$ ñ‘¥Vr 

• bKw ñ‘¥Vr 

• XrK©H$mbrH$ ñ‘¥Vr 

• H$m`©aV ñ‘¥Vr

• Vnerbdma gamd 

• ì`³V$ ñ‘¥Vr 

• Aì`³V$ ñ‘¥Vr

• KQ>ZmMr ñ‘¥Vr 

• AW©nyU© ñ‘¥Vr 

• àË`mdmhZ, nwZaÜ``Z 

• àË`m^rkmZ

• ñ‘¥Vr R>go èhmg 

• ñ‘¥Vr R>go {dH¥$Vr 

• {ZamoYZ 

• nyd©bjr {ZamoYZ

• CÎma bjr {ZamoYZ

• ñ‘¥Vr gwYma V§Ìo

• q~XþnW nX²YV 

‘hËËdmMo ‘mZgemñÌk …

h‘©Z Eq~Jhm°g (‘mZgemñÌk) : 

 h‘©Z Eq~Jhm°g `m§Zr {dñ‘aUmda à¶moJ Ho$bo. 
1880-85 `m H$mbmdYrV AW©hrZ eãX g‘yhmMm dmna 
H$ê$Z `m§Zr {d{dY J¥hrVHo$ ‘m§S>br.
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à. 1. (A) Imbrb dmŠ`o ̀ mo½` n¶m©¶ {ZdSy>Z nyU© H$am 

1. ñ‘¥Vr hr .................. Amho.

 (A) à{H«$`m (~) H¥$Vr       

 (H$) à{VgmX

2. .................. hm {XK©H$mbrZ ñ‘¥VrgmR>r  
‘hËËdmMm KQ>H$ Amho.

 (A) J«hU        (~) YmaUm      

 (H$) àË`mZ`Z

3. .................. ñ‘¥Vr hr gdm©V H$‘r 
H$mbmdYrgmR>r AgVo.

 (A) doX{ZH$       (~) AënH$m{bH$     

 (H$) XrK©H$m{bH$

4. ............... ñ‘¥Vrbm H$m`©aV ñ‘¥Vr Ago 
åhUVmV. 

 (A) doX{ZH$ (~) AënH$m{bH$     

 (H$) XrK©H$m{bH$

5. .............. àH$maÀ`m ñ‘¥VrMr j‘Vm A‘`m©X 
AgVo.

 (A) doX{ZH$       (~) AënH$m{bH$     

 (H$) XrK©H$m{bH$

6. AënH$m{bH$ ñ‘¥VrMr H$jm ................. 
Amho.

 (A) 5 +/- 2   (~) 7 +/- 2

 (H$) 9 +/- 2

(~)  Imbrb {dYmZo ~amo~a Amho H$s MyH$ Vo gm§Jm. 

1. Amnë`m doXZ|Ðr`m§Zm XoIrb ñ‘aU AgVo.

2. AënH$m{bH$ ñ‘¥VrMr gmR>dU j‘Vm A‘¶m©X  
 AgVo.

3. VÏ¶o d KQ>Zm ¶m§À¶m OmJ¥V ñ‘¥Vrbm ì¶³V ñ‘¥Vr  
 åhUVmV.

4. Aì`º$ ñ‘¥Vr åhUOo H$m¡eë`m{df¶rMr ñ‘¥Vr  
 hmo¶.

5. EImXçm JmoîQrMm AW©, g§H$ënZm, VH$m©{Y{îRV  
 {Z¶‘ ¶m§~m~VMr ñ‘¥Vr åhUOo KQ>Zm ñ‘¥Vr hmo¶.>

6. àË`mdhZ nÕVrbm ~MV nÕV Agohr åhUVmV.

7. àH$mePmoV ñ‘¥Vr ho gdm©V CÎm‘ àH$maMo ñ‘aU 
Amho.

($H>)  JQ>mV Z ~gUmao eãX emoYm.

1. g§Ho$VZ, gmR>dU, àË`mZ`Z, AJXr Or^oÀ`m 
Q>moH$mdaMr KQ>Zm

2. eãXgyMH$ nÕV, q~XþnW nÕV, I§S>rH$aU nÕV, 
nmR>m§Va nÕV, àW‘ Aja V§Ì 

3. doX{ZH$ ñ‘¥Vr, AënH$m{bH$ ñ‘¥Vr, XrK©H$m{bH$ 
ñ‘¥Vr, Vnerbdma gamd

4. àË¶mdmhZ, àË¶m{^kmZ, nwZaAÜ¶¶Z, R>í¶m§Mm 
èhmg.

(>S)    OmoS>çm bmdm 

 A   ~

  1. ñ‘¥VrgwYma V§Ìo 1. AënH$m{bH$ 
    ñ‘¥Vr

  2. gdm©V Mm§Jbo ñ‘aU 2. Omhra ñ‘¥Vr

  3. H$m`©aV ñ‘¥Vr  3. Aì`º$ ñ‘¥Vr

  4. g§K{Q>V ñ‘¥Vr  4. àH$mePmoV ñ‘¥Vr

  5. ~è`mM {XdgmZ§Va  5.  q~XþnW nX²YV

 hm‘m}{Z¶‘ dmO{dUo  

  6. g§doXZm à{H«$¶oda  6.  XrK©H$m{bH$
 AmYmarV {Z~§Y {bhrUo  ñ‘¥Vr

   7. àË`mdmhZ nX²YV

   8. nwZaÜ``Z nX²YV

ñdmÜ¶m¶ 
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à. 2. Imbr {Xboë`m àíZm§Mr WmoS>Š`mV CÎmao {bhm. 

1. Vw‘À`m OrdZm‘Yrb EImXo àH$mePmoV ñ‘¥VrMo 
CXmhaU ñnï> H$am.

2. ~°S>boMo H$m`©aV ñ‘¥VrMo àmê$n ñnï> H$am.

3. AJXr Or^oÀ`m Q>moH$mdaMr KQ>Zm CXmhaUmgh 
ñnï> H$am.

4. KQ>Zmñ‘¥Vr åhUOo H$m` Vo CXmhaUmgh ñnï> H$am.

5. ào[aV {dñ‘aU åhUOo H$m`?

à. 3. VwbZm H$am.

1. Aì`³V$ ñ‘¥Vr -ì`³V$ ñ‘¥Vr

2. AënH$m{bH$ - XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr

3. AW©na ñ‘¥Vr - KQ>Zm ñ‘¥Vr

4. gmR>dU An`e - àË`mZ`Z An`e

5. àË`mdhZ nX²YV -  àË`m{^kmZ nÕV

à. 4. Vwåhr H$m` H$amb ? Oa ....

1. Vw‘À`m ‘hm{dÚmb`mV df©^a hmoUmè`m H$m`©H«$‘m 
~m~V dm{f©H$ gm§ñH¥${VH$ H$m`©H«$‘mgmR>r, Vwåhmbm 
ì`mImZ V`ma H$am`Mo Amho.

2. ‘mZgemñÌmÀ`m dm{f©H$ narjogmR>r Power 
Method  À¶m AmYmao Vwåhr H$er V`mar H$amb?

à. 5. {Q>nm {bhm.

1. XrK©H$m{bH$ ñ‘¥VrMr d¡{eï>`o

2. ñ‘¥VrgwYma V§Ìo

3. ào[aV {dñ‘aU

4. {dñ‘aUmMr H$maUo

à. 6. Imbrb àíZm§§Mr CÎmao 150 Vo 200 eãXm§V 
{bhm.

1. ‘mZdr ñ‘aUmMr à{H«$`m g{dñVa ñnï> H$am.

2. {dñ‘aUmMr CnnËVr ñnï> H$am.

à. 7. Imbrb g§H$ënZm MT>Ë`m H«$‘mZo nwU© H$am.

1. Vnerbdma gamd, AënH$m{bH$ ñ‘¥Vr, 
kmZ|Ðr`m§‘m’©$V CX²XrnH$m§Mr OmUrd hmoUo, 
XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr, àË`mZ`Z.
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अपसामान्य वर्तन: असे वर्तन ज्यामुळे मनसरयाप किंवया अक्षमरया 
आकि अकिरियारिरया कनमया्ति िोरे, जे  व््करती किंवया 
समयाजयािरिरया संिटग्रसर किंवया धोियादया्ि ठिरे.  

अपसामान्य मानसशास्त्र: मयानसशयासतयाचती अशती शयाखया 
ज्यामध्े सव्तसयामयान्् वर्तनयापेक्षया कनियाळ्या, किन्न वर्तनयाचया 
अभ्यास िेलया जयारो. 

प्रगमन प्रगमन संघर्त: जेव्िया एखयादती व््करती एियाच वेळेलया दोन 
किंवया त्यापेक्षया अकधि, रुलनेने समयान अशया सशकर रसेच 
कवसंगर प्ेिियंािडे आिक ््तर िोरे रेव्िया संघ््तम् परिससथिकरचया 
अनुिव ्ेरो.   

अष्ांग योग: परंजलती ्यांनती मयांडलेलया कसदयांर ्यामध्े ्म, 
कन्म, आसन, प्यािया्याम, प्त्याियाि, धयाििया, ध्यान, समयाधती ्या 
8 गोष्टींचया समयावेश आिे. 

वर्तन वर्तन संघर्त : जेव्िया एखयाद्या व््करतीलया नियाियातमि पैलू 
असियाऱ्या दोन किंवया त्यापके्षया जयासर परिससथिकरंचती रुलनया 
िरून त्यारतील एियाचती कनवड ििण्यास ियाग पयाडले जयारे रेव्िया 
्या संघ्या्तचया अनुिव ्ेरो.    

वर्तन: आंररिि किंवया बयाह्य सवरूपयारतील कवकवध 
उतरेजियंािरिरया संघकटर शितीि िचनेने कदलेलया प्करसयाद. 

धमकाववणे: शकरती आकि प्करष्ठया कमळकवण्यासयाठती व््करींद्यािे 
िेले गेलेले आक्रमि वर्तनयाचे रूप. 

केंद्रीय अथवा मध्यवरती चरेासंस्था : चेरयासंसथिेच्या ्या 
ियागयामध्े मेंदु आकि मजजयािजजू ्यांचया समयावेश असरो.

बालमानसशास्त्र: मयानसशयासतयाच्या ्या शयाखेमध्े 
बयाल्यावसथिेमध्े िोियाऱ्या जैकवि, ियावकनि आकि मयानकसि 
परिवर्तनयांचया अभ्यास िेलया जयारो. 

वचवकतसा मानसशास्त्र: मयानसशयासतयाच्या ्या शयाखेमध्े 
मयानकसि आजयाियाचे कनदयान रसेच कचकितसया(कटरिटमेंट) िेलती 
जयारे. 

बोधातमक मानसशास्त्र: मयानसशयासतयाच्या ्या शयाखेमध्े उचच 
मयानकसि प्कक्र्या जेसे िी कवचयाि िििे, रि्क िििे, िया्या 
कवियास ्या गोष्टींचया अभ्यास िेलया जयारो.   

प्ररेकांररील संघर्त : िया संघ््त जेव्िया एखयादती व््करती एियाच 
वेळेलया दोन किंवया त्यापेक्षया अकधि, रुलनेने समयान अशया सशकर 
रसेच कवसंगर प्ेिियांमध्े कनवड ििण्यासयाठती रुलनया ििरे रेव्िया 
कनमया्ति िोरो.

गर्तधारणा : बतीजयांड व शकु्रयािू ्यांच्या सं्ोग कनकम्तरतीरून 
झयालेलती गि्तधयाििया म्ििजे आ्ुष््याचती सुरूवयार.  

सहमंत्रण मानसशास्त्र: मयानसशयासतयाच्या ्या शयाखेमध्े 
वयागिूिीच्या सौम्् समस्यांवि ियाम िेले जयारे जसे िी 
िया््तियालतीन आकि िुटुंबयारतील समस्यांचे समया्ोजन. 

अव्यक्र वर्तन: ्यांमध्े अशया प्करसयादयांचया समयावेश असरो जे 
प्त्क्षितीत्या कदसून ्ेर नयाितीर पिंरु कवचयाि िििे, ियावनया 
इत्यादती वर्तनयांमधून सुचकवले जयाऊ शिरयार. 

गनु्हेगाररी मानसशास्त्र: मयानसशयासतयाच्या ्या शयाखेमध्े 
गनु्िेगयाितीमयागतील ियाििे ओळखिे, गनु्िगेयािती वर्तनयालया कन्ंकतर 
ििण्यािरिरया प्करबंधयातमि उपया् सु चकविे रसेच गुन्िेगयाियांचे 
पुन्तवसन िििे इत्यादती गोष्टींवि ियाम िेले जयारे.    

विवास्वप्न: िती एि सिंक्षि ्ंतिया आिे ्यामध्े रो किंवया रती 
अकप््, िंटयाळवयाण्या रसेच कनियाशयाजनि परिससथिकररून अशती 
िलपनया ििर बयािेि पडरयार िी रे त्यांनया आवडियािे त्याचबिोबि 
त्यांनया आनंददया्ि वयाटेल असे ियाितीरिती िितीर आिेर. 

ववकास:  परिपकवरया आकि अध््नयाच्या परिियाम सवरूप 
अपेकक्षर आिृरतीबंधयार कनमया्ति िोियाऱ्या बदलयांचती प्गरतीशतील 
मयाकलिया. 

वैकावसक मानसशास्त्र: ्यामध्े गि्तधयाििेपयासून रे मृत्ूप्यंरच्या 
वयागिूिीमध्े परिपकवन रसेच अध््नयाच्या परिियामयांरतील 
बदलयांचया अभ्यास िेलया जयारो.  

ववकास काय्त: अथिया्तर कवकशष्ट कवियासयावसथिेरतील कवियास 
बदलयांबयाबर सयामयाकजि अपेक्षयांचया संच िो्.  

वववकरण: जेम्स मयाकस्त्याच्या म्ििण्यानुसयाि, िुमयाियांनया 
ओळखण्याचती ससथिकर म्ििजे जे सवर:च्या ओळखतीसयाठती 
िोित्यािती प्ियािचे अन्वे्ि िितीर नयािती किंवया वेगवेगळे प्या्त् 
देखतील शोधर नयाितीर.  रेथिे वचनबदरेचया अियाव असरो.     

पररवशष्
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विस्थापन: ही एक संरक्षण यंत्रणा आहे जयामधये अन्य वस्तु 
ककंवा व्यक््ींवर आवेगाचे पतुनकननिर्देशन केले जा्े. तया वस्तु 
ककंवा व्यक््ी आवेगाचे स्रो् नस्ा्.   

त्रसततथा: हा अॅन््ड्ेनकलन ्सेच कॉक न्िसरोल यांसरखया 
आपा्कालीन प्रक्सार् संप्रेरकांसह ्णावाचा नकारातमक 
प्रकार आहे. 

शैक्षविक मथानसशथासत्र: मानसशासत्राचया या शाखेमधये अधययन 
अधयापन प्रकरियेवर काम केले जा्े ्सेच याचे उद्दिष्् प्रभावी 
अधययन अधयापन पद्ध्ी कनमानिण करणे हे आहे.  

तपशीलिथार सरथाि: माकह्ीला अरनिपणूनि बनकवणयाची ्सेच 
LTMमधये आधीपासूनच अद्स्तवा् असलेलया माकह्ी 
बररोबर ्ी माकह्ी जरो्णयाची प्रकरिया.  

उदथासीनतथा: ही एखाद्ा मतुलाची सवकेंकरि् हरोणयाची प्रवृत्ी 
अस्े ्सेच मतुलं पररद्सरक् क्े इ्र लरोकांचया दृद्टिकरोना्ून 
पाहणयास असमरनि अस्े. 

भ्रूि अिस्था: गभनिधारणे नं्र क्सऱया आठवड्ापासून ्े 
नवव्या आठवड्ापययं् सतुरू राहणारी प्रसवपवूनि अवसरा. 

भथािवनक बुद्धि: भावनातमक माकह्ीवर अचूकपणे प्रकरिया 
करणयासाठी आवश्यक कौशलयांचा संच. 

अंतस्थावि गं्व्: या ग्ंकर संप्रेरके ्यार कर्ा् आकण ्े हाममोन्स 
रे् रक््ामधये स्ाकव् केले जा्ा्.   

घटनथा सममृवत : वेळ आकण सरळांशी संबकंध् अनतुभव ्सेच 
कवकशष्् घ्नांची समृक्. 

युसटट्रेस : हा ्ाणाचा सकारातमक प्रकार आहे याचा प्रेरणा, 
कायनिप्रर्शनिन ्सेच भावनातमक आररोगयावर फायरे्शीर प्रभाव 
प््रो. 

बविस्थािी गं्व्: या ग्ंकर रासायकनक सत्राव कनमानिण कर्ा् 
आकण ्े अं्:तवचेचया बाहेरील बाजूस सरो््ा्. तयांचे स्ाव 
रक््ामधये कमसळले जा् नाही्.  

प्थायोविक मथानसशथासत्र : मानसशासत्राचया या शाखेमधये मानवी 
व्निनाचया मतुलभू् कारणांचा अभयास करणयासाठी प्रयरोग 
करणयाचया पद्ध्ींवर काम केले जा्े.  

व्यक्त सममृवत : ्थ्य आकण घ्नांचया सावध आठवणी, याला 
घरोषणातमक समृक् म्हणूनही ओळखले जा्े. 

िभथाभािस्था: गभनिधारणे नं्र 28व्या आठवड्ापासून ्े 
जन्मापययं्ची प्रसवपूवनि अवसरा.   

प्कथाशझोत सममृवत : अतयं् क्लशेर्ायी घ्नेशी संबकंध् 
भू्काळा्ील एखार्ी ठळक समृक्. 

सि ओळखथा विमोचन रोध : ककशरोरवयीन मतुला-मतुलीला 
ओळखणयाची द्सर्ी जे इ्रांनी तयांचयाबाब् घे्लेले कनणनिय 
्सेच ्े कसे असाव्े याबाब्चया इ्रांचया अपेक्षा मान्य 
कर्ा्. 

वलंि ओळख: एखाद्ाचया सव्:चया लैंकगक्ेकवषयीचया 
धारणा जया तयांचया जन्माचया कलंगाशी संबकंध् असू शक्ा् 
ककंवा असू शक् नाही. 

भमृिथािस्था: गभनिधारणेपासून ्े र्रोन आठवड्ांचया काळा्ील 
प्रसवपूवनि अवसरा .  

संप्रेरक: हे अ्ं:सत्रावी ग्ंकरंद्ारे ्यार झालेले रासायकनक 
सत्राव अस्ा्. यांना वाढीसाठी, कवकासासाठी ्सेच भावकनक 
समायरोजनासाठी महतवाचे मानले जा्े. 

अवततथाि :पररद्सर्ीचया अक्ररक्् मागणयांसाठी कर्ली 
जाणारी ्ीव्र सवरूपाची शारीररक ्सेच मानकसक प्रक्करिया.  

सि- ओळखीबथाबत परेचप्संि : सव ओळख बाब् संभ्रम 
कनमानिण हरोणारी अवसरा. हा पेचप्रसंग ककशरोरवया्ील 
साधारणपणे सवनि मतुला-मतुलींनी अनतुभलेले अस्ा्.  

तथादथातमीकरि : कचं्ा हा्ाळणयासाठी इ्र करोणासारखे 
बनणयाचा प्रयतन करणारी संरक्षण यंत्रणा. 

आदशभा सि: कालनि ररोजसनिने वणनिन केलयानतुसार ‘सव’ चा प्रकार जरो 
एखाद्ा व्यक््ीने बनकवलेलया आर्शनि प्रक्मेचे प्रक्कनकधतव 
कर्रो. 

अव्यक्त सममृवत : यालाच प्रक्करियातमक समृक् म्हणूनही 
ओळखले जा्े, हा समृक्चा एक असा प्रकार आहे जयामधये 
कौशलये ्सेच प्रकरियांची माकह्ी अस्े.  

संसकरि व्यिस्थापन: एखाद्ा पररद्सरक्मधये इ्रांवर 
इद्चछि् छिाप पा्णयासाठी एखाद्ाचया व्निनावर जाणीवपूवनिक 
कनयंत्रण ठेवणयाचा मागनि.  

औद्ोविक मथानसशथासत्र: मानसशासत्राची अशी एक शाखा जी 
कायनिसरळावरील लरोकांचया व्निनास प्रभाकव् करणाऱया 
घ्कांशी संबंकध् आहे जसे की कनव्,पलेसमें्, प्रेरणा, 
कामाचे समाधान इतयार्ी.   

अभभाकथािस्था: जन्मानं्र रू्सऱया आठवड्ापासून ्े र्रोन 
वषायंपययं्चा कालावधी.  
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व्यत्यय : मागील किंवा नंतरच्ा अध्््नातील व््त्््ाच्ा 
पररणाम स्वरूप वत्तमानातील आवश््ि माकिती कवसरणे ्ा 
गोष्ीला स्पष् िरणारा िा कसदातं आिे.    

कफ प्रकृति: आ्ुववेदामध््े, वात िा तीन दोषांमधील एि दोष 
आिे. ज्ा लोिांची िफ प्रिृकत असते त््ांच्ामध््े शांतता, 
लवकचिता, सं्म आकण िाळजी ्ांसारख्ा गुणधमाांचा 
समावेश असतो. 

दीर्घकातिक स्मृति : िी एि सुसंघक्त प्रणाली आिे जेथे जास्त 
किंवा थोड्ा िालावधीसाठी माकिती साठकवली जाते.  

परिपक्वन: कविास िोत असताना ्ोग्् वेळी आनुवंकशि 
संभाव्् गोष्ींचे नैसकग्तिपणे उलगडणे . 

स्मृति: भूतिाळातील माकिती साठकवणे, ती ग्रिण िरणे (कतचा 
उप्ोग िरणे), ती परत कमळकवणे ्ांच्ाशी संबंकधत प्रकरि्ा 
म्िणजे स्ममृकत िो्. 

िोकी पद्धि: वास्तकवि कठिाणे किंवा गोष्ींशी संबकंधत 
िाल्पकनि माग्त त्ार िरून लक्ात ठेवण्ाची किंवा 
आठकवण्ाची पदत

स्मृत्योपयोगी साधन: स्ममृकत उपिरणािंररता सामूकिि नावे 
आिेत जी माकिती आकण संिल्पना लक्ात ठेवण्ासाठी मदत 
िरतात. 

नवजाि अवस्ा : ्ामध््े जनमानंतर दोन आठवड्ांच्ा 
िालावधीचा समावेश असतो. 

चेिासंस्ा : चेतावेग असलेल््ा सव्त चेता(नव्व्ज्त) कनमा्तण 
िरणारी ससं्था.  

चेिापेशी: चेतासंस्थेला कनमा्तण िरणाऱ्ा कवकशष् प्रिारच्ा 
पेशी. ्ा पेशी मेंदू तसेच इतर अव्वांपासून ्ेणाऱ्ा चेतावेगांना 
प्राप्त िरतात आकण त््ांचे प्रके्पण िरतात. 

प्रसा्ान्य वि्घन: म्िणजे समाजातील अकधितर लोिांच्ा 
वत्तनाचे सामान् स्वरूप िो्. िा एि ्ोग्् कनिषांवर सामाकजि 
मानदंडांचे पालन िरणारा वत्तनाचा प्रिार आिे.    

व्यक्ि वि्घन: ्ा वत्तनामध््े चालणे, बोलणे, नाचणे इत््ादी 
सारख्ा प्रत््क् कदसणाऱ्ा प्रकतसादांचा समावेश आिे. 

व्यक्तिगि त्रसििा: ्ामध््े अत््ंत अस्वस्थता कनमा्तण 
िरणाऱ्ा लोिांबाबत तसेच घ्नांबांबत कदलेला व््क्तिगत 
प्रकतसाद असतो.   

तपत्ि: आ्ुववेदामध््े कपत्त िा तीन दोषांमधील एि दोष आिे.  
कपत्त प्रिृकत असणाऱ्ा व््क्ति ह्ा हुशार तसेच शीघ्रिोपी 
असतात. 

प्रसवपूव्घ अवस्ा: गभ्तधारणेपासून ते जनमाप्ांतचा गभा्तवस्था 
िाळ. 

उत्िििक्ी व्यत्यय: गतिाळात कशिलेल््ा साकित््ामुळे 
नव््ाने कशिलेले साकित्् आंकशि रूपात किंवा पूण्तपणे 
कवसरणे. 

प्रके्पण : िी संरक्ण ्ंत्रणा आिे 

्नोतवशिेषण: िा डॉ. कसगमंड फ्ाइड ्ांनी प्रस्ताकवत िेलेला 
कसदांत आिे ्ामध््े स्वत:च्ा अचेतन पैलूंवर जोर कदला 
आिे.  

्ानसशासत्र: मानवी वत्तन तसेच मानकसि प्रकरि्ांचे कवज्ान. 

सूसूत्रीकिण: ति्कसंगत परंतु चिुीच्ा िारणांसि अस्वीिा््त 
पररक्स्थकतची सारवासारव िरणारी सुरक्ा ्ंत्रणा. ्ालाच 
िोल्ह्ाला द्ाक्े आंब् ्ा वमृत्तीने िी ओळखले जाते.  

वासिव सव : वास्तवात असलेला स्व. 

वासितवक संवेदन: ्ा संवदेनमध््े वास्तवातील उक्दिष्े मान् 
िेल््ानंतर स्वत:बरोबर इतरांच्ािी अपेक्ांचा समावेश असतो.  

प्रत्यावहन : िी एि स्ममृकतचे मापन िरण्ाची पदत आिे. 
्ामध््े िािी धागेदोरे किंवा सिंेतांच्ा सिाय्ाने माकितीची 
पुन्तप्राप्ती िेली जाते.  

प्रत्यातिज्ान: िी एि स्ममृकतचे मापन िरण्ाची पदत आिे. 
्ामध््े एखाद्ाने गतिाळात कशिलेल््ा गोष्ींना ओळखा्चे 
असते ज्ा वत्तमानात वेगळ्ा संदभा्तत प्रस्तुत िेल््ा आिेत.  

पुनिध्ययन: िी एि स्ममृकतचे मापन िरण्ाची पदत आिे. 
्ामध््े िािी िाळानंतर त््ाच साकित््ाचे     

अबोध द्न :िी एि मूलभूत संरक्ण ्ंत्रणा आिे ्ामध््े 
एखादी व््कती अस्वीिा््त आकण वेदनािारी स्ममृकतंना अचेतन 
अवस्थेत ढिलून देते. त््ा पूण्तपणे कवसरल््ा जातात. 

पूव्घकािीक व्यत्यय: नव््ाने कशिलले््ा साकित््ामुळे 
गतिाळात कशिलेल््ा साकित््ाची माकिती थोड्ाफार 
प्रमाणात किंवा पूण्तपणे कवसरली जाते. 

सव : प्रत््ेि व््कतीची त््ांच्ा स्वत:बदिल असलेल््ा संपूण्त 
संवेदना. 
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स्व - भान : ही एक गुणवत्ता आहे ककंवता हता एक असता गुणधर्म 
आहे ज्तारध्े सव्:च्ता कवचतार, भतावनता, व््मन ्सेच गुणधरताांचे 
सचे्न भतान अस्े. 

स्व संकल्पना: सव संकल्पनेलता प्रत्ेक व््क्ीच्ता त्तांच्ता 
सव्:बताब् असलेल््ता संूपण्म संवेदनतांच्ता रूपता् पररभताकि् 
केले जता्े ककंवता किकलेल््ता धतारणता, दृष्टिकोन आकण र्तांची 
संपूण्म जकिल संघकि् आकण गक्िील प्रणताली जी प्रत्ेक 
व््क्ीलता क्च्ता ककंवता त्ताच्ता व््क्ीग् अष्स्तवताबताब् 
सत् सतांग्े.  

स्व सामर्थ्य : सव सतारर्््म हता कवकिष्ि उष्दिष्ि ककंवता कतार 
्डीस नेण्तासताठी लोकतांच्ता सव्:च्ता क्षर्ेवरील कवशवतास 
अस्ो. 

स्व- आदरभाव: सव्म सकतारतातरक ्सेच नकतारतातरक सव 
संवेदनतांवर आधतारर्, उचच ककंवता कनम्न, एक व््क्ी म्हणून 
सव्मसताधतारणपणे ्ुरचे केलेले रूल््ताकंन म्हणजेच सव-
आदरभताव अस्ो.   

स्व प्रतिमा: एखताद्ताचता सव्:बदिल असलेलता व््ष्तिग् 
दृष्टिकोन ककंवता रतानकसक कचत्र

स्व तनथ्मन : सतारताकजक कनकितंाप्ररताणे सव्:च्ता कवचतारतांवर, 
भतावनतांवर ्सेच कृक्ंवर कन्ंत्रण ठेवण्तास सक्षर असणे. सव-
कन्रनरध्े आपल््ता करि्ता आकण प्रकरि्तांनता कन्ंकत्र् ठेवणे 
आवश्क अस्े कतारण आपण त्तांच्ता पररणतंाबताब् भताकक् 
करू िक्ो ककंवता त्ताची कल्पनता करू िक्ो. 

अरयपूरय स्ममृति : ्र््, अर्म, संकल्पनता आकण ज्तानताचता 
व््वष्सर् संरकच् सताठता.  

अल्पकातिक स्ममृति : अिी अवसरता ज्तारध्े रताकह्ी केवळ 
15 ्े 30 सेकंदतांप्ां्च ठेवली जता्े. ्ताची र्ता्मकद् क्षर्ता 
अस्े कजलता अल्पकताकलक सरमृक् म्हण्ता्. 

सामातिक मानसशास्त्र : ्तारध्े इ्रतांद्तारे व््क्ी किता प्रकतारे 
प्रभताकव् हो्ता् ्सेच ्ता ष्सरक्च्ता बरोबर उलि कसे होऊ 
िक्े हे सरूजन घ्ेले जता्े. 

उद्दीपक: उदिीपक म्हणजे प्रक्सताद देण्ताचे प्ररताण वताढकवणतारी 
कोण्ीही गोष्ि असू िक्े. ्ी आ्ंररक ककंवता बताह्य असू 
िक्े. 

िार: ्ताण ही पररष्सरक्ची रतागणी पूण्म करण्ताकरर्ता ितारीररक 
ककंवता रतानकसक प्रक्करि्ता अस्े जी एखताद्तालता रतागण्ता ूपण्म 
करण्ताकरर्ता संसताधने पुरकवण्तासताठी जबरदस्ी कर्े. 

िार रोगप्रवरिा मॉडेि : ्ता रॉडेल नुसतार,  कवकिष्ि रोग हता 
आनुवंकिक घिकतांबरोबरच जीवन अनुभवतां्ून उद्भव्ो. 
रोगप्रवण्ता हता िब्द कवकिष्ि रोगताच्ता कदिेने जताणताऱ्ता 
व््क्ीच्ता भेद््ेलता संदकभ्म् करणतारता आहे.

उदातिदीकरर: ्तारध्े सतारताकजकदृष्ि्ता सवीकता््म व््मनतारध्े 
असवीकता््म सल्ल््तानंता वताि करून देण्तालता  संदकभ्म् केले जता्े.   

वाि प्रकृति : आ्ुववेदतारध्े वता् हता ्ीन दोितांरधील एक दोि 
आहे. वता् प्रकृक् असणताऱ्ता लोकतांचे गुणधर्म अकनष्शच््ता, 
रन:ष्सरक्, कवचतारतां्ील चढ उ्तार हे आह्े. 

थ्ुग्मनि : ्ुग्रनज म्हणजे गभ्मधतारणेचता पररणतार म्हणून एक 
अंडपेिी फकल् हो्े. 


