
साना-साना हाथ जोड़ि 
पाठ का सार 

लेखिका खिखककम की राजधानी गैंगटाॅ क घमूने गई थी। रात में ढलान पर खितारों की जगमगाती झालर ने उिे 

इतना िम्मोखित खकया खक वि उिी खिन िुबि एक नेपाली युवती िे िीिी प्राथथना- ‘मेरा िारा जीवन अच्छाइयों 

को िमखपथत िो’, करने लगी। अगले खिन मौिम िाप़्ॅाफ न िोने के कारण लेखिका कंचनजंघा की चोटी तो निीं 

िेि िकी, परंतु ढेरों खिले पफूल िेिकर िशु िो गई। वि उिी खिन गैंगटाॅ क िे 149 खकलोमीटर िरू यूमथांग 

िेिने अपनी िियात्ाी मखण और गाइड खजतेन नागे के िाथ रवाना िुई। विााँ के लोग बौद्ध धमथ को बिुत मानते 

थे। रास्ते में उन्िोंने बौद्ध अनयुाखययों की लगाई िप़्ॅोफि और रंगीन झंखडयााँ िेिीं। ‘कवी-लोंग स्टाॅ क, नामक 

स्थान पर खििंी खफल्म ‘गाइड’ की शखूटंग का स्थान िेिा। विीं लेपचा और भखुटया जाखतयों का शांखत वाताथ स्थान 

भी िेिा। एक कुखटया में पापों को धोने वाला प्रेयर व्िील िेिा। उफाँ चाई पर चढ़ते िुए धीरे-धीरे लेखिका को 

स्थानीय लोगों का खििना बंि िो गया। नीचे घर ताश के पत्तों जैिे छोटे-छोटे खििने लगे। खिमालय की खवशालता 

खििने लगी। रास्ते िाँकरे और घमुाविार िोने लगे। गिरी िाइयााँ बािलों िे भरी थीं। िररयाली के बीच किीं-किीं 

खिले फूल भी थे। खिमालय की िुंिरता ने याखत्यों को प्रभाखवत खकया और वे प्राथथना के लोक-गीत गाने लगे। 

चााँिी की तरि चमकती खतस्ता निी लगातार खिलीगड़ुी िे िाथ-िाथ चल रिी थी। प्रिन्न लेखिका ने भी खिमालय 

को िलामी िेनी चािी थी खक जीप चलती िुई िेवन खिस्टिथ फ ाल के िामने आ िड़ी िुई। झरने की कल-कल 

और ठंडक ने लेखिका के मन की िारी िभुाथवनाओ ंको ित्म कर खिया। ित्य और िौंियथ की अनुभखूत िे वि 

भावकु िो उठी। आगे बढ़ने पर बािलों की लुका-खछपी के बीच खिमालय की शोभा िरे, पीले और किीं पथरीले 

रूप में खफर खििाई िेने लगी। पल-पल बिलती और िुंिर िोती प्रकृखत के खवराट रूप के आगे लेखिका को अपना 

अखस्तत्व खतनके जैिा लगा। अज्ञान िरू िुआ। आत्मज्ञान िोते िी एक बार खफर  उिने प्राथथना  ‘मेरा िारा जीवन 

अच्छाइयों को िमखपथत िो’, िोिराई। 

 

लेखिका ने बच्चों को पीठ पर बााँधेए िाँकरे रास्तों को फूलिाल िे चैड़ा करती पिाड़ी खरायों को िेिा। चाय 

बागानों में काम करने वाली खरायों को भी िेिा। 7-8 िाल के ऐिे बच्चों को िेिाए जो तीन िाढ़े तीन खकलोमीटर 

की चढ़ाई पैिल चढ़कर पढ़ने के खलए खवद्यालय जाते िैं। जंगल िे लकड़ी काटकर लाने, पानी भरने और मवेखशयों 

को चराने के काम में खरायों के िाथ जड़ेु बच्चों को िेिकर लेखिका को पिाड़ी जीवन की कखठनाइयों का 

अििाि िुआ। उिे लगा खक मैिानों की तुलना में पिाड़ों में भिू, मौत, िीनता और खजंिा रिने को लेकर िंघर्थ 

अखधक ि।ै रास्ते में कई जगि िावधानीपूवथक चलने के खनिेश खलिे थे। 

 

यूमथांग जाते िुए लेखिका को रात लायुंग की शांत बस्ती में खबतानी पड़ी। विााँ उिने यि खवचार खकया खक मनुष्य 

ने प्रकृखत की लय, ताल और गखत को खबगाड़कर बिुत बड़ा अपराध खकया ि।ै बफथ  ििेने की इच्छा लायुंग में भी 



पूरी न िोने के कारण 500 फीट उाँचाई पर ‘कटाओ ंयानी भारत का खस्वट़्ज़रलैंड’ जाने का खनश्चय खकया गया। 

कटाओ का परूा रास्ता अखधक ितरनाक और धुंध िे भरा था। विााँ पिुाँचने पर ताज़ा बफथ  िे पूरे ढके पिाड़ चााँिी 

िे चमक रि ेथे। घटुनों तक बफथ  जमीन पर खबछी थी और खगर भी रिी थी। यात्ाी आनंि उठाने लगे। लेखिका की 

खमत्ा ने कटाओ को खस्वट़्ज़रलैंड िे भी अखधक उाँचाई पर बताया। लेखिका ने भी उि िुंिर दृश्य को हृिय में िमो 

खलया। वि आध्याखत्मकता िे जड़ु गई। वि खवचार करने लगी खक शायि ऐिी िी िुंिरता िे प्रेररत िोकर ऋखर्यों 

ने वेिों की रचना की िोगी और जीवन के ित्यों को िोजा िोगा। मखण ने खिम खशिरों को एखशया के जल स्तंभ 

बताया। कड़कड़ाती ठंड में पिरा िेते फौखजयों की कतथव्यखनष्ठा ने लेखिका को भावकु बना खिया। कटाओ ं िे 

यूमथांग की ओर जाते िुए खप्रयुता और रूडोडेंड्रो ने फूलों की घाटी को भी िेिा। यूमथांग कटाओ जैिा िुंिर निीं 

था। विााँ एक खिखककमी राी ने अपना पररचय जब इखंडयन किकर खिया, तो लेखिका िशु िो गई। रास्ते में गाइड 

नागे ने चााँिनी रात में भौंकने वाले वफुत्ते खििाए। गरुुनानक के पिखचह्नों वाला एक ऐिा पत्थर खििाया, जिााँ 

कभी उनकी थाली िे चावल खछटककर बािर खगर गए थे। िेिमु नाम का एक खकलोमीटर का ऐिा क्षेत् भी 

खििाया, जिााँ िेवी-िेवताओ ंका खनवाि माना जाता ि।ै नागे ने पिाखड़यों के पिाड़ों, नखियों, झरनों और वाखियों 

के प्रखत पूज्य भाव की भी जानकारी िी। कप्तान शेिर ित्ता के िुझाव पर गैंगटाॅ क के पयथटक स्थल बनने और 

नए रास्तों के िाथ नए स्थानों को िोजने के प्रयािों की भी जानकारी िी। 

 


