
अध्याय = 3. जल संसाधन 

 

मुख्य बिन्दु और पररभाषाएँ 

1. दुनिया में पािी की कुल मात्रा का 96.5 प्रनिशि समुद्र के रूप में मौजूद है ओर 

केवल 2.5 प्रनिशि मीठे पािी के रूप में अिुमानिि है। भारत में सम्भवतः  भूनम-

जल का 85% खेिी में, 5% घरेलू कायो एवं 10% उद्योगो ंमें प्रयोग नकया जािा है। 

शहरी इलाको ंकी 50% िथा ग्रामीण इलाको ंकी 85% आवश्यकिा भूनम-जल से 

पूरी होिी है। भूनम-जल के अनिक दोहि के कारण 2007-2017 में भूनम-जल स्तर 

में 61% िक कमी आयी है। देश के 40% इलाको ंमें सूखे का संकट है। 

2. भारि को वैनिक वर्ाा का लगभग 4 प्रनिशि प्राप्त होिा है और पािी की प्रनि 

व्यक्ति प्रनि वर्ा उपलब्धिा के मामले में दुनिया में 133 वें स्थाि पर है। भारि में 

जलवायु में नवनवििा के साथ-साथ िापमाि में भी नवनवििा देखिे को नमलिी है। 

िथा वर्ा में चार ऋिुऍं होिी है- जाड़ा, गमी, बरसाि,और शरदकाल। वर्ाा पनिमी 

घाट के पनिमी िट और पूवोत्तर की पहानड़यो ंमें अनिक होिी है। पूवोत्तर में 

मौबसनराम सिसे अबधक वषाा वाला के्षत्र है। 

3. ऐसी आशंका व्यि की जािी है नक 2025 िक, भारि के बड़े नहसे्स पािी की कमी 

वाले देशो ंया के्षत्रो ंमें शनमल हो जाएंगे। 

4. ज्यादािर मामलो ंमें पािी की कमी अनि-शोर्ण, अत्यानिक उपयोग और पािी िक 

नवनभन्न सामानजक समूहो ंकी असमाि पहुँच के कारण होिी है। भारत में सम्भवतः  

97% जल खारा है। बजसको पीने के उपयोग में नही ंलाया जा सकता। पीने 

योग्य पानी की मात्रा केवल 3% है। इसमें भी 2% पानी गे्लबियर का है। इस 

िरह सही मायिे में केवल 1% पािी ही मािव उपयोग के नलए है। अिः  हमे अिेक 

नवनियो ंको अपिाकर पािी बचािा होगा। 

5. नसंनचि के्षत्रो ंऔर शुष्क-ऋिु में कृनर् का नवस्तार करिे के नलए जल संसाििो ंका 

अत्यनिक दोहि नकया जा रहा है। 

6. गहि औद्योगीकरण और िहरीकरण िे मौजूदा मीठे पािी के संसािि पर दबाव 

बढाकर मामलो ंको बदिर बिा नदया है। जल निकायो ंमें प्रदूर्ण, घरेलू और 

औद्योनगक कचरे, रसायिो,ं कीटािाशको ंऔर कृनर् में प्रयुि होिे वाले उवारको ं

द्वारा हो रहा है। औद्योगीकरण के कारण पयाावरण की समस्या भी सामिे आयी है। 

क्ोनंक औद्योनगक नवकास के नलए प्राकृनिक संसाििो ंका िीव्र गनि से नवदोहि हो 

रहा है। 

7. पहली शिाब्दी ईसा पूवा में, इलाहाबाद के पास श्रंगवेरपुरा में गंगा नदी के बाढ के 

पािी को संरनक्षि करिे के नलए एक उतृ्कष्ट जल संग्रहण िंत्रा बिाया गया था। 



8. भोजिाल झील मध्य प्रदेश राज्य के भोपाल में क्तस्थि है। यह मीठे पािी की झील है। 

११ शिाब्दी में “भोजताल झील” अपिे समय की सबसे बड़ी कृनत्रम झीलो ंमें से 

एक थी। 

9. डैम बहिे पािी के बीच एक अवरोि है। जो प्रवाह को बानिि निदेनशि या पीछे 

करिा है, अक्सर एक जलाशय, झील का निमााण करिा है। 

10. जवाहरलाल नेहरू ने िांधो ंको ‘आधुबनक भारत के मंबदर’ कहा। 

11. नमादा िचाओ ंआंदोलन और बिहरी िांध अंदोलन बड़े बहउदे्दशीय िदी 

पररयोजिाओ ंके क्तखलाफ शुरू नकए गए थे। क्ोनंक इि आन्दोलिो ंके कारण लोगो 

को अपिे घरो से पलायि करिा पड़ा। 

 

िहु-उदे्दिीय नदी पररयोजनाओ ंके लाभ 

िहु-उदे्दिीय नदी पररयोजनाओ ंके लाभ:– िदी घाटी पररयोजिाएुँ  नजसमे िनदयो ंनक घानटयो ं

पर बाुँि बिाकर ऊजाा, नसचाई, और पयाटि स्थलो ंनक सुनविाएुँ  प्राप्त की जािी है। इने्ह 

बहउदे्दशीय (बह + उदे्दशीय) पररयोजिाएुँ  कहिे है। 

 

स्विंत्रिा के बाद 1948 में देश में पहली बहउदे्दशीय पररयोजिा दामोदर घाटी पररयोजिा की 

स्थापिा की गयी। पंबित जवाहर लाल नेहरू ने इसे आधुबनक भारत का मंबदर 

कहा। बहउदे्दशीय पररयोजिाओ ंका निमााण कई उदे्दश्यो ंको ध्याि में रखकर नकया जािा है। 

जैसे- कोसी पररयोजिा (नजसे नबहार का शोक भी कहिे है।) के माध्यम से बाढ पर नियंत्रण, 

नसचाई, और नवघुि उत्पादि का प्रयास नकया गया। इन पररयोजनाओ ंके बनम्नबलखखत लाभ इस 

प्रकार है:- 



• बसंचाई 

• बवद्युत उत्पादन 

• िाढ़ बनयंत्रण 

• मत्स्य प्रजनन 

• अंतदेिीय नौवहन 

• घरेलू और औद्योबगक उपयोग 

 

िहुउदेिीय नदी पररयोजना की आलोचना:- 

 िदी बहउदे्दशीय पररयोजिाओ ंके लाभ के साथ-साथ इिकी आलोचिाएुँ  भी निम्न आिारो ंपर की 

जािी है। जैसे- नमादा और बिहरी िाँध आंदोलन के कारण िन गए। नजससे लोगो ंको अपिे 

घरो से पलायि करिा पड़ा 

• िदी के प्राकृनिक प्रवाह को प्रभानवि करिे है। और जलाशय के अत्यनिक 

अवसादि एकत्र होिा है। 

• िदी के जलीय जीवि को िकारात्मक िरीके से प्रभानवि करिा है। 

• बाढ के मैदाि पर बिाए गए जलाशय मौजूद वसस्पनि को डूबा दें गे और एक समय 

के बाद मृदा का क्षरण करें गे। 

• स्थािीय समुदाय का बड़े पैमािे पर नवस्थापि। 

 

वषाा जल संचयन की बवबधयाँ:- 

 वर्ाा के पािी को एक नििााररि जगह पर जमा करके हम वर्ाा जल संचयि कर सकिे है। िानक 

वर्ाा के पािी को जरूरि की चीजो ंमें प्रयोग नकया जा सके। 

• लोगो ंिे पनिमी नहमालय में गुल और कुल जैसी वानहकाएुँ  बिायी 

• छि पर वर्ाा जल संचयि 



• बीकािेर, फलौदी और बाड़मेर में पीिे हेिु भूनमगि टैंक या टाुँका 

• मेघालय में बाुँस की नडि प नसंचाई प्रणाली 

 

Questions 

प्रश्न 1 बहवैकक्तिक प्रश्न- 

1. िीचे दी गयी सूचिा के आिार पर क्तस्थनियो ंको ‘जल की कमी से प्रभानवि’ या ‘जल 

की कमी से अप्रभानवि’ में वगीकृि कीनजए। 

2. अनिक वर्ाा वाले के्षत्र 

3. अनिक वर्ाा वाले और अनिक जिसंख्या वाले के्षत्र 

4. अनिक वर्ाा वाले परनु्त अत्यनिक प्रदूनर्ि जल के्षत्र 

5. कम वर्ाा और कम जिसंख्या वाले के्षत्र 

उत्तर – 

1. अबधक वषाा वाले के्षत्र- जल की कमी से अप्रभानवि। 

2. अबधक वषाा वाले और अबधक जनसंख्या वाले के्षत्र- जल की कमी से प्रभानवि। 

3. अबधक वषाा वाले परनु्त अत्यबधक प्रदूबषत जल के्षत्र- जल की कमी से प्रभानवि। 

4. कम वषाा और कम जनसंख्या वाले के्षत्र- जल की कमी से अप्रभानवि। 

5. निम्ननलक्तखि में कौि सा विव्य बह-उदे्दशीय िदी पररयोजिाओ ंके पक्ष में नदया 

गया िका  िही ंहै? 

6. बह-उदे्दशीय पररयोजिाएुँ  उि के्षत्रो ंमें जल लािी है जहाुँ जल की कमी होिी है। 

7. बह-उदे्दशीय पररयोजिाएुँ  जल की बहाव को नियंनत्रि करके बाढ पर काबू पािी है। 

8. बह-उदे्दशीय पररयोजिाओ ंसे वृहि् स्तर नवस्थापि होिा है और आजीनवका खत्म 

होिी है। 

9. बह-उदे्दशीय पररयोजिाएुँ  हमारे उद्योग और घरो ंके नलए नवद्युि् पैदा करिी हैं। 

 

उत्तर – c) बह-उदे्दशीय पररयोजिाओ ंसे वृहि् स्तर नवस्थापि होिा है और आजीनवका खत्म होिी 

है। 

• यहाुँ कुछ गलि विव्य नदए गए हैं। इसमें गलिी पहचािें और दोबारा नलखें। 

• शहरो ंकी बढिी संख्या, उिकी नवशालिा और सघि जिसंख्या िथा शहरी जीवि-

शैली िे जल संसाििो ंके सही उपयोग में मदद की है। 

• िनदयो ंपर बाुँि बिािे और उिको नियंनत्रि करिे से उिका प्राकृनिक बहाव और 

िलछट बहाव प्रभानवि िही ंहोिा। 

• गुजराि में साबरमिी बेनसि में सूखे के दौराि शहरी के्षत्रो ंमें अनिक जल आपूनिा 

करिे पर भी नकसाि िही ंभड़के। 



• आज राजस्थाि में इंनदरा गांिी िहर से उपलब्ध पेयजल के बावजूद छि वर्ााजल 

संग्रहण लोकनप्रय हो रहा है। 

उत्तर – 

1. शहरो ंकी बढिी जिसंख्या, उिकी नवशालिा और सघि जिसंख्या िथा शहरी 

जीवि-शैली से जल संसाििो ंका अनिशोर्ण हो रहा है और इिकी कमी होिी जा 

रही है। 

2. िनदयो ंपर बाुँि बिािे और उिको नियंनत्रि करिे से उिका प्राकृनिक बहाव और 

िलछट बहाव अवरुद्ध हो जािा है। 

3. गुजराि में साबरमिी बेनसि में सूखे के दौराि शहरी के्षत्रो ंमें अनिक जल आपूनिा 

देिे पर परेशाि नकसाि उपद्रव करिे पर उिारू हो गए। 

4. आज राजस्थाि में इंनदरा गांिी िहर से उपलब्ध पेयजल के कारण छि वर्ााजल 

संग्रहण की रीनि कम होिी। जा रही है। 

 

प्रश्न 2 निम्ननलक्तखि प्रशिो ंके उत्तर लगभग 30 शब्दो ंमें दीनजए। 

1. व्याख्या करें  नक जल कस प्रकार िवीकरण योग्य संसािि है? 

2. जल दुलाभिा क्ा है और इसके मुख्य कारण क्ा हैं? 

3. बहउदे्दशीय पररयोजिाओ ंसे होिे वाले लाभ और हानियो ंकी िुलिा करें । 

उत्तर – 

1. जल का िवीकरण प्राकृनिक रूप से जलचक्र द्वरा होिा रहिा है। हमें नमलािे वाला 

अलवणीय जल सिही, अपवाह िथा भू-जल स्रोिो ंसे हानसल होिा है। नजसका 

निरंिर िवीकरण िथा पुिभारण जलीय चक्र के जारी होिा रहिा है। सूया की गमी 

से वाष्पीकरण की नक्रया द्वारा जलवाष्प संघनिि होकर बादलो ंके रोप में एकनत्रि 

हो जािे है। जो ठंडे पृथ्वी पर वर्ाा का यह जल दोबारा िदी से होिे हए सागरो ंमें 

पहुँचािा है और दोबारा जलावाष्प के रूप में संघनिि होिे लगिा है। इस िरह 

जलचक्र लगािार गनिशील रहिा है। 

2. जल के नवशाल भंडार िथा िवीकरणीय गुणो ंके होिे हए भी यनद जल की कमी 

महसूस की जाए िो उसे जल दुलाभिा कहिे हैं। नवनभन्न के्षत्रो ंमें जल की कमी या 

दुलाभिा के नलए निम्ननलक्तखि कारण उत्तरदायी हो सकिे हैं 

3. बढिी जिसंख्या-जल अनिक जिसंख्या के घरेलू उपयोग में ही िही ंबक्ति अनिक 

अिाज उगािे के नलए भी चानहए। अि: अिाज का उत्पादि बढािे के नलए जल 

संसाििो ंका अनिशोर्ण करके नसंनचि के्षत्र को बढा नदया जािा है। 

4. जल का असमाि नविरण-भारि में बहि से के्षत्र ऐसे हैं जहाुँ सूखा पड़िा है। वर्ाा 

बहि कम होिी है। ऐसे के्षत्रो ंमें भी जल दुलाभिा या जल की कमी देखी जा सकिी 

है। 



5. निजी कुएुँ  या िलकूप-बहि से नकसाि अपिे खेिो ंमें निजी कुएुँ  व िलकूपो ंसे 

नसंचाई करके उत्पादि बढा रहे हैं नकंिु इसके कारण लगािार भू-जल का स्तर 

िीचे नगर रहा है और लोगो ंके नलए जल की उपलब्धिा में कमी हो सकिी है। 

6. औद्योगीकरण-स्विंत्रिा के बाद हए औद्योगीकरण के कारण भारि में अलवणीय 

जल संसाििो ंपर दबाव बढ गया है। उद्योगो ंको ऊजाा की आवश्यकिा होिी है 

नजसकी पूनिा जल नवद्युि से की जािी है। इस कारण भी जल की कमी का सामिा 

करिा पड़िा है। 

7. बहउदे्दशीय पररयोजिाओ ंसे नसंचाई, नवद्युि् उत्पादि, बाढ नियंत्रण, आन्तररक 

िौकायि िथा मछली पालि में मदद नमलिी है। जबनक बाढ के मैदािो ंमें बिाये 

जािे वाले जलाशय वहां मौजूद विस्पनिजाि और प्रानणजाि के नविाश का कारण 

हैं। स्थािीय लोगो ंको उिकी जमीि, आजीनवका और संसाििो ंसे हाथ िोिा पड़िा 

है। 

 

प्रश्न 3 निम्ननलक्तखि प्रशिो ंके उत्तर लगभग 120 शब्दो ंमें दीनजए। 

1. राजस्थाि के अिा-शुष्क के्षत्रो ंमें वर्ाा जल संग्रहण नकस प्रकार नकया जािा है? 

व्याख्या कीनजए। 

2. परंपरागि वर्ाा जल संग्रहण की पद्धनियो ंको आिुनिक काल में अपिा करा जल 

संरक्षण एवं भंडारण नकस प्रकार नकया जा रहा है। 

उत्तर – 

1. राजस्थाि के अिा-शुष्क और शुष्क के्षत्रो ंमें नवशेर्कर बीकािेर, फलोदी और 

बाड़मेर में पीिे का जल एकत्र करिे के नलए छि वर्ााजल संग्रहण का िरीका 

आमिौर पर अपिाया जािा है। इस िकिीक में हर घर में पीिे का पािी संग्रनहि 

करिे के नलए भूनमगि टैंक अथवा ‘टाुँका’ हआ करिे हैं। इिका आकार एक बड़े 

कमरे नजििा हो सकिा है। इसे मुख्य घर या आुँगि में बिाया जािा है। ये घरो ंकी 

ढलवाुँ छिो ंसे पाइप द्वारा जुड़े होिे हैं। छि से वर्ाा का पािी इि िलो ंसे होकर 

भूनमगि टाुँका िक पहुँचिा था जहाुँ इसे एकनत्रि नकया जािा था। वर्ाा का पहला 

जल छि और िलो ंको साफ करिे में प्रयोग होिा था और उसे संग्रनहि िही ंनकया 

जािा था। इसके बाद होिे वाली वर्ाा जल का संग्रह नकया जािा था। टाुँका में जल 

अगली वर्ाा ऋिु िक संग्रहीि नकया जा सकिा है। यह इसे जल की कमी वाली 

ग्रीष्म ऋिु िक पीिे का जल उपलब्ध करवािे वाला स्रोि बिािा है। वर्ाा जल को 

प्राकृनिक जल का शुद्धिम रूप मािा जािा है। कुछ घरो ंमें टाुँको ंके साथ-साथ 

भूनमगि कमरे भी बिाए जािे हैं क्ोनंक जल का यह स्रोि इि कमरो ंको भी ठंडा 

रखिा था नजससे ग्रीष्म ऋिु में गमी से राहि नमलिी है। आज राजस्थाि में छि 

वर्ााजल संग्रहण की रीनि इंनदरा गांिी िहर से उपलब्ध बारहमासी पेयजल के 



कारण कम होिी जा रही है। हालाुँनक कुछ घरो ंमें टाुँको ंकी सुनविा अभी भी है 

क्ोनंक उन्हें िल के पािी का स्वाद पसन्द िही ंहै। 

2.   

3. प्राचीि भारि में उतृ्कष्ट जल संरचिाओ ंके साथ-साथ जल संग्रहण टैंक भी पाए 

जािे थे। 

4. लोगो ंको वर्ाा पद्धनि और मृदा के गुणो ंके बारे में पूरी जािकारी थी। 

5. उन्होिें स्थािीय पररक्तस्थनिकीय पररक्तस्थनियो ंऔर उिकी जल आवश्यकिािुसार 

वर्ााजल, भौमजल, िदी जल और बाढ जल संग्रहण की अिेक नवनियाुँ नवकनसि 

कर ली थी।ं 

6. पहाड़ी और पवािीय के्षत्रो ंमें लोगो ंिे ‘गुल’ अथवा ‘कुल’ (पनिमी नहमालय) जैसी 

वानहकाएुँ , िदी की िारा का रास्ता बदलकर खेिो ंमें नसंचाई के नलए बिाई हैं। 

7. पनिमी राजस्थाि में पीिे का जल एकनत्रि करिे के नलए ‘छि वर्ाा जल संग्रहण’ की 

नवनि आम बाि है। पनिम बंगाल में बाढ के मैदाि में लोग अपिे खेिो ंकी नसंचाई 

के नलए बाढ जल वानहकाएुँ  बिािे हैं। 

8. शुष्क और अिाशुष्क के्षत्रो ंमें खेिो ंमें वर्ाा जल एकनत्रि करिे के नलए गडे्ढ बिाए 

जािे हैं िानक मृदा को नसंनचि नकया जा सके और संरनक्षि जल को खेिी के नलए 

उपयोग में लाया जा सके। 

9. जैसलमेर, (राजस्थाि) में ‘खादीि’ और अन्य के्षत्रो ंमें ‘जोहड़’ बिाए जािे हैं। 

 

इिमें से नकसिे बाुँिो ंको आिुनिक भारि का मंनदर कहा? 

उत्तर-  जवाहर लाल िेहरू 

राजस्थाि में छि वर्ाा जल संग्रहण को कहा जािा है? 

उत्तर- टाुँका 

 निम्ननलक्तखि में से कौि बांि का दुष्प्रभाव िही है? 

उत्तर-  बाढ नियंत्रण 

निम्ननलक्तखि में से नकस िदी पर नटहरी बाुँि बिाया जा सकिा है? 

उत्तर-  भागीरथी 



नवि में जल के कुल आयिि का नकििे प्रनिशि भाग महासागरो ंमें पाया जािा है? 

उत्तर-  96.5 प्रनिशि 

नवि में जल के कुल आयिि का नकििे प्रनिशि भाग अलवणीय जल है। 

उत्तर-  2.5 

निम्ननलक्तखि में से कौि सा अलवणीय जल का स्रोि है? 

वर्ाण 

सिही जल 

भौमजल 

उपरोि सभी 

उत्तर- (4) उपरोि सभी 

पहाड़ी और पवािीय के्षत्रो ंमें वर्ाा जल संग्रहण के नलए निम्ननलक्तखि में कौि-सी नवनि अपिाई जािी 

है? 

उत्तर-  गुल अथवा कुल 

िागाजुाि सागर बाुँि नकस िदी पर क्तस्थनि है? 

उत्तर-  कृष्णा 

गुल’ अथवा ‘कुल’ क्ा है? 

उत्तर- पनिमी नहमाचल में पवािीय के्षत्रो ंमें वानहकाओ ंको ‘गुल’ अथवा ‘कुल’ कहिे हैं। 

‘खादीि’ और ‘जोहड़’ क्ा है ? 

उत्तर- शुष्क िथा अिाशुष्क के्षत्रो ंमें वर्ाा जल को एकत्र करिे के नलए बिाए गड्ढे। 

भारि के ऐसे के्षत्र का उदाहरण दें  जहाुँ पयााप्त मात्रा में वर्ाा होिी है नफर भी जल की कमी है ? 

उत्तर- मेघालय की राजिािी नशलांग। 



राजस्थाि में छि वर्ाा जल संग्रहण को क्ा कहा जािा है ? 

उत्तर- टाुँका 

जल दुलाभिा के दो कारण 

उत्तर- (1) बढिी जिसंख्या की बढिी आवश्यकिाएुँ  

(2) जल का असमाि नविरण 

नटहरी पररयोजिा नकस राज्य में नकस िदी पर बिाया गया है ? 

उत्तर- उत्तराखड़ में भागीरथी िदी पर 

सलाल पररयोजिा नकस िदी पर िथा नकस राज्य में निनमाि है ? 

उत्तर- जमू्म व कश्मीर में चेिाव िदी पर 

 


