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प्रस्तावना : प्रकृति हो अथवा मानव समाज, उस सबकी समुचिि स्थथति, सुख- समदृ्धि िभी 
बनी रह सकिी है जब उसमें सभी प्रकार का समुचिि एवं थवाभाद्धवक संिुलन बना रहे। 
सभी की प्रगति एवं द्धवकास — की ओर भी िभी ध्यान दिया जा सकिा है। इसी प्रकार 
अनाप-सनाप उत्पस्त्ि एवं असन्िुलन रहने पर सभी के द्धवकास के ललए ककए गए कायों 
का लाभ पहुुँि पाना अत्यन्ि कदिन है । 

जनसंख्या वदृ्धि : थविंत्रिा प्रास्ति से पूवव भारि की आबािी अनुमानि: िालीस करोड़ ही 
थी। जब िेश िो भागों में द्धवभास्जि हुआ िो अनुमानि: िस करोड़ जनसंख्या पाककथिान 
में रह गई। इस प्रकार भारि की जनसंख्या अनुमानिः िीस करोड़ ही थी। यह बढ़िे-बढ़िे 
11 मई 2000 ई० को एक अरब िक पहुुँि गई। इससे अब िेश के कर्वधार अत्यचधक 
परेशान हैं। 

उपभोक्ता माल का अभाव : िेश की एक अरब जनसंख्या ने आज अन्य कई प्रकार की 
समथयाएुँ खड़ी कर िी हैं। ये समथयाएुँ कई प्रकार के अभाव-अलभयोगों के रूप में पग-पग 
पर हमारे सामने आ रही हैं । खाद्य सामग्री की कीमिें आकाश को छूने लगी हैं। इसका 
मुख्य कारर् बढ़िी जनसंख्या के अनुपाि में उनका उत्पािन सम्भव न हो पाना है । इसी 
प्रकार ऐसी साववजतनक और तनजी क्षेत्रों की सेवाओं और नौकररयों का भी अभाव है, जो 
सभी इच्छुकों को तनयोस्जि कर सके। उन्हें पाने के ललए कई प्रकार की लमलीभगि, ररश्वि 
और भ्रष्टािार का बाजार गमव हो जाना भी थवाभाद्धवक है। इिना ही नहीं आवास का भी 
अभाव होिा जा रहा है । फलिः इस जनसंख्या के बहुि बड़ ेभाग को कथबों, गंिी बस्थियों, 
झुग्गी-झोंपडड़यों में रहने को बाध्य होना पड़ रहा है । इस द्धवशाल जनसंख्या के िबावों के 
कारर् साफ़-थवच्छ हवा-पानी िक लमल पाना सुलभ नहीं रह गया है। िहुुँ ओर जो 
आपाधापी, मार-पीट, लूटपाट, ररश्विखोरी, काला बाजार और काले धंधों का जोर है, उसका 
एक प्रमुख कारर् जनसंख्या का अधंाधंुध बढ़कर अभाव की स्थथति पैिा कर िेना ही है। 
समाजशास्थत्रयों की थपष्ट मान्यिा है कक जनसंख्या बढ़ने का यदि यही अनुपाि रहा, िो 



वह दिन भी आ सकिा है कक जब कीड़े-मकोड़ों की िरह धरिी इंसानों से भर जाएगी । 
िब अपनी भूख लमटाने एवं आवश्यकिाएुँ पूरी करने के ललए एक इंसान िसूरे इंसान को 
खा जाने के ललए बाध्य हो जाएगा । वह दृश्य ककिना भयावह होगा ? 

जनसंख्या वदृ्धि की भयावहता : ऐसी स्थथति में न खाने को अन्न होगा, न पीने को जल 
और रहने को एक फुट थथान िक सुलभ न हो सकेगा। झोंपडे अथवा घर का िो कहना 
ही क्या ? िन ढकने को िो मीटर कपड़ा िक न लमल सकेगा। यहाुँ िक कक खुल कर साुँस 
िक ले पाना सुलभ न रह जाएगा। ककसी की आुँखों में ककसी के ललए भी लाज-हया नहीं 
रह जाएगी। आत्मीयिा अिीि की तनराशाजनक कहानी बन कर रह जाएगी। व्यस्क्ि थनेह-
सम्मान की एक बूंि पाने के ललए िरस जाएगा । यदि अब भी सच्िे मन से जनसंख्या 
पर सख्ि रोक लगाने का प्रयास नहीं ककया गया, िो स्थथति और भयावह हो जाएगी, इसमें 
संिेह नहीं । 

उपसंहार : तनथसंिेह द्धवगि कई िशकों से जनसंख्या की समथया की भयावहिा को उजागर 
जन-जागरर् के ललए िरह-िरह से प्रिार-प्रसार ककया जा रहा है; ककन्िु कई प्रकार के 
अन्धद्धवश्वास, असमानिाएुँ, अव्यावहाररकिाएुँ और जागरूक िेिना का अभाव कोई साथवक 
पररर्ाम सामने नहीं आने िे रहा है । ऐसा प्रिीि होिा है कक जनसंख्या की अबाध वदृ्धि 
की समथया का घी सीधी उुँगली से तनकलने वाला नहीं है; ककन्िु ऐसी धारर्ा बनाकर हाथ 
पर हाथ धर कर भी िो नहीं बैिा जा सकिा है। िेश की जनिा को तनरीह कीड़े-मकोड़ों की 
िरह मरने को भी िो नहीं छोड़ा जा सकिा है। सो हमारे द्धविार में स्जस प्रकार का प्रिार, 

प्रसार, जन-जागरर् अलभयान, कई प्रकार के उपायों एवं संिति तनरोधक उपायों का प्रयोग 
िल रहा है, यह िो तनरन्िर िलिा ही रहे, उस सबके साथ-साथ बबना जाति-धमव का ललहाज 
ककए कुछ कानूनी और किोर िण्डात्मक प्रावधान करना भी आवश्यक हो गया है। ऐसी ही 
स्थथति में इस समथया का समाधान सम्भव हो सकेगा। 

 


