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egku O;fDr;ksa ds thou ls tqM+h izsj.kknk;h ?kVukvksa dks izsjd izlaxksa ds :i esa izLrqr djus dh ijaijk jgh
gSA dbZ ckj cpiu ls tqM+h dksbZ NksVh lh ?kVuk Hkh gesa izsj.kk iznku dj tkrh gS( ysfdu ml rjQ gekjk
/;ku ugha tkrkA thou ds NksVs&NksVs izlax Hkh gesa lkspus dks foo'k dj ldrs gSaA bl bdkbZ esa 'kkfey fd,
x, ikB u dsoy fo/kk ds Lrj ij] cfYd laosnuk ds Lrj ij Hkh thou ds dqN vuNq, çlaxksa dh vksj /;ku
vkdf"kZr djsaxsA

thou esa fujk'kk vkSj grk'kk ds ,sls dbZ {k.k vkrs gSa] tc ge iwjh rjg gkj dj cSB tkrs gSaA uhjt dh dfork
thou ugha ejk djrk gSthou ugha ejk djrk gSthou ugha ejk djrk gSthou ugha ejk djrk gSthou ugha ejk djrk gS fujk'kk ds bUgha {k.kksa ls gesa eqä dj vk'kk dk lapkj djrh gSA

cPpksa dk ân; cM+k fu'Ny gksrk gSA muesa fdlh çdkj d¢ Òsn&Òko ugha gksrsA tSls&tSls os cM+s gksus yxrs
gSa] muds Hkhrj Òsnewyd O;ogkj mud¢ O;fDrRo esa >ydus yxrs gSaA çsepan dh dgkuh xqYyh&MaMk]xqYyh&MaMk]xqYyh&MaMk]xqYyh&MaMk]xqYyh&MaMk] [ksy
dh ì"BHkwfe esa euq"; ds blh var}Za} d¨ çLrqr djrh gSA

cPps Hkh dbZ ckj ,sls tksf[ke Hkjs dke dj cSBrs gSa] tks cM+ksa dh dYiuk ls ckgj gksrs gSaA rksÙkks&pku }kjk
iksfy;ks ls xzLr lkFkh ;klqdh&pku dks vius isM+ ij p<+kus dk tksf[ke Hkjk dk;Z ,d ,sls viwoZ vuqHkoviwoZ vuqHkoviwoZ vuqHkoviwoZ vuqHkoviwoZ vuqHko dh
l̀f"V djrk gS] tgk¡ 'kCn Hkh pwd tkrs gaSA dgus&lquus ls vf/kd xgjh vuqHkwfr ds Lrj ij mrj dj bUgsa
eglwl djus dh t#jr gksrh gSA

çsjd çlaxçsjd çlaxçsjd çlaxçsjd çlaxçsjd çlaxbdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1
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in~eJh vkSj in~eHkw"k.k lEeku ls foHkwf"kr xksikynkl ^uhjt* xksikynkl ^uhjt* xksikynkl ^uhjt* xksikynkl ^uhjt* xksikynkl ^uhjt* dk tUe 4 tuojh 1925 dks bVkok ¼mÙkj
çns'k½ ds iqjkoyh xzke esa gqvk FkkA fganh Hkk"kk ds çeq[k xhrdkj vkSj dfo uhjt us dfork ds lkFk&lkFk fganh
flusek ds fy, yksdfiz; xhr fy[ks gSa&dkjok¡ xqtj x;k] cl ;gh vijk/k eSa gj ckj djrk gw¡] , HkkbZ!dkjok¡ xqtj x;k] cl ;gh vijk/k eSa gj ckj djrk gw¡] , HkkbZ!dkjok¡ xqtj x;k] cl ;gh vijk/k eSa gj ckj djrk gw¡] , HkkbZ!dkjok¡ xqtj x;k] cl ;gh vijk/k eSa gj ckj djrk gw¡] , HkkbZ!dkjok¡ xqtj x;k] cl ;gh vijk/k eSa gj ckj djrk gw¡] , HkkbZ!
tjk ns[k ds pyks tjk ns[k ds pyks tjk ns[k ds pyks tjk ns[k ds pyks tjk ns[k ds pyks vkfnA tu lkekU; dh ǹf"V esa os ekuo çse ds vuU; xk;d gSaA mUgksaus viuh eeZLi'khZ
dkO;kuqHkwfr rFkk lgt] ljy Hkk"kk }kjk fganh dfork dks vke tu rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA
dkjok¡ xqtj x;k] çk.k xhr] vklkojh] cknj cjl x;ks] nks xhr] unh fdukjs] uhjt dhdkjok¡ xqtj x;k] çk.k xhr] vklkojh] cknj cjl x;ks] nks xhr] unh fdukjs] uhjt dhdkjok¡ xqtj x;k] çk.k xhr] vklkojh] cknj cjl x;ks] nks xhr] unh fdukjs] uhjt dhdkjok¡ xqtj x;k] çk.k xhr] vklkojh] cknj cjl x;ks] nks xhr] unh fdukjs] uhjt dhdkjok¡ xqtj x;k] çk.k xhr] vklkojh] cknj cjl x;ks] nks xhr] unh fdukjs] uhjt dh
xhfrdk,¡] la?k"kZ] foHkkojh] uhjt dh ikrh] ygj iqdkjs] eqäd] xhr Hkh vxhrxhfrdk,¡] la?k"kZ] foHkkojh] uhjt dh ikrh] ygj iqdkjs] eqäd] xhr Hkh vxhrxhfrdk,¡] la?k"kZ] foHkkojh] uhjt dh ikrh] ygj iqdkjs] eqäd] xhr Hkh vxhrxhfrdk,¡] la?k"kZ] foHkkojh] uhjt dh ikrh] ygj iqdkjs] eqäd] xhr Hkh vxhrxhfrdk,¡] la?k"kZ] foHkkojh] uhjt dh ikrh] ygj iqdkjs] eqäd] xhr Hkh vxhr vkfn mudh çeq[k
jpuk,¡ gSaA

fNi&fNi vJq cgkus okyks !

eksrh O;FkZ yqVkus okyks !

dqN liuksa ds ej tkus ls thou ugha ejk djrk gSA

liuk D;k gS\ u;u lst ij

lks;k gqvk vk¡[k dk ikuh]

vkSj VwVuk gS mldk T;ksa

tkxs dPph uhan tokuh]

xhyh mej cukus okyks!

Mwcs fcuk ugkus okyks!

dqN ikuh ds cg tkus ls lkou ugha ejk djrk gSA

[kksrk dqN Hkh ugha ;gk¡W ij

dsoy ftYn cnyrh iksFkh]

tSls jkr mrkj pk¡nuh

xksiky nkl *uhjt*

ikB 1-1 % thou ugha ejk djrk gSikB 1-1 % thou ugha ejk djrk gSikB 1-1 % thou ugha ejk djrk gSikB 1-1 % thou ugha ejk djrk gSikB 1-1 % thou ugha ejk djrk gS
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igus lqcg /kwi dh /kksrh]

oL= cnydj vkus okyks!

pky cnydj tkus okyks!

pan f[kykSuksa ds [kksus ls cpiu ugha ejk djrk gSA

yk[kksa ckj xxfj;k¡ QwVha

f'kdu u vkbZ iu?kV ij]

yk[kksa ckj df'r;k¡ Mwcha

pgy&igy oks gh gS rV ij]

re dh mej c<+kus okyks!

ykS dh vk;q ?kVkus okyks!

yk[k djs ir>j dksf'k'k ij

miou ugha ejk djrk gSA

ywV fy;k ekyh us miou

yqVh u ysfdu xa/k Qwy dh]

rwQ+kuksa rd us NsM+k ij

f[kM+dh can u gqbZ /kwy dh]

uQ+jr xys yxkus okyks !

lc ij /kwy mM+kus okyks !

dqN eq[kM+ksa dh ukjkt+h ls niZ.k ugha ejk djrk gSA

'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

u;uu;uu;uu;uu;u & vk¡[k( LkstLkstLkstLkstLkst & fcLrj] fcNkou( vJq vJq vJq vJq vJq & vk¡lw( O;FkZ O;FkZ O;FkZ O;FkZ O;FkZ & vFkZghu] vuko';d( f'kduf'kduf'kduf'kduf'kdu & flyoVsa] fldqM+u(
iu?kViu?kViu?kViu?kViu?kV & ikuh Hkjus dk ?kkV] og ?kkV tgk¡ yksx ikuh Hkjrs gksaA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls

1- dfork esa os dkSu&dkSu lh iafDr;k¡ gSa tks gekjs vanj vk'kk dk lapkj djrh gSa\

2- *eksrh O;FkZ yqVkus okyks!* iafDr esa eksrh ls D;k vk'k; gS\

3- ^re dh mej c<+kus okyks! ykS dh vk;q ?kVkus okyksA* dfork dh bu iafDr;ksa esa fdl rjg ds yksxksa dks

lacksf/kr fd;k x;k gS vkSj budh rqyuk fdlls dh xbZ gS\

4- ^^ywV fy;k ekyh us miou] yqVh u ysfdu xa/k Qwy dh** dfork dh bu iafDr;ksa esa dfo D;k lans'k nsuk

pkg jgk gS\ vius fopkj fyf[k,A

5- dfork ds 'kh"kZd ^thou ugha ejk djrk* dh mi;qDrrk ij vius fopkj fyf[k,A

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- dqN liuksa ds ej tkus ls thou lekIr ugha gks tkrk gSA D;k vki bl ckr ls lger

gSa\ vius i{k esa mnkgj.k lfgr rdZ nhft,A

2- vius ;k vius vklikl d¢ y¨x ä d¢ thou dh dqN ,slh ÄVukv ä dk o.kZu dhft,

ftud¢ ÄfVr g¨us ij Òh thou ds ògn ifjǹ'; izHkkfor ughaa gksrsA

Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- fganh Hkk"kk esa dbZ ckj ,d gh vFkZ ds fy, ,d ls vf/kd 'kCn :Ik bLrseky fd, tkrs

gSa] mnkgj.k ds fy, dfork esa *T;kas* 'kCn vk;k gS] blds fy, ^tSlŝ  'kCn dk Hkh

bLrseky fd;k tk ldrk gSA bUgsa Ik;kZ;okph Hkh dgrs gSaA fuEukafdr 'kCnksa ds

Ik;kZ;okph crkb,A

¼d½ vJq ¼[k½ O;FkZ ¼x½ u;u

¼?k½ pan ¼³½ d'rh ¼p½ re

¼N½ miou ¼t½ dksf'k'k
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;ksX;rk fo;ksX;rk fo;ksX;rk fo;ksX;rk fo;ksX;rk foLrkjLrkjLrkjLrkjLrkj

1- xksiky nkl *uhjt* ds dqN izfl) xhrksa dks [kkstdj if<+, vkSj xkb,A

2- thou esa vk'kk dk lapkj djus okyh jkeèkkjh flag fnudj dh nh xbZ dfork dks Hkh if<+,A

;g çnhi tks nh[k jgk gS f>yfey nwj ugha gS

Fkd dj cSB x, D;k HkkbZ! eaft+y nwj ugha gSA

fpaxkjh  cu xbZ ygw dh cw¡n] fxjh tks ix ls

ped jgs ihNs eqM+ ns[kks pj.k&fpg~u txex lsA

'kq: gqbZ vkjk/; Hkwfe ;g Dykar ugha js jkgh(

vkSj ugha rks ik¡o yxs gSa D;ksa iM+us Mxex lsA

ckdh gks'k rHkh rd] tc rd tyrk rwj ugha gS

Fkd dj cSB x, D;k HkkbZ! eafty nwj ugha gSA

viuh gM~Mh dh e'kky ls ân; phjrs re dk]

lkjh jkr pys rqe] nq[k >syrs dqfy'k fueZe dkA

,d [ksi gS 'ks"k] fdlh fo/k ikj mls dj tkvks(

og ns[kks] ml ikj pedrk gS eafnj fç;re dkA

vkdj bruk ikl fQjs] og lPpk 'kwj ugha gS(

Fkddj cSB x, D;k HkkbZ! eafty nwj ugha gSA

fn'kk nhIr gks mBh çkIr dj iq.;&çdk'k rqEgkjk]

fy[kk tk pqdk vuy&v{kjksa esa bfrgkl rqEgkjkA

ftl feV~Vh us ygw fi;k] og Qwy f[kyk,xh gh]

vacj ij ?ku cu Nk,xk gh mPN~okl rqEgkjkA

vkSj vf/kd ys tk¡p] nsork bruk Øwj ugha gSA

Fkddj cSB x, D;k HkkbZ! eaft+y nwj ugha gSA

jke/kkjh flag *fnudj*jke/kkjh flag *fnudj*jke/kkjh flag *fnudj*jke/kkjh flag *fnudj*jke/kkjh flag *fnudj*

'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

vkjk/;vkjk/;vkjk/;vkjk/;vkjk/; & ftudh iwtk dh tkrh gks( Dykar Dykar Dykar Dykar Dykar & Fkdk gqvk( rwjrwjrwjrwjrwj & ukn] ?kks"k( dqfy'kdqfy'kdqfy'kdqfy'kdqfy'k & vkdk'kh; fctyh]
xkt( [ksi[ksi[ksi[ksi[ksi & mruh oLrq tks ,d ckj yknh] <ksbZ ;k igq¡pkbZ tk lds( vuyvuyvuyvuyvuy & vfXu( vacjvacjvacjvacjvacj & vkdk'k(
mPN~oklmPN~oklmPN~oklmPN~oklmPN~okl & lk¡l NksM+ukA



7fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9

çsepançsepançsepançsepançsepan dk tUe 31 tqykbZ lu~ 1880 esa cukjl ftys ds yegh xzke esa gqvk FkkA mudk okLrfod uke èkuir
jk; FkkA çsepan dh dgkfu;k¡ ekuljksoj ds 8 Hkkxksa esa ladfyr gSaA lsoklnu] çsekJe] deZHkwfe] xcu]lsoklnu] çsekJe] deZHkwfe] xcu]lsoklnu] çsekJe] deZHkwfe] xcu]lsoklnu] çsekJe] deZHkwfe] xcu]lsoklnu] çsekJe] deZHkwfe] xcu]
fueZyk] jaxHkwfe] dk;kdYi] xksnkufueZyk] jaxHkwfe] dk;kdYi] xksnkufueZyk] jaxHkwfe] dk;kdYi] xksnkufueZyk] jaxHkwfe] dk;kdYi] xksnkufueZyk] jaxHkwfe] dk;kdYi] xksnku buds çeq[k miU;kl gSaA dFkk&lkfgR; ds vfrfjä çsepan us fucaèk
,oa vU; çdkj ds x| ys[ku ds lkFk gh gal] ek/kqjh] tkxj.kgal] ek/kqjh] tkxj.kgal] ek/kqjh] tkxj.kgal] ek/kqjh] tkxj.kgal] ek/kqjh] tkxj.k tSlh çfl) if=dkvksa dk laiknu Hkh fd;kA
çsepan] lkfgR; dks lkekftd ifjorZu dk l'kä ek/;e ekurs gSaA muds dFkk lkfgR; esa rRdkyhu lekt
dh thrh&tkxrh cgqjaxh rLohj gS ftlesa fdlkuksa vkSj etnwjksa dh n;uh; fLFkfr] fL=; ä dh nqnZ'kk rFkk
lkekftd fo"kerkvksa dk ;FkkFkZoknh fp=.k gSA lu~ 1936 esa bl egku dFkkdkj dk nsgkar gks x;kA

gekjs vaxjsth nksLr ekusa ;k u ekusa] eSa rks ;gh dgw¡xk fd xqYyh&MaMk lc [ksyksa dk jktk gSA vc
Hkh dHkh yM+dksa dks xqYyh&MaMk [ksyrs ns[krk gw¡] rks th yksV&iksV gks tkrk gS fd buds lkFk tkdj [ksyus
yxw¡A u ykWu dh t:jr] u dksVZ dh] u usV dh] u Fkkih dhA ets ls fdlh isM+ ls ,d Vguh dkV yh] xqYyh
cuk yh] vkSj nks vkneh Hkh vk tk,¡] rks [ksy 'kq: gks x;kA

foyk;rh [ksyksa esa lcls cM+k ,sc gS fd muds lkeku eg¡xs gksrs gSaA tc rd de&ls&de ,d lSdM+k
u [kpZ dhft,] f[kykfM+;ksa esa 'kqekj gh ugha gks ikrkA ;gk¡ xqYyh&MaMk gS fd fcuk gjZ&fQVdjh ds pks[kk jax
nsrk gS] ij ge vaxjsth phtksa ds ihNs ,sls nhokus gks jgs gSa fd viuh lHkh phtksa ls v#fp gks xbZA Ldwyksa
esa gjsd yM+ds ls rhu&pkj #i;s lkykuk dsoy [ksyus dh
Qhl yh tkrh gSA fdlh dks ;g ugha lw>rk fd Hkkjrh; [ksy
f[kyk,¡] tks fcuk nke&dkSM+h ds [ksys tkrs gSaA vaxjsth [ksy
muds fy, gSa] ftuds ikl /ku gSA xjhc yM+dksa ds flj D;ksa
;g O;lu e<+rs gks\ Bhd gS] xqYyh ls vk¡[k QwV tkus dk Hk;
jgrk gS] rks D;k fØdsV ls flj QwV tkus] frYyh QV tkus]
Vk¡x VwV tkus dk Hk; ugha jgrk! vxj gekjs ekFks esa xqYyh
dk nkx vkt rd cuk gqvk gS] rks gekjs dbZ nksLr ,sls Hkh
gSa] tks Fkkih dks cSlk[kh ls cny cSBsA ;g viuh&viuh #fp
gSA eq>s xqYyh gh lc [ksyksa ls vPNh yxrh gS vkSj cpiu dh
ehBh Lèfr;ksa esa xqYyh gh lcls ehBh gSA

izsepan

ikB 1-2 % xqYyh&MaMkikB 1-2 % xqYyh&MaMkikB 1-2 % xqYyh&MaMkikB 1-2 % xqYyh&MaMkikB 1-2 % xqYyh&MaMk
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og çkr%dky ?kj ls fudy tkuk] og isM+ ij p<+dj Vgfu;k¡ dkVuk vkSj xqYyh&MaMs cukuk] og
mRlkg] og f[kykfM+;ksa ds te?kV] og inuk vkSj inkuk] og yM+kbZ&>xM+s] og ljy LoHkko] ftlls
Nwr&vNwr] vehj&xjhc dk fcYdqy Hksn u jgrk Fkk] ftlesa vehjkuk pkaspyksa dh] çn'kZu dh] vfHkeku dh
xqatkb'k gh u Fkh] ;g mlh oä Hkwysxk tc ---- tc ---A ?kjokys fcxM+ jgs gSa] firkth pkSds ij cSBs osx ls
jksfV;ksa ij viuk Øks/k mrkj jgs gSa] vEek¡ dh nkSM+ dsoy }kj rd gS] ysfdu mudh fopkj/kkjk esa esjk
vaèkdkje; Hkfo"; VwVh gqbZ ukSdk dh rjg Mxexk jgk gS vkSj eSa gw¡ fd inkus esa eLr gw¡] u ugkus dh lqf/k
gS] u [kkus dhA xqYyh gS rks tjk&lh] ij mlesa nqfu;k&Hkj dh feBkb;ksa dh feBkl vkSj rek'kksa dk vkuan
Hkjk gqvk gSA

esjs getksfy;ksa esa ,d yM+dk x;k uke dk FkkA eq>ls nks&rhu lky cM+k gksxkA nqcyk] canjksa dh&lh
yach&yach] iryh&iryh m¡xfy;k¡] canjksa dh&lh piyrk] ogh >YykgVA xqYyh dSlh gh gks] ij bl rjg
yidrk Fkk] tSls fNidyh dhM+ksa ij yidrh gSA ekywe ugha] mlds ek¡&cki Fks ;k ugha] dgk¡ jgrk Fkk] D;k
[kkrk Fkk( ij Fkk gekjs xqYyh&Dyc dk pSafi;uA ftldh rjQ og vk tk,] mldh thr fuf'pr FkhA ge
lc mls nwj ls vkrs ns[k] mldk nkSM+dj Lokxr djrs Fks vkSj viuk xksb;k¡ cuk ysrs FksA

,d fnu eSa vkSj x;k nks gh [ksy jgs FksA og ink jgk FkkA eSa in jgk Fkk] exj dqN fofp= ckr gS
fd inkus esa ge fnu&Hkj eLr jg ldrs gS( inuk ,d feuV dk Hkh v[kjrk gSA eSaus xyk NqM+kus ds fy, lc
pkysa pyha] tks ,sls volj ij 'kkL=&fofgr u gksus ij Hkh {kE; gSa] ysfdu x;k viuk nk¡o fy, cxSj esjk fiaM
u NksM+rk FkkA

eSa ?kj dh vksj HkkxkA vuqu;&fou; dk dksbZ vlj u gqvk FkkA

x;k us eq>s nkSM+dj idM+ fy;k vkSj MaMk rkudj cksyk&esjk nk¡o nsdj tkvksA ink;k rks cM+s cgknqj
cuds] inus ds csj D;ksa Hkkxs tkrs gksA

**rqe fnu&Hkj inkvks rks eSa fnu&Hkj inrk jgw¡\**

**gk¡] rqEgsa fnu&Hkj inuk iM+sxkA**

**u [kkus tkÅ¡] u ihus tkÅ¡\**

**gk¡! esjk nk¡o fn, fcuk dgha ugha tk ldrsA**

**eSa rqEgkjk xqyke gw¡\**

**gk¡] esjs xqyke gksA**

**eSa ?kj tkrk gw¡] ns[kw¡ esjk D;k dj ysrs gks!**

**?kj dSls tkvksxs( dksbZ fnYyxh gSA nk¡o fn;k gS] nk¡o ysaxsA**
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*vPNk] dy eSaus ve:n f[kyk;k FkkA og ykSVk nksA*

*og rks isV esa pyk x;kA*

*fudkyks isV lsA rqeus D;ksa [kk;k esjk ve:n\*

*ve:n rqeus fn;k] rc eSaus [kk;kA eSa rqels ek¡xus u x;k FkkA*

*tc rd esjk ve:n u nksxs] eSa nk¡o u nw¡xkA*

eSa le>rk Fkk] U;k; esjh vksj gSA vkf[kj eSaus fdlh LokFkZ ls gh mls ve:n f[kyk;k gksxkA dkSu
fu%LokFkZ fdlh ds lkFk lywd djrk gSA fHk{kk rd rks LokFkZ ds fy, nsrs gSaA tc x;k us ve:n [kk;k] rks
fQj mls eq>ls nk¡o ysus dk D;k vf/kdkj gS\ fj'or nsdj rks yksx [kwu ipk tkrs gSa] ;g esjk ve:n ;ksa gh
gte dj tk,xk\ ve:n iSls ds ik¡pokys Fks] tks x;k ds cki dks Hkh ulhc u gksaxsA ;g ljklj vU;k; FkkA

x;k us eq>s viuh vksj [khaprs gq, dgk&esjk nk¡o nsdj tkvks] ve:n&le:n eSa ugha tkurkA

eq>s U;k; dk cy FkkA og vU;k; ij MVk gqvk FkkA eSa gkFk NqM+kdj Hkkxuk pkgrk FkkA og eq>s tkus
u nsrk! eSaus mls xkyh nh] mlus mlls dM+h xkyh nh] vkSj xkyh&gh ugha] ,d pk¡Vk tek fn;kA eSaus mls
nk¡r dkV fy;kA mlus esjh ihB ij MaMk tek fn;kA eSa jksus yxkA x;k esjs bl vL= dk eqdkcyk u dj
ldkA eSaus rqjar vk¡lw iksaN Mkys] MaMs dh pksV Hkwy x;k vkSj g¡lrk gqvk ?kj tk igq¡pkA

mUgha fnuksa firkth dk ogk¡ ls rcknyk gks x;kA ubZ nqfu;k ns[kus dh [kq'kh esa ,slk Qwyk fd vius
getksfy;ksa ls fcNqM+ tkus dk fcydqy nq%[k u gqvkA firkth nq%[kh FksA og cM+h vkenuh dh txg FkhA
vEekth Hkh nq%[kh FkhaA ;gk¡ lc pht lLrh Fkha] vkSj eqgYys dh fL=;ksa ls ?kjk¡o&lk gks x;k Fkk] ysfdu eSa ekjs
[kq'kh ds Qwyk u lekrk FkkA yM+dksa esa thV mM+k jgk Fkk] ogk¡ ,sls ?kj FkksM+s gh gksrs gSaA ,sls&,sls Å¡ps ?kj
gSa fd vkleku ls ckrsa djrs gSaA ogk¡ ds vaxjsth Ldwy esa dksbZ ekLVj yM+dksa dks ihVs] rks mls tsgy gks tk,A
esjs fe=ksa dh QSyh gqbZ vk¡[ksa vkSj pfdr eqæk cryk jgh Fkha fd eq>ls mudh fuxkg esa fdruh Li)kZ gks jgh
Fkh! ekuks dg jgs Fks&rw HkkX;oku gS HkkbZ] tkvksA gesa rks blh ÅtM+ xzke esa thuk Hkh gS vkSj ejuk HkhA

chl lky xqtj x,A eSaus bathfu;jh ikl dh vkSj mlh ftys dk nkSjk djrk gqvk mlh dLcs esa igq¡pk
vkSj Mkdc¡xys esa BgjkA ml LFkku dks ns[krs gh bruh e/kqj cky&Lèfr;k¡ ân; esa tkx mBha fd eSaus NM+h
mBkbZ vkSj dLcs dh lSj djus fudykA vk¡[ksa fdlh I;kls ifFkd dh Hkk¡fr cpiu ds mu ØhM+k&LFkyksa dks
ns[kus ds fy, O;kdqy gks jgh Fkha( ij ml ifjfpr uke ds flok ogk¡ vkSj dqN ifjfpr u FkkA tgk¡ [k¡Mgj
Fkk] ogk¡ iDds edku [kM+s FksA tgk¡ cjxn dk iqjkuk isM+ Fkk] ogk¡ vc ,d lqUnj cxhpk FkkA LFkku dh dk;k
iyV gks xbZ FkhA vxj mlds uke vkSj fLFkfr dk Kku u gksrk] rks eSa mls igpku Hkh u ldrkA cpiu dh
lafpr vkSj vej Lèfr;k¡ ck¡gsa [kksys vius mu iqjkus fe=ksa ls xys feyus dks v/khj gks jgh Fkha( exj og nqfu;k
cny xbZ FkhA ,slk th gksrk Fkk fd ml /kjrh ls fyiVdj jksÅ¡ vkSj dgw¡] rqe eq>s Hkwy xbZ! eSa rks vc Hkh
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rqEgkjk ogh :i ns[kuk pkgrk gw¡A

lglk ,d [kqyh txg esa eSaus nks&rhu yM+dksa dks xqYyh&MaMk [ksyrs ns[kkA ,d {k.k ds fy, eSa vius
dks fcYdqy Hkwy x;kA Hkwy x;k fd eSa ,d Å¡pk vQlj gw¡] lkgch BkB esa] jkSc vkSj vf/kdkj ds vkoj.k esaA

tkdj ,d yM+ds ls iwNk&D;ksa csVs] ;gk¡ dksbZ x;k uke dk vkneh jgrk gS\

^gk¡] gS rksA^

^tjk mls cqyk ldrs gks\^

yM+dk nkSM+rk gqvk x;k vkSj ,d {k.k esa ,d ik¡p gkFk ds dkys nso dks lkFk fy, vkrk fn[kkbZ fn;kA
eSa nwj ls gh igpku x;kA mldh vksj yiduk pkgrk Fkk fd mlds xys fyiV tkÅ¡] ij dqN lkspdj jg
x;kA cksyk&dgks x;k] eq>s igpkurs gks\

x;k us >qddj lyke fd;k&gk¡ ekfyd] Hkyk igpkuw¡xk D;ksa ugha! vki ets esa gks\

^cgqr ets esaA rqe viuh dgksA^

^fMIVh lkgc dk lkbZl gw¡A^

^erbZ] eksgu] nqxkZ lc dgk¡ gSa\ dqN [kcj gS\^

^erbZ rks ej x;k] nqxkZ vkSj eksgu nksuksa Mkfd;k gks x, gSaA vki\^

^eSa rks ftys dk bathfu;j gw¡A^

^ljdkj rks igys gh cM+s tghu Fks\^

^vc dHkh xqYyh&MaMk [ksyrs gks\^

x;k us esjh vksj ç'u&Hkjh vk¡[kksa ls ns[kk&vc xqYyh&MaMk D;k [ksyw¡xk ljdkj] vc rks /ka/ks ls Nqêh
ugha feyrhA

^vkvks] vkt ge&rqe [ksysaA rqe inkuk] ge insaxsA rqEgkjk ,d nk¡o gekjs Åij gSA og vkt ys yksA^

x;k cM+h eqf'dy ls jkth gqvkA og Bgjk Vds dk etnwj] eSa ,d cM+k vQljA gekjk vkSj mldk
D;k tksM+\ cspkjk >sai jgk FkkA ysfdu eq>s Hkh dqN de >sai u Fkh( blfy, ugha fd eSa x;k ds lkFk [ksyus
tk jgk Fkk] cfYd blfy, fd yksx bl [ksy dks vtwck le>dj bldk rek'kk cuk ysaxs vkSj vPNh&[kklh
HkhM+ yx tk,xhA ml HkhM+ esa og vkuan dgk¡ jgsxk] ij [ksys cxSj rks jgk ugha tkrkA vkf[kj fu'p; gqvk
fd nksuksa tus cLrh ls cgqr nwj [ksysaxs vkSj cpiu dh ml feBkbZ dks [kwc jl ys&ysdj [kk,¡xsA eSa x;k dks
ysdj Mkdc¡xys ij vk;k vkSj eksVj esa cSBdj nksuksa eSnku dh vksj pysA lkFk esa ,d dqYgkM+h ys yhA eSa xaHkhj
Hkko /kkj.k fd, gq, Fkk] ysfdu x;k bls vHkh rd etkd gh le> jgk FkkA fQj Hkh mlds eq[k ij mRlqdrk
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;k vkuan dk dksbZ fpg~u u FkkA 'kk;n og ge nksuksa esa tks varj gks x;k Fkk] ;gh lkspus esa exu FkkA

eSaus iwNk&rqEgsa dHkh gekjh ;kn vkrh Fkh x;k\ lp dgukA

x;k >sairk gqvk cksyk&eSa vkidks ;kn djrk gtwj] fdl yk;d gw¡A Hkkx esa vkids lkFk dqN fnu
[ksyuk cnk Fkk( ugha rks esjh D;k fxurh\

eSaus dqN mnkl gksdj dgk&ysfdu eq>s rks cjkcj] rqEgkjh ;kn vkrh FkhA rqEgkjk og MaMk] tks rqeus
rkudj tek;k Fkk] ;kn gS u\

x;k us iNrkrs gq, dgk&og yM+diu Fkk ljdkj] mldh ;kn u fnykvksA

*okg! og esjs cky&thou dh lcls jlhyh ;kn gSA rqEgkjs ml MaMs esa tks jl Fkk] og rks vc u
vknj&lEeku esa ikrk gw¡] u /ku esaA*

bruh nsj esa ge cLrh ls dksbZ rhu ehy fudy vk,A pkjksa rjQ lUukVk gSA if'pe vksj dkslksa rd
Hkherky QSyk gqvk gS] tgk¡ vkdj ge fdlh le; dey iq"i rksM+ ys tkrs Fks vkSj mlds >wed cukdj dkuksa
esa Mky ysrs FksA tsB dh la/;k dslj esa Mwch pyh vk jgh gSA eSa yiddj ,d isM+ ij p<+ x;k vkSj ,d Vguh
dkV yk;kA pViV xqYyh&MaMk cu x;kA

[ksy 'kq: gks x;kA eSaus xqPph esa xqYyh j[kdj mNkyhA xqYyh x;k ds lkeus ls fudy xbZA mlus
gkFk yidk;k] tSls eNyh idM+ jgk gksA xqYyh mlds ihNs tkdj fxjhA ;g ogh x;k gS] ftlds gkFkksa esa
xqYyh tSls vki gh vkdj cSB tkrh FkhA og nkfgus&ck,¡ dgha gks] xqYyh mldh gFksyh esa gh igq¡prh FkhA tSls
xqfYy;ksa ij o'khdj.k Mky nsrk gksA ubZ xqYyh] iqjkuh xqYyh] NksVh xqYyh] cM+h xqYyh] uksdnkj xqYyh] likV
xqYyh lHkh mlls fey tkrh FkhA tSls mlds gkFkksa esa dksbZ pqacd gks] xqfYy;ksa dks [khap ysrk gks( ysfdu vkt
xqYyh dks mlls og çse ugha jgkA fQj rks eSaus inkuk 'kq: fd;kA eSa rjg&rjg dh /kk¡/kfy;k¡ dj jgk FkkA
vH;kl dh dlj csbZekuh ls iwjh dj jgk FkkA gqp tkus ij Hkh MaMk [ksys tkrk FkkA gkyk¡fd 'kkL= ds vuqlkj
x;k dh ckjh vkuh pkfg, FkhA xqYyh ij vksNh pksV iM+rh vkSj og tjk nwj ij fxj iM+rh] rks eSa >iVdj
mls [kqn mBk ysrk vkSj nksckjk Vk¡M+ yxkrkA x;k ;g lkjh cs&dk;nfx;k¡ ns[k jgk Fkk( ij dqN u cksyrk
Fkk] tSls mls og lc dk;ns&dkuwu Hkwy x,A mldk fu'kkuk fdruk vpwd FkkA xqYyh mlds gkFk ls
fudydj Vu ls MaMs ls vkdj yxrh FkhA mlds gkFk ls NwVdj mldk dke Fkk MaMs ls Vdjk tkuk] ysfdu
vkt og xqYyh MaMs esa yxrh gh ugha! dHkh nkfgus tkrh gS] dHkh ck,¡] dHkh vkxs] dHkh ihNsA

vk/k ?kaVs inkus ds ckn ,d xqYyh MaMs esa vk yxhA eSaus /kk¡/kyh dh&xqYyh MaMs esa ugha yxhA fcYdqy
ikl ls xbZ( ysfdu yxh ughaA

x;k us fdlh çdkj dk vlarks"k çdV ugha fd;kA

*u yxh gksxhA*
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*MaMs esa yxrh rks D;k eSa csbZekuh djrk\*

*ugha HkS;k] rqe Hkyk csbZekuh djksxs\*

cpiu esa et+ky Fkk fd eSa ,slk ?kiyk djds thrk cprk! ;gh x;k xnZu ij p<+ cSBrk] ysfdu vkt
eSa mls fdruh vklkuh ls /kks[kk fn, pyk tkrk FkkA x/kk gS! lkjh ckrsa Hkwy x;kA

lglk xqYyh fQj MaMs ls yxh vkSj bruh tksj ls yxh] tSls canwd NwVh gksA bl çek.k ds lkeus vc
fdlh rjg dh /kk¡/kyh djus dk lkgl eq>s bl oä Hkh u gks ldk] ysfdu D;ksa u ,d ckj lcdks >wB crkus
dh ps"Vk d:¡\ esjk gjt gh D;k gSA eku x;k rks okg&okg] ugha nks&pkj gkFk inuk gh rks iM+sxkA v¡/ksjs dk
cgkuk djds tYnh ls NqM+k yw¡xkA fQj dkSu nk¡o nsus vkrk gSA

x;k us fot; ds mYykl esa dgk&yx xbZ] yx xbZA Vu ls cksyhA

eSaus vutku cuus dh ps"Vk djds dgk&rqeus yxrs ns[kk\ eSaus rks ugha ns[kkA

*Vu ls cksyh gS ljdkj!*

*vkSj tks fdlh bZaV ls Vdjk xbZ gks\*

esjs eq[k ls ;g okD; ml le; dSls fudyk] bldk eq>s [kqn vk'p;Z gSA bl lR; dks >qBykuk oSlk
gh Fkk] tSls fnu dks jkr crkukA ge nksuksa us xqYyh dks MaMs esa tksj ls yxrs ns[kk Fkk( ysfdu x;k us esjk
dFku Lohdkj dj fy;kA

*gk¡] fdlh bZaV esa gh yxh gksxhA MaMs esa yxrh rks bruh vkokt u vkrhA*

eSaus fQj inkuk 'kq: dj fn;k( ysfdu bruh çR;{k /kk¡/kyh dj ysus ds ckn x;k dh ljyrk ij eq>s
n;k vkus yxh( blhfy, tc rhljh ckj xqYyh MaMs esa yxh] rks eSaus cM+h mnkjrk ls nk¡o nsuk r; dj fy;kA

x;k us dgk&vc rks v¡/ksjk gks x;k gS HkS;k] dy ij j[kksA

eSaus lkspk] dy cgqr&lk le; gksxk] ;g u tkus fdruh nsj ink,] blfy, blh oä eqvkeyk lkQ
dj ysuk vPNk gksxkA

*ugha] ughaA vHkh cgqr mtkyk gSA rqe viuk nk¡o ys yksA*

*xqYyh lw>sxh ughaA*

*dqN ijokg ughaA*

x;k us inkuk 'kq: fd;k( ij mls vc fcydqy vH;kl u FkkA mlus nks ckj Vk¡M+ yxkus dk bjknk
fd;k( ij nksuksa gh ckj gqp x;kA ,d fefuV ls de esa og nk¡o [kks cSBkA eSaus viuh ân; dh fo'kkyrk dk
ifjp; fn;kA
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*,d nk¡o vkSj [ksy yksA rqe rks igys gh gkFk esa gqp x,A*

*ugha HkS;k] vc v¡/ksjk gks x;kA*

*rqEgkjk vH;kl NwV x;kA dHkh [ksyrs ugha\*

*[ksyus dk le; dgk¡ feyrk gS HkS;k!*

ge nksuksa eksVj ij tk cSBs vkSj fpjkx tyrs&tyrs iM+ko ij igq¡p x,A x;k pyrs&pyrs cksyk&dy
;gk¡ xqYyh&MaMk gksxkA lHkh iqjkus f[kykM+h [ksysaxsA rqe Hkh vkvksxs\ tc rqEgsa Qqjlr gks] rHkh f[kykfM+;ksa dks
cqykÅ¡A

eSaus 'kke dk le; fn;k vkSj nwljs fnu eSp ns[kus x;kA dksbZ nl&nl vknfe;ksa dh eaMyh FkhA dbZ
esjs yM+diu ds lkFkh fudys! vf/kdka'k ;qod Fks] ftUgsa eSa igpku u ldkA [ksy 'kq: gqvkA eSa eksVj ij
cSBk&cSBk rek'kk ns[kus yxkA vkt x;k dk [ksy] mldk uSiq.; ns[kdj eSa pfdr gks x;kA Vk¡M+ yxkrk] rks
xqYyh vkleku ls ckrsa djrhA dy dh&lh og f>>d] og fgpfdpkgV] og csfnyh vkt u FkhA yM+diu
esa tks ckr Fkh] vkt mlus çkS<+rk çkIr dj yh FkhA dgha dy blus eq>s bl rjg ink;k gksrk] rks eSa t:j
jksus yxrkA mlds MaMs dh pksV [kkdj xqYyh nks lkS xt dh [kcj ykrh FkhA

inus okyksa esa ,d ;qod us dqN /kk¡/kyh dhA mlus vius fopkj esa xqYyh yid yh FkhA x;k dk dguk
Fkk&xqYyh tehu esa yxdj mNyh FkhA bl ij nksuksa esa rky Bksdus dh ukScr vkbZ gSA ;qod nc x;kA x;k
dk rerek;k gqvk psgjk ns[kdj Mj x;kA vxj og nc u tkrk] rks t:j ekj&ihV gks tkrhA

eSa [ksy esa u Fkk( ij nwljksa ds bl [ksy esa eq>s ogh yM+diu dk vkuan vk jgk Fkk] tc ge lc dqN
Hkwydj [ksy esa eLr gks tkrs FksA vc eq>s ekywe gqvk fd dy x;k us esjs lkFk [ksyk ugha] dsoy [ksyus dk
cgkuk fd;kA mlus eq>s n;k dk ik= le>kA eSaus /kk¡/kyh dh] csbZekuh dh] ij mls tjk Hkh Øks/k u vk;kA
blfy, fd og [ksy u jgk Fkk] eq>s [ksyk jgk Fkk] esjk eu j[k jgk FkkA og eq>s inkdj esjk dpwej ugha
fudkyuk pkgrk FkkA eSa vc vQlj gw¡A ;g vQljh esjs vkSj mlds chp esa nhokj cu xbZ gSA eSa vc mldk
fygkt ik ldrk gw¡] vnc ik ldrk gw¡] lkgp;Z ugha ik ldrkA yM+diu Fkk] rc eSa mldk led{k FkkA ;g
in ikdj vc eSa dsoy mldh n;k ;ksX; gw¡A og eq>s viuk tksM+ ugha le>rkA og cM+k gks x;k gS] eSa NksVk
gks x;k gw¡A

'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

O;luO;luO;luO;luO;lu & cqjh vknr( FkkihFkkihFkkihFkkihFkkih & dqVsyk] ydM+h ls cuk cSV tSlk fn[kus okyk( xksb;k¡xksb;k¡xksb;k¡xksb;k¡xksb;k¡ & lkFkh] nksLr( te?kVte?kVte?kVte?kVte?kV
& yksxksa dh HkhM+( o'khdj.k o'khdj.k o'khdj.k o'khdj.k o'khdj.k & o'k esa djuk( ?kjk¡o?kjk¡o?kjk¡o?kjk¡o?kjk¡o & ?kfu"Brk] ijLij esytksy dk Hkko] ?kj dk lk lacaèk(
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lqf/klqf/klqf/klqf/klqf/k & ;kn] Lèfr( 'kkL=&fofgr'kkL=&fofgr'kkL=&fofgr'kkL=&fofgr'kkL=&fofgr & 'kkL= ds vuqlkj( 'kkL=&lEer'kkL=&lEer'kkL=&lEer'kkL=&lEer'kkL=&lEer & 'kkL= }kjk lefFkZr( CksjCksjCksjCksjCksj & le;(
cs&dk;nfx;k¡cs&dk;nfx;k¡cs&dk;nfx;k¡cs&dk;nfx;k¡cs&dk;nfx;k¡ & tks fu;e ;k dk;ns ds fo:) gks( xqPph xqPph xqPph xqPph xqPph & xqYYkh MaMk [ksyus ds fy, cuk;k tkus okyk
NksVk xM~<k( Vk¡M+Vk¡M+Vk¡M+Vk¡M+Vk¡M+ & xqYyh ij fd;k x;k vk?kkr( LkywdLkywdLkywdLkywdLkywd & O;ogkj( lkbZl lkbZl lkbZl lkbZl lkbZl & rk¡xk gk¡dus okyk( t+ghut+ghut+ghut+ghut+ghu
& ftldk t+sgu rst gks] es/kkoh] çfrHkkoku] le>nkj] cqf)eku( thVthVthVthVthV & ekSt( inukinukinukinukinuk & nk¡o nsuk( inkukinkukinkukinkukinkuk &
nk¡o ysukA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls

1- ys[kd us ,slk D;ksa dgk gS fd xqYyh&MaMk lc [ksyksa dk jktk gS\

2- **eq>s U;k; dk cy FkkA og vU;k; ij MVk gqvk Fkk** ys[kd [ksy esa ijkftr gksus ds ckn Hkh viuh vksj
^U;k; dk cy* D;ksa ekurk gS vkSj ^og* ¼x;k½ dks ^vU;k; ij MVk* D;ksa dgrk gS\

3- firkth vius rcknys ls nq%[kh Fks] tcfd ys[kd [kq'k FkkA D;ksa\

4- chl lky ckn tc ys[kd fQj ls ml d+Lcs esa igq¡pk] rks ml d+Lcs vkSj ys[kd nksuksa esa D;k&D;k cnyko
gks pqds Fks\

5- ys[kd ds lkFk [ksyrs gq, x;k ds eu esa xqYyh&MaMk ds çfr ogh tks'k vkSj mRlkg ns[kus dks ugha feyk]
tks cpiu esa gqvk djrk FkkA x;k ds O;ogkj esa bl ifjorZu ds ihNs dkSu ls dkj.k jgs gksaxs\

6- fuEukafdr dFkuksa ds D;k vfHkizk; gSa %&

¼d½  **og cM+k gks x;k gS] eSa NksVk gks x;k gw¡A**

¼[k½ **gekjs dbZ nksLr ,sls Hkh gSa] tks Fkkih dks cSlk[kh ls cny cSBsA**

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- xqYyh&MaMk ,d ,slk Hkkjrh; [ksy gS ftlds fy, iSls [kpZus dh t:jr ugha iM+rhA
vius vklikl@ifjos'k esa çpfyr ,sls [ksyksa dh lwph cukb,A orZeku lekt esa bu
[ksyksa ds çfr ?kVrs vkd"kZ.k ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\
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2- xqYyh&MaMk dgkuh esa bl [ksy ls tqM+s dqN 'kCn vk, gSa( tSls& nk¡o] inuk@inkuk] gqp] xqYyh vkfnA
vius vklikl çpfyr [ksyksa ls tqM+h 'kCnkofy;ksa dh ,d lwph cukb,&

[ksy ds uke[ksy ds uke[ksy ds uke[ksy ds uke[ksy ds uke [ksy ls tqM+s 'kCn[ksy ls tqM+s 'kCn[ksy ls tqM+s 'kCn[ksy ls tqM+s 'kCn[ksy ls tqM+s 'kCn

Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- lkekU; vFkZ dks NksM+dj fo'ks"k vFkZ dks çdV djus okys okD;ka'k eqgkojs rFkk okD;
yksdksfä dgs tkrs gSaA yksdksfä yEcs yksd vuqHko dks O;ä djus okyk lw= okD;
gksrk gSA dgkuh esa dbZ eqgkojs vkSj yksdksfä;ksa dk ç;ksx gqvk gS( tSls&yksV&iksV
gks tkuk] gjsZ yxs u fQVdjh jax pks[kk vk,] fiaM u NksM+uk vkfnA bu eqgkojksa ds
vykok dgkuh ls vU; eqgkojs Hkh <w¡f<+, vkSj mudk okD; esa ç;ksx djrs gq, vFkZ Li"V dhft,A

2- dgkuh esa ^cpiu*] ^yM+diu* tSls 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gSA ^cPpk* vkSj ^yM+dk* esa ^iu* çR;; tksM+us ls
;g u;k 'kCn cuk gSA ^cPpk* vkSj ^yM+dk* tkfrokpd laKk 'kCn gSa] tcfd ^cpiu* vkSj ^yM+diu*
Hkkookpd laKk 'kCn gSaA dgkuh ls tkfrokpd laKk 'kCnksa dks Nk¡Vdj mldk Hkkookpd :i cukb,&

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

tkfrokpd laKk 'kCntkfrokpd laKk 'kCntkfrokpd laKk 'kCntkfrokpd laKk 'kCntkfrokpd laKk 'kCn Hkkookpd laKk 'kCnHkkookpd laKk 'kCnHkkookpd laKk 'kCnHkkookpd laKk 'kCnHkkookpd laKk 'kCn

vkneh vknfe;r

ekLVj ekLVjh

3- *lksgu cLrj esa jgrk gSS vkSj ogogogogog jkst Ldwy tkrk gSA*

bl okD; esa ogogogogog fu'p;okpd loZuke gS] ftldk iz;ksx lksgu ds fy, gqvk gSA tcfd dgkuh ls yh xbZ
vxzfyf[kr okD;ksa esa ogogogogog dk iz;ksx loZuke ds :i esa fdlh O;fDr dks lwfpr ugha djrk gSA fgUnh Hkk"kk
esa ogogogogog loZuke 'kCn dk iz;ksx dbZ ckj nwj ;k vuqifLFkr O;fDr dks lwfpr djus ds vfrfjDr Hkko ;k fopkj
ds fy, Hkh gksrk gSA tSls&
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ogogogogog çkr%dky ?kj ls fudy tkuk] ogogogogog isM+ ij p<+dj Vgfu;k¡ dkVuk vkSj xqYyh&MaMs cukuk] og og og og og mRlkg]
ogogogogog f[kykfM+;ksa ds te?kV] ogogogogog inuk vkSj inkuk] ogogogogog yM+kbZ&>xM+s] ogogogogog ljy LoHkko] ftlls Nwr&vNwr]
vehj&xjhc dk fcYdqy Hksn u jgrk Fkk] ftlesa vehjkuk pkaspyksa dh] çn'kZu dh] vfHkeku dh xqatkb'k
gh u Fkh] ;g mlh oä Hkwysxk tc ---- tc ---

 mi;qZDr okD;ksa dh rjg ogogogogog dk iz;ksx djrs gq, ik¡p okD; cukb,A

 mlh oä Hkwysxk tc ---- tc --- okD; dks iwjk dhft,A

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- NÙkhlx<+ ds jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; [;kfr çkIr f[kykfM+;ksa ls tqM+h tkudkfj;ksa dks i=&if=dkvksa ls
bdV~Bk dhft, vkSj muds thou ls tqM+h ?kVukvksa vkSj çlaxksa dks d{kk esa lk>k dhft,A

2- ^i<+ksxs fy[kksxs cuksxs uokc] [ksyksxs dwnksxs gksxs [+kjkc* lekt esa çpfyr bl ekU;rk ls vki dgk¡ rd
lger gSaA bl ij d{kk esa okn&fookn çfr;ksfxrk dk vk;kstu dhft,A

3- pUnz/kj 'kekZ xqysjh n~okjk fyf[kr fuca/k [ksy Hkh f'k{kk gh gS [ksy Hkh f'k{kk gh gS [ksy Hkh f'k{kk gh gS [ksy Hkh f'k{kk gh gS [ksy Hkh f'k{kk gh gS dks iqLrdky;@baVjusV@f'k{kd dh
lgk;rk ls <w¡<+dj if<+, vkSj lgikfB;ksa ls bl ij ppkZ dhft,A

4- fØdsV [ksyus ds fy, fdu&fdu lkefxz;ksa dh vko';drk gksrh gSA bu lkefxz;ksa dh cktkj esa dher
irk dhft, rFkk fdlh Hkh ns'kh@LFkkuh; [ksy esa vkus okys [kpZ ls bldh rqyuk dhft,A



17fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9

;wfulsQ dh ln~Hkkouk nwr jgha rsRlqdks dqjks;kukxh rsRlqdks dqjks;kukxh rsRlqdks dqjks;kukxh rsRlqdks dqjks;kukxh rsRlqdks dqjks;kukxh dk tUe 9 vxLr 1933 dks Vksfd;ks] tkiku esa gqvk
FkkA ewyr% tkikuh Hkk"kk esa fy[kh xbZ iqLrd rksÙkks&pkurksÙkks&pkurksÙkks&pkurksÙkks&pkurksÙkks&pku fo'o lkfgR; dh ,d pfpZr Ñfr gSA bldk vuqokn
fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA ;g ,d ,slh vn~Hkqr Ldwy rkseks, vkSj mlesa i<+usokys cPpksa dh dgkuh
gS] ftuds fy, jsy ds fMCcs d{kk,¡ Fkha] xgjh tM+ksaokys isM+ Ldwy dk xsV] isM+ dh 'kk[kk cPpksa ds [ksyus ds
dksusA bl vuks[ks Ldwy ds laLFkkid Fks Jh dksck;k'khA ysf[kdk Lo;a bl Ldwy dh Nk=k FkhaA mUgha ds cpiu
ds vuqHkoksa ij vkèkkfjr iqLrd rksÙkks&pkurksÙkks&pkurksÙkks&pkurksÙkks&pkurksÙkks&pku dk ,d va'k gS ^viwoZ vuqHko*A

lHkkxkj esa f'kfoj yxus ds nks fnu ckn rksÙkks&pku ds fy, ,d cM+k lkgl djus dk fnu vk;kA bl
fnu mls ;klqdh&pku ls feyuk FkkA bl Hksn dk irk u rks rksÙkks&pku ds ekrk&firk dks Fkk u gh
;klqdh&pku dksA mlus ;klqdh&pku dks vius isM+ ij p<+us dk U;kSrk fn;k FkkA

rkseks, essa gjsd cPpk ckx ds ,d&,d isM+ dks vius [kqn ds p<+us dk isM+ ekurk FkkA rksÙkks&pku dk
isM+ eSnku ds ckgjh fgLls esa dqgksUcqRlq tkus okyh lM+d ds ikl FkkA cM+k lk isM+ Fkk mldkA p<+us tkvks
rks iSj fQly&fQly tkrs] ij Bhd ls p<+us ij tehu ls dksbZ Ng QqV dh Å¡pkbZ ij ,d f}'kk[kk rd
igq¡pk tk ldrk FkkA fcYdqy fdlh >wys&lh vkjkensg txg Fkh ;gA rksÙkks&pku vdlj [kkus dh NqV~Vh
ds le; ;k Ldwy ds ckn Åij p<+h feyrhA ogk¡ ls og lkeus nwj rd] Åij vkdk'k dks] ;k uhps lM+d
ij pyrs yksxksa dks ns[kk djrh FkhA

cPps vius&vius isM+ dks futh laifÙk ekurs FksA fdlh nwljs ds isM+ ij p<+uk gks rks mlls igys iwjh
f'k"Vrk ls] **ekQ dhft,] D;k eSa vanj vk tkÅ¡\** iwNuk iM+rk FkkA

;klqdh&pku dks iksfy;ks Fkk] blfy, og u rks fdlh isM+ ij p<+ ikrk Fkk vkSj u fdlh isM+ dks futh
laifÙk ekurk FkkA vr% rksÙkks&pku us mls vius isM+ ij vkeaf=r fd;k FkkA ij ;g ckr mUgksaus fdlh ls ugha
dgh] D;ksafd vxj cM+s lqurs rks t#j Mk¡VrsA

?kj ls fudyrs le; rksÙkks&pku us ek¡ ls dgk fd og ;klqdh&pku ds ?kj MsusupksQq tk jgh gSA pw¡fd
og >wB cksy jgh Fkh] blfy, mlus ek¡ dh vk¡[kksa esa ugha >k¡dkA viuh utjsa og twrksa dh Qhrkas ij gh xM+k,
jghA jkWdh mlds ihNs&ihNs LVs'ku rd vk;kA tkus ls igys mls lp crk, fcuk rksÙkks&pku ls jgk ugha
x;kA

rsRlqdks dqjks;kukxh

ikB 1-3 % viwoZ vuqHkoikB 1-3 % viwoZ vuqHkoikB 1-3 % viwoZ vuqHkoikB 1-3 % viwoZ vuqHkoikB 1-3 % viwoZ vuqHko
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**eSa ;klqdh&pku dks vius isM+ ij Pk<+us nsus okyh gw¡A** mlus crk;kA

tc rksÙkks&pku Ldwy igq¡ph rks jsy&ikl mlds xys ds vklikl gok esa mM+ jgk FkkA ;klqdh&pku
mls eSnku es D;kfj;ksa ds ikl feykA xehZ dh NqfV~V;ksa ds dkj.k lc lwuk iM+k FkkA ;klqdh&pku mlls dqy
tek ,d gh o"kZ cM+k Fkk] ij rksÙkks&pku dks og vius ls cgqr cM+k yxrk FkkA

tSls gh ;klqdh&pku us rksÙkks&pku  dks ns[kk] og iSj ?klhVrk gqvk mldh vksj c<+kA mlds gkFk
viuh pky dks fLFkj djus ds fy, nksuksa vksj QSys gq, FksA rksÙkks&pku mÙksftr FkhA os nksuksa vkt dqN ,slk
tks djus okys Fks ftldk Hksn fdlh dks Hkh u irk FkkA og mÙkstuk esa fBfB;k dj g¡lus yxhA ;klqdh&pku
Hkh g¡lus yxkA

rksÙkks&pku ;klqdh&pku dks vius isM+ dh vksj ys x;hA vkSj mlds ckn og rqjar pkSdhnkj ds NIij
dh vksj Hkkxh] tSlk mlus jkr dks gh r; dj fy;k FkkA ogk¡ ls og ,d lh<+h ?klhVrh gqbZ ykbZA mls rus
ds lgkjs ,sls yxk;k] ftlls og f}'kk[kk rd igq¡p tk,A og QqrhZ ls Åij p<+h vkSj lh<+h ds fdukjs dks
idM+ fy;kA rc mlus iqdkjk] **Bhd gS] vc Åij p<+us dh dksf'k'k djksA**

;klqdh&pku ds gkFk&iSj brus detksj Fks fd og igyh lh<+h ij Hkh fcuk lgkjs ds p<+ ugha Ikk;kA
bl ij rksÙkks&pku uhps mrj vkbZ vkSj ;klqdh&pku dks ihNs ls /kfd;kus yxhA ij rksÙkks&pku Fkh NksVh vkSj
uktqd lh] blls vf/kd lgk;rk D;k djrhA ;klqdh&pku us viuk iSj lh<+h ij ls gVk fy;k vkSj grk'kk
ls flj >qdk dj [kM+k gks x;kA rksÙkks&pku dks igyh ckj yxk fd dke mruk vklku ugha gS ftruk og
lksps cSBh FkhA vc D;k djs og\

;klqdh&pku mlds isM+ ij p<s+] ;g mldh gkfnZd bPNk FkhA ;klqdh&pku ds eu esa Hkh mRlkg FkkA
og mlds lkeus xbZA mldk yVdk psgjk bruk mnkl Fkk fd rksÙkks&pku dks mls g¡lkus ds fy, xky
Qqykdj rjg&rjg ds psgjs cukus iM+sA

**Bgjks] ,d ckr lw>h gSA**

og fQj pkSdhnkj ds NIij dh vksj nkSM+h vkSj gjsd pht myV&iqyV dj ns[kus yxhA vkf[kj mls
,d frikbZ&lh<+h feyh ftls Fkkes jguk Hkh t#jh ugha FkkA

og frikbZ&lh<+h dks ?klhVdj ys vkbZ rks viuh 'kfDr ij gSjku gksus yxhA frikbZ dh Åijh lh<+h
f}'kk[kk rd igq¡p jgh FkhA

**ns[kks] vc Mjuk er]** mlus cM+h cgu dh lh vkokt esa dgk] **;g Mxexk,xh ughaA**

;klqdh&pku us ?kcjkdj frikbZ&lh<+h dh rjQ ns[kkA rc mlus ilhus ls rjcrj rksÙkks&pku dks
ns[kkA ;klqdh&pku dks Hkh dkQh ilhuk vk jgk FkkA mlus isM+ dh vksj ns[kk vkSj rc fu'p; ds lkFk ik¡o
mBkdj igyh lh<+h ij j[kkA
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mu nksuksa dks ;g fcYdqy Hkh irk ugha pyk fd fdruk le; ;klqdh&pku dks Åij rd p<+us esa
yxkA lwjt dk rki mu ij iM+ jgk Fkk] ij nksuksa dk /;ku ;klqdh&pku ds Åij rd igq¡pus esa jek FkkA
rksÙkks&pku uhps ls mldk ,d&,d iSj lh<+h ij /kjus esa enn dj jgh FkhA vius flj ls og mlds fiNys
fgLls dks Hkh fLFkj djrh jghA ;klqdh&pku iwjh 'kfDr ds lkFk tw> jgk Fkk] vkSj vkf[kjdkj og Åij igq¡p
x;kA

**gqjsZ !**

ij vpkud lkjh dh gqbZ esgur csdkj yxus yxhA rksÙkks&pku rks lh<+h ij ls f}'kk[kk ij Nyk¡x
yxk dj igq¡p xbZ] ij ;klqdh&pku dks lh<+h ls isM+ ij ykus dh gj dksf'k'k csdkj jghA ;klqdh&pku lh<+h
Fkkes rksÙkks&pku dh vksj rkdus yxkA rksÙkks&pku dh #ykbZ NwVus dks gqbZA mlus pkgk Fkk fd ;klqdh&pku
dks vius isM+ ij vkeaf=r dj reke ubZ&ubZ phtsa fn[kk,A

ij og jksbZ ughaA mls Mj Fkk fd mlds jksus ij ;klqdh&pku Hkh jks iM+sxkA mlus ;klqdh&pku dh
iksfy;ks ls fipdh vkSj vdM+h m¡xfy;ksa okyk gkFk vius gkFk esa Fkke fy;kA mlds [kqn ds gkFk ls og cM+k
Fkk] m¡xfy;k¡ Hkh yach FkhaA nsj rd rksÙkks&pku mldk gkFk Fkkes jghA rc cksyh] **rqe ysV tkvks] eSa rqEgsa isM+
ij [khapus dh dksf'k'k djrh gw¡A**

ml le; f}'kk[kk ij [kM+h rksÙkks&pku }kjk ;klqdh&pku dks isM+ dh vksj [khaprs vxj dksbZ cM+k
ns[krk rks og t:j Mj ds ekjs ph[k mBrkA mls os lp esa tksf[ke mBkrs gh fn[kkbZ nsrsA ij ;klqdh&pku
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dks rksÙkks&pku ij iwjk Hkjkslk Fkk vkSj og [kqn Hkh ;klqdh&pku ds fy, Hkkjh [krjk mBk jgh FkhA vius
UkUgs&uUgs gkFkksa ls og iwjh rkdr ls ;klqdh&pku dks [khapus yxhA ckny dk ,d cM+k VqdM+k chp&chp eas
Nk;k djds mUgsa dM+drh /kwi ls cpk jgk FkkA

dkQh esgur ds ckn nksuksa vkeus&lkeus isM+ dh f}'kk[kk ij FksA ilhus ls rjcrj vius ckyksa dks psgjs
ij ls gVkrs gq, rksÙkks&pku us lEeku ls >qddj dgk] **esjs isM+ ij rqEgkjk Lokxr gSA**

;klqdh&pku Mky ds lgkjs [kM+k FkkA dqN f>>drk gqvk og eqLdjk;kA rc mlus iwNk] **D;k eSa
vanj vk ldrk gw¡\**

ml fnu ;klqdh&pku us nqfu;k dh ,d ubZ >yd ns[kh ftls mlus igys dHkh u ns[kk FkkA **rks ,slk
gksrk gS isM+ ij p<+uk]** ;klqdh&pku us [kq'k gksrs gq, dgkA

os cM+h nsj rd isM+ ij cSBs&cSBs b/kj&m/kj dh xIisa yM+krs jgsA

**esjh cgu vejhdk esa gSA mlus crk;k gS fd ogk¡ ,d pht gksrh gS& VsyhfotuA** ;klqdh&pku
meax ls Hkjk crk jgk FkkA **og dgrh gS fd tc og tkiku esa vk tk,xk] rks ge ?kj cSBs&cSBs gh lweks&dq'rh
ns[k ldsaxsA og dgrh gS fd Vsyhfotu ,d fMCcs tSlk gksrk gSA**

rksÙkks&pku ml le; ;g rks u le> ikbZ fd ;klqdh&pku ds fy,] tks dgha Hkh nwj rd py ugha
ldrk Fkk] ?kj cSBs phtksa dks ns[k ysus ds D;k vFkZ gksaxsA

og rks ;g gh lksprh jgh fd lweks igyoku ?kj esa j[ks fdlh fMCcs esa dSls lek tk,¡xs\ mudk vkdkj
rks cM+k gksrk gSA ij ckr mls cM+h yqHkkouh yxhA mu fnuksa Vsyhfotu ds ckjs esa dksbZ ugha tkurk FkkA
igys&igys ;klqdh&pku us gh rksÙkks&pku dks mlds ckjs esa crk;k FkkA

isM+ ekuks xhr xk jgs Fks vkSj nksuksa csgn [kq'k FksA ;klqdh&pku ds fy, isM+ ij Pk<+us dk ;g igyk
vkSj vafre ekSdk FkkA

'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

f'kfojf'kfojf'kfojf'kfojf'kfoj & racw vkfn yxkdj cuk;k x;k ;k=h fuokl] vLFkkbZ iM+ko( lHkkxkjlHkkxkjlHkkxkjlHkkxkjlHkkxkj & og LFkku tgk¡ lHkk gksrh gS]
lHkkd{k( HksnHksnHksnHksnHksn & jkt dh ckr] xqIr ckr( f}'kk[kkf}'kk[kkf}'kk[kkf}'kk[kkf}'kk[kk & isM+ dh nks 'kk[kk,¡ ;k Mky( grk'kkgrk'kkgrk'kkgrk'kkgrk'kk & vk'kk dk u jguk]
fujk'kkA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

IkkB lsIkkB lsIkkB lsIkkB lsIkkB ls

1- isM+ ij p<+uk ,d lq[kn vuqHko gS] bl ij vius fopkj jf[k, vkSj crkb, fd ;klqdh&pku bl viwoZ
vuqHko ls oafpr D;ksa Fkk\

2- **rksÙkks&pku us ek¡ ls dgk fd og ;klqdh&pku dss ?kj MsusupksQq tk jgh gS* ;g ckr dgrs gq, mldh
utjsa twrksa ds Qhrs ij D;ksa xM+h jgha\ og dkSu lh fLFkfr;k¡ gksrh gaS] tc vki vius cM+̈ a ls vk¡[ksa pqjkrs
gSaA fyf[k,A

3- rksÙkks&pku dh gkfnZd bPNk Fkh fd ;klqdh&pku mlds isM+ ij p<+s] vkids vuqlkj og dkSu&dkSu ls
dkj.k jgs gksaxs ftldh otg ls rksÙkks&pku mls vius isM+ ij p<+kuk pkgrh Fkh\

4- **rks ,slk gksrk gS isM+ ij p<+uk** ;klqdh&pku ds bl dFku dks /;ku esa j[krs gq, isM+ ij p<+us ds ckn
gqbZ [kq'kh dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A

5- rksÙkks&pku }kjk ;klqdh&pku dks isM+ ij p<+kuk ,d tksf[ke Hkjk dke FkkA vkids vuqlkj rksÙkks&pku
dk ;g dk;Z mfpr Fkk ;k vuqfpr\ vius fopkj jf[k,A

6- ǹ<+fu'p; vkSj dfBu ifjJe ls isM+ ij vius fe= dks p<+kus ds ckn rksÙkks&pku vkSj ;klqdh&pku dks
ftl çdkj dh [kq'kh gqÃ] mls vius 'kCn ä esa fyf[k,A

7- **;klqdh&pku ds fy, isM+ ij p<+us dk ;g igyk vkSj vafre ekSdk Fkk** lkspdj crkb, fd ysf[kdk us
,slk D;ksa dgk gksxk\

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- rksÙkks&pku }kjk ;klqdh&pku dks isM+ ij p<+kuk lkgfld dk;Z FkkA ge vius nSfud
thou esa dkSu&dkSu ls cgknqjh ;k lkgl ds dk;Z djrs gSaA mnkgj.k lfgr crkb,A

2- ;klqdh&pku tSls 'kkjhfjd pqukSfr;ksa okys O;fDr ds izfr lgkuqHkwfr trkuk vFkok
vlaosnu'khyrk nksuksa gh izdkj ds O;ogkj mUgas Bsl igq¡pkrs gSaA vkidh le> ls muds
lkFk dSlk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,\

3- rksÙkks&pku us ekrk&firk ls >wB cksydj vius fe= ;klqdh&pku dks isM+ ij p<+kus tSlk lkgfld dk;Z
fd;kA vkius Hkh ;fn fdlh dh lg;¨x ds fy, ;k fdlh vPNs dk;Z ds fy, >wB dk lgkjk fy;k gks]
rks fu%ladksp mYys[k djsaA

4- ;klqdh&pku tSls 'kkjhfjd pqukSfr;ksa ls tw>us okys O;fDr;ksa ds fy, fo'ks"k lqfo/kk dh vko';drk gksrh
gSA fo|ky;ksa vFkok lkoZtfud LFkyksa ij ,sls dkSu&dkSu ls HkkSfrd lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA
vkilh ppkZ ds Ik'pkr~ ,d lwph rS;kj dhft,A



22 fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9fganh d{kk % 9

Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- f}'kk[kk] frikbZf}'kk[kk] frikbZf}'kk[kk] frikbZf}'kk[kk] frikbZf}'kk[kk] frikbZ tSls 'kCnksa dk mYys[k bl ikB esa gqvk gSA bu 'kCnksa dk igyk in la[;kokph fo'ks"k.k
gSA bl rjg ds 'kCnksa ls cus la[;kokph inksa dks f}xq lekl dgrs gSaA tc la[;kokph in ä ls fdlh fo'ks"k
vFkZ dk c¨èk g¨rk gS rc ogk¡ cgqczhfg lekl g¨rk gS] tSls& n'kkuuA f}xq v©j cgqczhfg lekl d¢
ik¡p&ik¡p mnkgj.k fyf[k,A

2- uhps nh xbZ iafDr;ksa esa mfpr fojke fpg~uksa dk iz;ksx djsa&

;klqdh&pku Mky ds lgkjs [kM+k Fkk dqN f>>drk gqvk og eqLdjk;k rc mlus iwNk D;k eSa vUnj vk
ldrk gw¡

ml fnu ;klqdh&pku us nqfu;k dh ,d ubZ >yd ns[kh ftls mlus igys dHkh ugha ns[kk Fkk rks ,slk
gksrk gS isM+ ij p<+uk ;klqdh&pku us [kq'k gksrs gq, dgk

3- *bl HksnHksnHksnHksnHksn dk irk u rks rksÙkks&pku ds ekrk&firk dks Fkk u gh ;klqdh&pku dksA* bl okD; esa HksnHksnHksnHksnHksn 'kCn
dk iz;ksx jkt+ ;k xqIr ckr ds fy, gqvk gSA HksnHksnHksnHksnHksn 'kCn dk iz;ksx dbZ ckj varj crkus ¼tSls&euq"; vkSj

Ik'kq esa Hksn Hksn Hksn Hksn Hksn gksrk gSA½] izdkj crkus ¼laKk 'kCn ds rhu Hksn gksrs gSaA½ vkfn ds fy, gksrk
gSA vki Hkh HksnHksnHksnHksnHksn 'kCn dk fofHkUu vFkksZ esa iz;ksx djrs gq, dqN okD; Ckukb,A

4- dqN fØ;kvksa ls laKk 'kCn curs gSa tSls& jksuk ls #ykbZ] /kksuk ls /kqykbZ bR;kfnA ;gk¡
vks&^m*vks&^m*vks&^m*vks&^m*vks&^m* esa rFkk vk&^bZ* vk&^bZ* vk&^bZ* vk&^bZ* vk&^bZ* esa cny tkrs gSaA dqN blh rjg dh fØ;kvksa ls laKk 'kCn
cukb, vkSj ;g Hkh nsf[k, fd blds fy, muesa fdl rjg ds cnyko dh t:jr
iM+rh gS\

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- vius fo|ky; ds iqLrdky; ls ;k f'k{kdksa dh enn ls fuEufyf[kr ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk dhft,
vkSj if<+,A

 f'kokuh dh dgkuh *vijkftrk*] gsysu dsyj dh thouh] ;'kiky dh dgkuh *xw¡xs*A

2- 'kkjhfjd pqukSrh okys O;fDr;ksa dk lekt ds izfr D;k ǹf"Vdks.k gksrk gS muls ppkZ
dj fyf[k,A

3- lekl o bld¢ Òsn ä ij vius f'k{kd ä ls tkudkjh çkIr dhft,A
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