
Lej.kh; fcUnq

laokn ys[ku Hkh ,d dyk gSA laokn dq'kyrk dk thou eas cgqr egRo gSA tc nks O;fDr fdlh Hkh fo"k; ij ckrphr djrs gSa 
rks ml ckrphr dks gh laokn dgrs gSa vkSj tc ml ckrphr dks fyf[kr :i fn;k tkrk gS rks mls laokn ys[ku dgrs gSaA

laokn fy[krs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,µ

1. laoknksa dh Hkk"kk ljy rFkk Hkkokuqdwy gksA

2. laokn fo"k; rFkk ik= ds vuqdwy gksA

3. okD; NksVs] jkspd vkSj izHkkoiw.kZ gksus pkfg,A

4. laoknksa ds okD; laf{kIr gksus pkfg,A

5. laokn ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus pkfg,A

6. laoknksa esa gkL;&O;aX; dk iqV Hkh jguk pkfg,A

vH;kl iz'u (izR;sd 2-5 vad)

iz'u 1. baVjusV ds mi;ksx dks ysdj nks Nk=ksa ds e/; laokn fyf[k,A [dsoh,l 2019] 
mÙkjµ eksgu % D;k rqeus dy dk x`gdk;Z iwjk dj fy;k \ rqeus fdlls lgk;rk yh \
 lksgu % gk¡] eSaus baVjusV ls lgk;rk yhA
 eksgu % fe=! ;g D;k gksrk gS \
 lksgu % baVjusV ij lHkh fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh miyC/k gksrh gSA
 eksgu % rqEgsa fdlus crk;k \
 lksgu % dy tc eSaus vius cM+s HkkbZ ls lgk;rk ek¡xh rks mUgksaus eq>s baVjusV ij miyC/k lkexzh ds ckjs esa crk;kA
 eksgu % vPNk] ;g rks cM+h vPNh ckr gSA
 lksgu % fe=] vc ge viuk dk;Z vklkuh ls dj ldasxsA
 eksgu % baVjusV ij ge vkSj D;k&D;k dj ldrs gSa \
 lksgu % baVjusV ij ge cSafdax] fVfdfVax] 'kkWfiax vkfn vusd dk;Z ?kj cSBs dj ldrs gSaA
 eksgu % vjs okg ! fQj rks eSa Hkh baVjusV ls lgk;rk t:j yw¡xkA /kU;okn fe= ! bruh mi;ksxh tkudkjh nsus ds fy,A
iz'u 2. uksVcanh ls izHkkfor nks xzkeh.kksa dk laokn fyf[k,A [dsoh,l 2018 vkxjk] tEew] 
mÙkjµ gfj;k % egsUæ! dy jkr dks ujsUæ eksnh dk jk"Vª ds uke lUns'k lqukA
 egsUæ % gk¡] lquk] etk vk x;kA vpkud ` 500 vkSj  ` 1000 ds uksV cUn djds dkyk/ku bdV~Bk djus okyksa 

dh tM+s fgyk nhaA
 gfj;k % Bhd gS ij bldk lcls vf/kd izHkko ikfdLrku ij iM+sxkA vc og vkradokfn;ksa dks 'kj.k ugha ns 

ik,xkA
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 egsUæ % gk¡] lgh dg jgs gks D;ksafd ikfdLrku dk vkradh laxBu 500 vkSj 1000 ds udyh uksVksa ds }kjk gekjs 
;qokvksa dks vkradoknh cukrs FksA ij vc /ku u gksus ls muds ealwcs /oLr gks tk,¡xsA

 gfj;k % Bhd dg jgs gks ijUrq gekjs ns'k ds usrk rks ckS[kyk jgs gSa D;ksafd dkys /ku ls pquko yM+us dh mudh 
rS;kjh /kjh jg xbZA

 egsUæ % lgh ckr gS oSls dqN vPNs ifjorZu djus ds fy, FkksM+h cgqr ijs'kkuh rks mBkuh iM+rh gSA fcuk d"V  
ds vkuan ugha feyrkA

 gfj;k % dksbZ ckr ugha ns'k&fgr esa ge uksVcanh dh ijs'kkuh rks mBk gh ldrs gSaA
iz'u 3. fo|ky; esa LoPNrk vfHk;ku dks ysdj nks fe=ksa dk laokn fyf[k,A [dsoh,l 2018 vkxjk]
mÙkjµ lq'khy % D;k rqEgsa ekywe gS fd gekjs iz/kkuea=h th us LoPN Hkkjr vfHk;ku pyk;k gS\
 lqeu % gk¡] eSaus mlds ckjs esa lquk gS vkSj vkt gekjs fon~;ky; esa Hkh blds ckjs ,d lHkk dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA
 lq'khy % gk¡] lHkk ds ckn ge yksx vius fon~;ky; dks ,d iw.kZ LoPN fon~;ky; cukuk pkgrs gSaA
 lqeu % vPNk] D;k ge yksxksa dks Hkh mlesa Hkkx ysuk gS\
 lq'khy % gk¡] izR;sd fon~;kFkhZ dks blesa ;ksxnku djuk gSA
 lqeu % og dSls\
 lq'khy % gesa vius vkl&ikl dh txgksa dh lQkbZ dh ns[kHkky djuh gSA
 lqeu % Bhd gS] eSa viuh d{kk esa lgikfB;ksa ls lQkbZ j[kus ds fy, dgw¡xkA
 lq'khy % dsoy nwljksa dks gh ugha] Lo;a Hkh lQkbZ ij /;ku nsuk gksxkA
 lqeu % gk¡! vkt ls eSa vius cSx] vius twrs dh lQkbZ Lo;a d:¡xkA
 lq'khy % lgh dgrs gksA d{kk esa /;ku j[kuk iM+sxk fd fdlh izdkj dh csdkj phtsa b/kj&m/kj u fc[kjh gqbZ gksaA
 lqeu % pyks] vc pyrs gSaA fo|ky; Hkh rks le; ij igq¡puk gSA
 lq'khy % gk¡ pyksA

 iz'u 4. vkius viuk x`gdk;Z ugha fd;k gSA bldk dkj.k crkrs gq, f'k{kd ds lkFk gksus okyk laokn fyf[k,A
 [dsoh,l 2018 tEew]
mÙkjµ f'k{kd % (Nk= dh vksj ladsr djrs gq,) jeu! viuk x`gdk;Z fn[kkvksA
 jeu % (Mjrs gq,) Jheku~! vkt eSa x`gdk;Z djds ugha yk ldkA
 f'k{kd % D;ksa\
 jeu % dy esjh ekrkth dh rfc;r vpkud [kjkc gks xbZ Fkh ftlds dkj.k eSa viuk x`gdk;Z iwjk ugha dj 

ik;kA
 f'k{kd % D;k rqe lp cksy jgs gks\
 jeu % gk¡ lj! eSa fcYdqy lp dg jgk gw¡
 f'k{kd % dksbZ ckr ughaA vc dSlh rfc;r gS ek¡ dh\
 jeu % igys ls cgqr lq/kkj gSA
 f'k{kd % Bhd gS dy] vkt vkSj dy nksuksa fnu dk x`gdk;Z iwjk djds vo'; ykukA
 jeu % th Jheku~! dy vo'; fn[kk nw¡xkA /kU;okn!
iz'u 5. vkt vkidh vafre ijh{kk gSA i<+kbZ ls fpark eqDr  gksdj vki vius fe= ds lkFk eLrh ls Nqfê;k¡ fcrkuk pkgrs gSaA bl 

fLFkfr ij laokn fyf[k,A  [lh-ch-,l-bZ- 2016 Term I]
mÙkjµ vfer % fe=! vkt gekjk vkf[kjh isij gSA 
 lksgu % gkWa! vkt ge vius vkidks fpark eqä eglwl dj jgs gSaA 
 vfer  % fcYdqy lgh dg jgs gksA eq>s rks ,slk yx jgk gS fd esjs flj ls cks> gYdk gks x;k gksA  
 lksgu % lgh dgk] dy ls iwjs eghus dh Nqêh Hkh gks tk;saxhA oSls rqEgkjk D;k dk;ZØe gS \ eSa rks eEeh ds  

  lkFk ekekth ds ;gk¡ tkÅ¡xkA 
 vfer % vjs okg! eSa Hkh Nqfê;ksa esa viuh ekSlh ds ;gk¡ tkÅ¡xkA [kwc etk vk,xk ge nksuksa lkFk&lkFk Nqfê;k¡  

  fcrk,¡xsA 
 lksgu % vjs gk¡! eSa rks Hkwy gh x;k Fkk fd esjh cM+h ekeh rqEgkjh ekSlh yxrh gSaA rc rks [kwc etk vk,xkA  

  ge yksx [kwc eLrh djsaxsA 
 vfer % vPNk vc pyks] vkt dk isij 'kq: gksus okyk gSA 



iz'u 6. lfpu ds fjVk;jesUV dks ysdj vkids vkSj vkids nksLr ds e/; gq, laokn dks fyf[k,A
[lh-ch-,l-bZ- 2016 Term I]

mÙkjµ   'kjn % vjs vfer ! rw bl le; ;gk¡] eq>s rks vk'p;Z gks jgk gS\ 
 vfer % D;ksa eSa ;gk¡ vk ugha ldrk D;k \ 
 'kjn  % vk D;ksa ugha ldrk] vk ldrk gS ij bl le; rks Hkkjr&ikfdLrku dk fØdsV eSp py jgk gSA  

  mls NksM+dj rw ;gk¡ \ rw rks fØdsV eSp dk nhokuk gSA   
 vfer % lgh dgk ij vc rks etk ugha vkrk D;ksafd Vhe esa lfpu rasnqydj ugha gS uA 
 'kjn % gk¡W ;kj Bhd dgk] lfpu vkf[kj lfpu gSA dy dh&gh ckr gS dfiy nso dIrku Fkk vkSj 15&16   

  lky dk Ldwy dk Nk= lfpu ikfdLrku ds f[kykQ [ksyus vk;k FkkA  
 vfer % gk¡ vkSj mlus fØdsV ds fy, viuh nloha dh ijh{kk Hkh NksM+ nh Fkh]  le; tkrs  nsj ugha yxrhA  
 'kjn % lgh dgkA mlds fjVk;j gksus dh ?kks"k.kk ij rw fdruk jks;k FkkA 
 vfer % gk¡ fe=] eq>s cgqr nq%[k gqvk Fkk mlds tSlk egku fØdsVj lfn;ksa esa vkrk gSA mlds fjVk;jesaV  ds  

  ckn esjk eu Hkh fØdsV ls gV x;k gS blfy, eSa vc eSp ugha ns[krkA 
 iz'u 7. Hkkjrh; laxhr ds izfr vius yxko dks izdV djrs gq, vius nksLr ls gq, laokn dks fyf[k,A

    [lh-ch-,l-bZ- 2016 Term I]
mÙkjµ izdk'k % vjs iq"isUæ dgk¡ tk jgs gks\
 iq"isUæ % vjs] izdk'k! rqe ;gk¡] eSa xkuksa dh lh- Mh- ysus tk jgk gw¡A
 izdk'k % dkSu&ls xkuksa dh\
 iq"isUæ % fd'kksj dqekj dsA
 izdk'k % vjs okg! fd'kksj] eqds'k] jQh o yrk eaxs'kdj ds xkuksa dk rks tokc gh ugha gSA
 iq"isUæ % lgh dgk fe=! tokc rks Hkkjrh; laxhr dk ugha gSA
 izdk'k % Hkkjrh; laxhr ls rqEgkjk D;k eryc gS\
 iq"isUæ % Hkkjrh; laxhr ls esjk eryc 'kkL=h; laxhr ls gSA blds iDds jkx o rky dk tokc iwjh nqfu;k esa 

ugha gSA
 izdk'k % gk¡] iq"isUæ rqe Bhd dg jgs gksA 'kkL=h; laxhr ij gh vk/kkfjr fd'kksj] eqds'k] jQh o yrk ds xhr 

lcls T;knk fgV jgs gSa tks fd vkt Hkh lqurs gh rktxh Hkj nsrs gSaA
 iq"isUæ % vPNk] vc eSa pyrk gw¡A dy Ldwy esa feyrs gSaA
 izdk'k % gk¡ lgh ckr gSA pyks dy feyrs gSaA
iz'u 8. ^f'k{kd fnol* ij vk;ksftr dk;ZØe dks ns[kdj fo|kFkhZ izlUu gksrs gSaA ,sls gh fdUgha nks fo|k£Fk;ksa ds e/; gq, 

okrkZyki dks laokn 'kSyh esa fyf[k,A [lh-ch-,l-bZ- 2015 Term I]
mÙkjµ dey % vjs fe= ueu! dgk¡ Fks dy rqe] tkurs gks u f'k{kd fnol ds miy{; esa dy fo|ky; esa fdrus 

lqUnj&lqUnj dk;ZØeksa dk vk;kstu gqvk Fkk\
 ueu % gk¡ fe=! tkurk gw¡] fdUrq nsjh ls vkus ds dkj.k eSa ihNs cSBk Fkk vkSj rqe vkxsA
 dey % vPNk] eq>s yxk fd rqe ugha vk,A fe= eq>s rks mu dk;ZØeksa esa lcls vf/kd d{kk vkB ds Nk=ksa 

}kjk ns'kHkfDr ds xhr ij fd;k x;k u`R; cgqr ilan vk;kA
 ueu % gk¡ fe=! og Hkh vPNk Fkk fdUrq eq>s rks d{kk nl ds fo|kFkhZ eksgu }kjk MkW- loZiYyh jk/kk Ï".ku ij 

nh xbZ tkudkjh vkSj y?kq Hkk"k.k cgqr vPNk yxkA
 dey % lgh dgk] fe=! rc okLro esa mUgksaus gesa f'k{kd fnol eukus dk lgh dkj.k crk;k vkSj gesa vius 

f'k{kdksa dk lEeku djus dk lans'k Hkh fn;kA
 ueu % gk¡ fe=! eSa iz.k ysrk gw¡ fd eSa lnSo vius xq#vksa dh vkKk dk ikyu d:¡xk vkSj mudk lEeku d:¡xkA
 dey % lR; dgk fe=! eSa HkhA
iz'u 9. fganh fo"k; dh d{kk esa Nk=&Nk=kvksa }kjk 'kkafriwoZd cSBus ds fo"k; esa nks Nk=ksa esa gksus okys okrkZyki dks fyf[k,A  

 [lh-ch-,l-bZ- 2015 Term I]
mÙkjµ uohu % izoh.k] fe= eq>s fganh dh d{kk esa i<+uk cgqr ilan gS] fdUrq d{kk esa Nk=&Nk=kvksa }kjk dh tkus okyh 

ckrphr ds dkj.k i<+us dk vkuUn ugha vkrk gSA
 izoh.k % lgh dgk fe=! eq>s Hkh Jherh 'kekZ dk fganh i<+kus dk rjhdk] mudk O;k[;k djus dk vankt cgqr 

ltho yxrk gS ,slk yxrk gS fd ikB dk n`'; d{kk esa gh mifLFkr gks x;k gksA ysfdu tks Nk= i<+us 
esa /;ku ugha nsrs gSa muds dkj.k i<+us okys fo|kFkhZ Hkh Bhd ls ugha i<+ ikrs gSaA



 uohu % gk¡ izoh.k! gesa bl fo"k; esa d{kk esa lHkh ls ckr djuh gksxhA rHkh bl leL;k dk lek/kku gks ldrk 
gSA

 izoh.k % gk¡ uohu! rHkh d{kk esa 'kkafriwoZd i<+kbZ dk vkuUn vk,xkA
 uohu % pyks dy gh bl fo"k; esa ckr djrs gSaA

 iz'u 10- ^/kweziku LokLF; ds fy, gkfudkjd* fo"k; ij nks fe=ksa ds chp gq, laokn dks fyf[k,A
[lh-ch-,l-bZ- 2015, Term II]

mÙkjµ eqdqy % vjs fe= lksgu! brus ijs'kku D;ksa fn[kkbZ ns jgs gks \
 lksgu % D;k crkmG¡ fe=! esjs pkpk th dh rch;r cgqr [kjkc gS vkSj og vLirky esa HkrhZ gSaA
 eqdqy % D;k gqvk mUgsa \
 lksgu % vR;f/kd /kweziku djus ds dkj.k mUgsa nek ds lkFk&lkFk] QsQM+ksa esa Hkh laØe.k gks x;k gSA
 eqdqy % ;g rks cgqr cqjk gqvk] fe=! /kweziku vR;f/kd gkfudkjd gksrk gS blls vusd jksx gks tkrs gSa dHkh&dHkh 

e`R;q rd Hkh gks tkrh gSA
 lksgu % gk¡ fe=] /kweziku ds iSdsVksa ij psrkouh gksus ds ckotwn yksx bUgsas [kjhnrs gSa vkSj lkFk gh vius fy, 

chekjh Hkh [kjhnrs gSaA
 eqdqy % gk¡ vkSj vius ihNs ifjokj dks jksrk NksM+ tkrs gSaA
 lksgu % Bhd dgk fe=A
 eqdqy % /kweziku dk fu"ks/k djds o yksxksa esa tkx:drk iSnk djds gh bls jksdk tk ldrk gSA  
iz'u 11. f'k{kd vkSj fon~;kFkhZ ds e/; gq, laokn dks fyf[k,A 
mÙkjµ f'k{kd  %  eksgu] D;k rqeus ikB ;kn dj fy;k \
 fo|kFkhZ % th gk¡] ljA
 f'k{kd % D;k rqe crk ldrs gks fd jko.k dks n'kkuu D;ksa dgk tkrk Fkk\
 fo|kFkhZ % gk¡] lj] D;ksafd mlds nl flj FksA
 f'k{kd % fcYdqy Bhd! D;k rqe crk ldrs gks fd jko.k ds HkkbZ dk uke D;k Fkk\
 fo|kFkhZ % foHkh"k.k] ljA
 f'k{kd % cgqr vPNk eksgu] D;k rqEgsa jkek;.k dh iwjh dgkuh irk gS\
 fo|kFkhZ % gk¡ lj] D;ksafd esjh nknh eq>s ;g dgkuh lqukrh gSa vkSj le>krh Hkh gSaA
 f'k{kd % rqEgsa jkek;.k dk dkSu&lk izlax lcls vPNk yxrk gS\
 fo|kFkhZ % eq>s jke dk ou esa 'kcjh ls feyuk vkSj mlds twBs csj [kkdj mls izlUu djus okyk izlax cgqr vPNk 

yxrk gSA
 f'k{kd  % rqe cgqr gksf'k;kj gks eksgu] rqe cSB ldrs gksA

 lkekU; =qfV;k¡

Ø vf/kdka'k fo|kFkhZ laokn ys[ku dks dgkuh ys[ku dh rjg fy[krs gSa tks xyr gS rFkk laokn ?kVuk] ifjfLFkfr o ik=kuqdwy ugha 

fy[krsA

Ø fo|kFkhZ laokn fy[krs le; fojke&fpg~uksa dk ;FkkLFkku iz;ksx ugha djrsA

 fuokj.k

Ø fo|kfFkZ;ksa dks laokn ys[ku dk d{kk esa i;kZIr vH;kl djuk pkfg,A

Ø laokn ges'kk ns'k&dky o ik=kuqdwy gksus pkfg, rFkk laokn ys[ku esa f'k"V Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A laokn LokHkkfod 

gksus pkfg, u fd cukoVhA


