
जनस ांख्यिकीय सांरचन  एवां भ रतीय सम ज, ग्र मीण-नगरीय 

सांलग्नत  और ववभ जन 

 

अभ्य स र्थ प्रश्न 

वसु्तवनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. जनसांि  के गुणोत्तर क  वसद्ध न्त वनम्न में से वकसने विय  है? 

(अ) माल्थस 

(ब) डार्विन 

(स) लामार्ि  

(द) से्पन्सर 

उत्तरम ल : (अ) माल्थस 

प्रश्न 2. जनसांि  की दृवि से भ रत क  ववश्व में कौन – स  स्र् न है? 

(अ) प्रथम 

(ब) र्ितीय 

(स) तृतीय 

(द) चतुथि 

उत्तरम ल : (ब) र्ितीय 

प्रश्न 3. सांयुक्त र िर  सांघ की ररपोर्थ 2015 के अनुस र 2022 में भ रत क  जनसांि  की दृवि से ववश्व 

में स्र् न होग  – 

(अ) तृतीय 

(ब) र्ितीय 

(स) प्रथम 

(द) इनमें से र्ोई नही ीं 

उत्तरम ल : (स) प्रथम 

प्रश्न 4. स्वतांत्रत  प्र ख्यि के पश्च त् भ रत में वकतनी जनगणन एँ 2011 तक हो चुकी हैं? 

(अ) पााँच 

(ब) छः 

(स) चार 

(द) सात 



उत्तरम ल : (द) सात 

प्रश्न 5. 2011 की जनगणन  के अनुस र भ रत में जनसांि  की िशकीय वृख्यद्ध िर है – 

(अ) 15.64 

(ब) 17.64 

(स) 16.64 

(द) 14.64 

उत्तरम ल : (स) 16.64 

प्रश्न 6. 2011 में भ रत की कुल जनसांि  में 15 – 59 वर्थ की आयु वगथ के लोगो ां क  अनुप त है – 

(अ) 6% 

(ब) 63% 

(स) 64% 

(द) 7% 

उत्तरम ल : (ब) 63% 

प्रश्न 7. र जस्र् न में जन घनत्व (2011) वकतन  है? 

(अ) 11 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

(ब) 21 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

(स) 31 व्यक्ति/र्र्मी.2 

(द) 41 व्यक्ति/र्र्मी. 

उत्तरम ल : (ब) 21 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

प्रश्न 8. भ रत में सबसे कम जन घनत्व वकस र ज्य में है? 

(अ) राजस्थान 

(ब) र्बहार 

(स) पर्िम बींर्ाल 

(द) अरुणाचल प्रदेश 

उत्तरम ल : (द) अरुणाचल प्रदेश 

प्रश्न 9. भ रत के प स ववश्व की वकतनी फीसि भूवम है? 

(अ) 2.4% 

(ब) 3.4% 



(स) 4.4% 

(द) 4.6% 

उत्तरम ल : (अ) 2.4% 

प्रश्न 10. भ रत में ववश्व की जनसांि  क  वकतन  प्रवतशत वनव स करत  है? 

(अ) 17% 

(ब) 18% 

(स) 19% 

(द) 20% 

उत्तरम ल : (ब) 18% 

प्रश्न 11. भ रत की जनगणन  2011 के अनुस र भ रत में स्त्री स क्षरत  िर वकतनी है? 

(अ) 65.16 

(ब) 65.26 

(स) 65.36 

(द) 65.46 

उत्तरम ल : (द) 65.46 

प्रश्न 12. 2011 की जनगणन  के अनुस र भ रत में वलांग नुप त वकतन  है? 

(अ) 934 

(ब) 927 

(स) 940 

(द) 933 

उत्तरम ल : (स) 940 

प्रश्न 13. भ रत की जनगणन  2011 के अनुस र ग्र मीण जनसांि  क  प्रवतशत वकतन  है? 

(अ) 68.84 

(ब) 67.84 

(स) 69.84 

(द) 72.2 

उत्तरम ल : (अ) 68.84 



प्रश्न 14. ग्र म पांच यत स्र् नीय स्वश सन की इक ई है – 

(अ) र्से्ब र्ी 

(ब) शहर र्ी 

(स) नर्र र्ी 

(द) र्ााँव र्ी 

उत्तरम ल : (द) र्ााँव र्ी 

प्रश्न 15. श्रम ववभ जन एवां श्रम ववशेर्ीकरण की बहुत यत िेखने को वमलती है – 

(अ) र्ााँवोीं में 

(ब) नर्रोीं में 

(स) दोनोीं में 

(द) दोनोीं में से र्ोई नही ीं 

उत्तरम ल : (ब) नर्रोीं में 

प्रश्न 16. दै्वतीयीक सम्बन्ध वनम्न में से कह ँ अविक प ए ज ते हैं? 

(अ) नर्रोीं में 

(ब) र्ााँवोीं में 

(स) दोनोीं में 

(द) दोनोीं में से र्ोई नही ीं 

उत्तरम ल : (अ) नर्रोीं में 

प्रश्न 17. “सम ज क  प्रते्यक व्यख्यक्त वसप ही होत  है।” यह कर्न ल गू होत  है – 

(अ) ग्रामीण समाज पर 

(ब) नर्रीय समाज पर 

(स) भारतीय समाज पर 

(द) सभी पर 

उत्तरम ल : (अ) ग्रामीण समाज पर 

अवत लघूत्तर त्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भ रतीय उप मह द्वीप जनसांि  के वकस चरण से गुजर रह  है? 

उत्तर: भारतीय उप – महािीप जनसींख्या रे् र्ितीय चरण जनसींख्या – र्वस्फोट से रु्जर रहा है। जहााँ 

जनसींख्या में अत्यर्िर् तीव्र र्र्त से वृक्ति होती है। 



प्रश्न 2. वशशु एवां म तृ मृतु्य – िर क  ऊँच  होन  वकसक  सूचक है? 

उत्तर: समाज में र्शशु एवीं मातृ मृतु्य – दर र्ा ऊाँ चा होना र्पछडेपन व र्रीबी र्ा सूचर् है। 

प्रश्न 3. जनसांि  की दृवि से ववश्व में प्रर्म स्र् न वकसक  है? 

उत्तर: चीन र्ा जनसींख्या र्ी दृर्ि से र्वश्व में प्रथम स्थान है। 

प्रश्न 4. 2011 की जनगणन नुस र भ रत में जनघनत्व वकतन  है? 

उत्तर: 2011 र्ी जनर्णनानुसार भारत में जनघनत्व 382 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी है। 

प्रश्न 5. आज िी के पश्च त् जनसांि  में सव थविक वृख्यद्ध िर वकस िशक में रही है? 

उत्तर: आजादी रे् पिात् जनसींख्या में सवािर्िर् वृक्ति दर 1961 – 71 रे् दशर् में 24.8 प्रर्तशत रही है। 

प्रश्न 6. 2011 की जनगणन  के अनुस र र जस्र् न में भ रत की जनसांि  क  वकतन  प्रवतशत लोग 

वनव स करते हैं? 

उत्तर: 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार राजस्थान में भारत र्ी रु्ल जनसींख्या र्ा 5.66 प्रर्तशत लोर् 

र्नवास र्रते हैं। 

प्रश्न 7. 2011 में भ रत में मृतु्य – िर वकतनी रही है? 

उत्तर: 2011 में भारत में मृतु्य – दर 7.1 प्रर्त हजार रही है। 

प्रश्न 8. वशवक्षत होने की प्र र्वमक एवां अपररह यथ शतथ क्य  है? 

उत्तर: र्शर्ित होने र्ी प्राथर्मर् एवीं अपररहायि शति व्यक्ति र्ा सािर होना है। 

प्रश्न 9. 2011 की जनगणन  के अनुस र शहरी के्षत्र में ब ल वलांग नुप त वकतन  है? 

उत्तर: 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार शहरी िेत्र में बाल र्लींर्ानुपात 914 है। 

प्रश्न 10. न तेि री के सम्बन्धोां में सृदृढ़त  वकस के्षत्र में प ई ज ती है? 



उत्तर: नातेदारी रे् सम्बन्ोीं में सुदृढ़ता ग्रामीण िेत्रोीं में पाई जाती है। 

प्रश्न 11. जन्म के स्र् न पर व्यख्यक्तगत योग्यत  को महत्त्व वकस के्षत्र में वमलत  है? 

उत्तर: जन्म रे् स्थान पर व्यक्तिर्त योग्यता र्ो महत्त्व शहरी िेत्र र्ो र्मलता है। 

प्रश्न 12. जजम नी प्रर्  वकस के्षत्र की पहच न है? 

उत्तर: जजमानी प्रथा ग्रामीण िेत्र र्ी पहचान है जो र्ााँवोीं में ही पाई जाती थी। 

प्रश्न 13. परम्पर गत भ रतीय स म वजक व्यवस्र्  में वसु्त वववनमय प्रचवलत कह ँ रह  है? 

उत्तर: परम्परार्त भारतीय सामार्जर् व्यवस्था में वसु्त र्वर्नमय ग्रामीण िेत्रोीं में प्रचर्लत रहा है। 

प्रश्न 14. नगरीय सम ज की ववशेर्त  स मूवहकत  है अर्व  व्यख्यक्तव वित ? 

उत्तर: नर्रीय समाज र्ी र्वशेषता मुख्य रूप से व्यक्तिवार्दता है जो नर्रोीं में रहने वाले सदस्ोीं में पाई 

जाती है। 

प्रश्न 15. वववभन्नत  पर आि ररत सम ज कौन – स  है? 

उत्तर: र्वर्भन्नता पर आिाररत समाज नर्रीय समाज है। 

लघूत्तर त्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. म ल्थस के गुणोत्तर वृख्यद्ध के वसद्ध न्त पर वर्प्पणी कीवजए। 

उत्तर: माल्थस रे् रु्णोत्तर वृक्ति रे् र्सिान्त र्ो र्नम्न र्बन्दुओीं रे् माध्यम से स्पि र्र सर्ते हैं – 

1. माल्थस ने अपनी पुस्तर् “An Essay on the Principle of Population” में जनसींख्या वृक्ति 

सम्बन्ी र्सिान्त र्ा प्रर्तपादन र्र्या है। 

2. माल्थस रे् अनुसार जनसींख्या रु्णोत्तर क्रम रे् (2, 4, 8, 16…) रे् रूप में वृक्ति होती है और रृ्र्ष 

उत्पादन में खाद्य सामग्री र्र्णतीय क्रम (1, 3, 5…) में वृक्ति होती है। 

3. माल्थस रे् अनुसार जनसींख्या वृक्ति र्रीबी र्ा मूल र्ारण है। 

प्रश्न 2. जनस ांख्यिकीय सांक्रमण क  वसद्ध न्त क्य  है? स्पि कीवजए। 



उत्तर: जनसाींक्तख्यर्ीय सींक्रमण रे् र्सिान्त र्ो तीन चरणोीं रे् माध्यम से स्पि र्र सर्ते हैं – 

(1) प्रर्म चरण: 

• इसमें देश में जनसींख्या वृक्ति र्म होती है। 

• समाज अल्प र्वर्र्सत अवस्था में होता है। 

• इसमें समाज में जन्म – दर व मृतु्य – दर दोनोीं ही अर्िर् होती है। 

(2) वद्वतीय चरण: 

• इस चरण में जनसींख्या में तीव्र र्र्त से वृक्ति होती है। 

• इसमें तर्नीर्त र्वर्ास व र्चर्र्त्सीय सुर्विाओीं रे् फलस्वरूप मृतु्य – दर र्म हो जाती है व जन्म – 

दर ऊाँ ची बनी रहती है। 

(3) तृतीय चरण: 

• इसमें देश र्वर्र्सत अवस्था में होता है। 

• इसमें जन्म – दर व मृतु्य – दर दोनोीं ही र्म पाई जाती हैं। 

प्रश्न 3. भ रत में मृतु्य – िर पर सांवक्षि वर्प्पणी वलख्यखए। 

उत्तर: मृतु्य – दर से तात्पयि उस क्तस्थर्त से है, जब र्र्सी िेत्र में एर् वषि में प्रर्त हजार जनसींख्या पर मरने 

वालोीं रे् बच्ोीं र्ी सींख्या से है। 

 

मृतु्य – दर में र्मी रे् र्ारण: 

• स्वास्थ्य सेवाओीं में सुिार। 

• रोर्ोीं पर र्नयींत्रण। 

• जीवन – स्तर में सुिार। 

• अर्ाल एवीं महामारी पर र्नयींत्रण। 

प्रश्न 4. वतथम न में भ रत में स क्षरत  की ख्यस्र्वत को स्पि कीवजए। 

उत्तर: जब व्यक्ति र्र्सी भाषा र्ो समझ, र्लखना व पढ़ सर्ता हो, तो वह व्यक्ति सािर र्हलाता है। 

 



भ रत में स क्षरत  की ख्यस्र्वत: 

• भारत में आजादी रे् बाद सािरता में वृक्ति हुई है। 

• 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार भारत र्ी सािरता दर 74.04 प्रर्तशत है। 

• मर्हलाओीं र्ी सािरता (64.46%) पुरुषोीं र्ी (82.14) तुलना में र्म है। 

• अनुसूर्चत जार्तयोीं व अनुसूर्चत जनजार्तयोीं में सािरता र्ी दर र्ाफी र्म पाई जाती है। 

प्रश्न 5. ब ल – वलांग नुप त क्य  है? वतथम न ख्यस्र्वत को दृविगत रखते हुए भ वी तस्वीर बत इए। 

उत्तर: बाल – र्लींर्ानुपात से अर्भप्राय है – एर् हजार बालर्ोीं पर जन्म लेने वाली बार्लर्ाओीं र्ी सींख्या से 

है। बाल – र्लींर्ानुपात र्ी वतिमान क्तस्थर्त: 

• वतिमान में बार्लर्ाओीं र्ी सींख्या र्नरींतर घट रही है। 

• 2001 में बाल र्लींर्ानुपात 927 था, जो 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार 914 ही रह र्ई है। 

• पींजाब, हररयाणा व राजस्थान आर्द में लडर्र्योीं र्ी सींख्या में र्ाफी र्मी आ रही है। 

• र्मी र्ा र्ारण र्न्या भू्रण हत्या है। 

• पुत्रोीं र्ी इच्छा व दहेज रे् पररणामस्वरूप भी इसमें र्मी आई है। 

प्रश्न 6. भ रत में वतथम न समय में ग्र मीण तर्  नगरीय जनसांि  की वववेचन  कीवजए। 

उत्तर: भारत में वतिमान समय में ग्रामीण तथा नर्रीय जनसींख्या र्ो र्नम्न र्बन्दुओीं रे् आिार पर स्पि र्र 

सर्ते हैं – 

• नर्रीर्रण र्ी प्रर्क्रया रे् प्रभाव से ग्रामीण तथा नर्रीय जनसींख्या में तीव्र र्र्त से पररवतिन हो रहा 

है। 

• रोजर्ार रे् अवसरोीं र्ी प्रिानता ने लोर्ोीं र्ा आर्षिण र्ााँवोीं से नर्रोीं र्ी ओर र्र्या है। 

• 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार, ग्रामीण िेत्र में र्नवास र्रने वाली जनसींख्या घटर्र 68.84 

प्रर्तशत रह र्ई है। 

• नर्रोीं में जनसींख्या र्ा प्रर्तशत अब 31.16 हो र्या है। 

• ग्रामीण रृ्र्ष आिाररत जीवन शैली में र्मी आई है। 

प्रश्न 7. भ रत में ग ँव तर्  नगरीय सम ज में ववव ह, पररव र एवां न तेि री के सन्दभथ में वववभन्नत  की 

व्य ि  कीवजए। 

उत्तर: (1) पररव र के सन्दभथ में: 

• र्ााँवोीं में सींयुि पररवारोीं र्ी प्रिानता होती है, जबर्र् नर्रोीं में एर्ार्ी पररवारोीं र्ी। 

• र्ााँवोीं में पररवारोीं रे् सदस् में सामूर्हर्ता र्ी भावना पाई जाती है, जबर्र् नर्रोीं में व्यक्तिवार्दता 

र्ी भावना पाई जाती है। 



(2) ववव ह के सन्दभथ में: 

• र्ााँव में र्ववाह र्ो एर् अर्नवायि सींस्था माना जाता है, जबर्र् नर्रोीं में इसे एर् समझौता माना जाने 

लर्ा है। 

• र्ााँवोीं में तलार् र्ो बुरा माना जाता है, जबर्र् नर्रोीं में तलार् र्ी प्रवृर्त्त में र्ाफी वृक्ति हुई है। 

• र्ााँव में र्म आयु में र्ववाह होते हैं, जबर्र् नर्रोीं में देर से र्ववाह र्रने र्ा चलन पाया जाता है। 

(3) न तेि री के सन्दभथ में: 

• र्ााँवोीं में नातेदारी सम्बन्ोीं र्ी प्रिानता होती है, जबर्र् नर्रोीं में नातेदारी सम्बन् अब र्मजोर पडने 

लरे् हैं। 

• र्ााँवोीं में ‘हम’ र्ी भावना र्ा समावेश होता है, जबर्र् नर्रोीं में ‘में’ र्ी भावना पाई जाती है। 

प्रश्न 8. नगरीय स म वजक सांरचन  में ज वत की भूवमक  की व्य ि  कीवजए। 

उत्तर: नर्रीय सामार्जर् सींरचना में जार्त र्ी भूर्मर्ा र्ो र्नम्न र्बन्दुओीं रे् आिार पर स्पि र्र सर्ते हैं 

– 

• नर्रोीं में जार्त र्ा महत्त्व र्दन – प्रर्तर्दन र्म होता जा रहा है। 

• नर्रोीं में जार्त में पाई जाने वाली प्रदत्त प्रक्तस्थर्त रे् स्थान पर अर्जित प्रक्तस्थर्त र्ा महत्त्व बढ़ा है। 

• नर्रोीं में जार्तर्त र्नयोग्यताओीं पर अब जोर नही ीं र्दया जाता है। 

• नर्रोीं में व्यक्ति र्ो उसरे् जन्म से नही ीं, बक्ति उसरे् र्मों से पहचाना जाता है। 

• नर्रोीं में जार्त र्ी भााँर्त बींद व्यवस्था र्ा नही ीं, बक्ति मुि व्यवस्था र्ो महत्त्व र्दया जाता है। 

प्रश्न 9. ग्र मीण आवर्थक सांरचन  पर वर्प्पणी कीवजए। 

उत्तर: ग्रामीण आर्थिर् सींरचना र्ी र्वशेषताएाँ : 

• रृ्र्ष तथा पशुपालन ग्रामीण आर्थिर् सींरचना र्ा एर् प्रमुख आिार है। 

• र्ााँवोीं में जजमानी प्रथा भी पाई जाती है। र्जससे र्नम्न जार्त रे् सदस् सेवा रे् बदले में वसु्त या नर्द 

रार्श प्राप्त र्रती है। 

• र्ााँव में प्रते्यर् जार्त र्ा एर् परम्परार्त व्यवसाय होता है, व उसी रे् आिार पर उनरे् व्यवसाय 

र्ा र्निािरण होता है जैसे – लुहार, सुनार, िोबी तथा तेली आर्द। 

• र्ााँव र्ी आर्थिर् प्रणाली में अब बदलाव होने लरे् हैं। 

प्रश्न 10. भ रत में िमथ की ख्यस्र्वत की व्य ि  कीवजए। 

उत्तर: भ रत में िमथ की ख्यस्र्वत: 



• र्ााँव में िमि र्ा र्वशेष महत्त्व है, जबर्र् नर्रोीं में अब िमि र्ो लोर् तार्र्ि र्ता रे् आिार पर 

स्वीर्ारने लरे् हैं। 

• र्ााँव में अींिर्वश्वास व रूर्ढ़वादी र्वचारोीं र्ी प्रिानता होती है, जबर्र् नर्रोीं में बुक्तिवादी र्वचारोीं र्ी 

प्रिानता होती है। 

• र्ााँव में िमि र्ा पालन व्यक्ति भावनात्मर् आिार पर र्रते हैं जबर्र् नर्रोीं में िमिर्नरपेिता रे् 

महत्त्व में वृक्ति हुई है। 

• र्ााँव में िमि ने व्यक्तियोीं र्ो भाग्यवादी बना र्दया है, जबर्र् नर्रोीं में लोर् िमि रे् स्थान पर र्मि र्ो 

महत्त्व देते हैं। 

प्रश्न 11. ग्र मीण तर्  नगरीय सम ज के सन्दभथ में पररवतथन, प्रवतम न तर्  मूल्ो ां को स्पि कीवजए। 

उत्तर: 

• र्ााँवोीं में अनौपचाररर् र्नयींत्रण रे् सािनोीं र्ी प्रिानता होती है, जबर्र् नर्रोीं में औपचाररर् सािनोीं 

र्ी। 

• र्ााँवोीं में र्र्सी भी सदस् रे् िारा र्र्ए र्ए अपरृ्त्य रे् आिार पर उसे र्ााँव से बर्हषृ्कत र्र र्दया 

जाता है, जबर्र् नर्रोीं में उसे न्यायालयोीं रे् माध्यम से र्ठोर दींड र्दया जाता है। 

• र्ााँवोीं में पररवतिन अब दृर्िर्ोचर होने लर्ा है, जबर्र् नर्रोीं में पररवतिनोीं र्ी र्र्त अर्त तीव्र है। 

• र्ााँव रे् सदस् प्रर्तमानोीं व मूल्ोीं र्ा पालन एर् र्त्तिव्य रे् रूप में र्रते हैं, जबर्र् नर्रोीं में व्यक्ति 

अपनी इच्छानुसार र्र्सी भी र्ायि रे् सींपादन र्ो महत्त्व देते हैं। 

प्रश्न 12. ग ँव में मनोरांजन के स िनो ां की वववेचन  कीवजए। 

उत्तर: ग ँव में मनोरांजन के स िनो ां की भूवमक : 

• र्ााँवोीं में मनोरींजन रे् परम्परार्त सािनोीं र्ी ही अर्िर् प्रिानता होती है। 

•  र्ााँवोीं में प्रचर्लत र्हार्नयााँ, लोर् – र्ीत व उत्सव आर्द मनोरींजन रे् मुख्य सािन हैं। 

• र्ााँवोीं में तीज – त्यौहारोीं पर मेले र्ा आयोजन र्र्या जाता है। 

• तर्नीर्ी प्रर्र्त एवीं क्राक्तन्त रे् र्ारण अब र्ााँवोीं में टी. वी., मोबाइल व रेर्डयो रे् सािन भी पाए 

जाते हैं। 

प्रश्न 13. नगरीय लोगो ां की फैशन सम्बख्यन्धत अवभरुवचयो ां पर वर्प्पणी कीवजए। 

उत्तर: नगरीय लोगो ां की फैशन सम्बख्यन्धत अवभरुवचय ँ: 

• नर्रीय लोर्ोीं पर पर्िमी सभ्यता र्ा र्वशेष प्रभाव देखने र्ो र्मलता है। 

• नर्रीय लोर्ोीं रे् रहन-सहन व जीवन – शैली में र्ाफी बदलाव दृर्िर्ोचर हुए हैं। 

• नर्रोीं में मर्हलाओीं व पुरुषोीं रे् पहनावे में र्ाफी अन्तर पाया जाता है। 



• नर्रोीं में मर्हलाओीं व पुरुषोीं में बालोीं र्ी र्र्टींर्, जी ींस आर्द में तीव्र आिुर्नर् बदलाव देखने र्ो 

र्मलते हैं। 

प्रश्न 14. ग ँव तर्  शहरो ां में प रस्पररक अतवनभथरत  को स्पि कीवजए। 

उत्तर: ग ँव तर् नगरो ां में प रस्पररक अतवनथभथरत : 

• र्ााँव व नर्रोीं र्ी अविारणा अलर् जरूर है, र्र्नु्त वे एर् – दूसरे रे् पूरर् भी हैं। 

• प्राचीन र्ाल से ही वसु्तओीं व सेवाओीं र्ा आदान – प्रदान र्ााँव से नर्रोीं र्ी ओर होता रहा है। 

• र्ााँव में भी अब नर्रोीं र्ी भााँर्त लोर् रहन – सहन र्ो अपनाने लरे् हैं। 

• र्च्ा माल, अनाज, फल – सक्तियााँ आर्द रे् र्लए नर्र आज भी र्ााँवोीं पर र्नभिर हैं, जबर्र् 

र्चर्र्त्सा, उच् र्शिा व आजीर्वर्ा रे् र्लए र्ााँव नर्रोीं पर र्नभिर हैं। 

प्रश्न 15. भ रत में जनसांि  की आयु – सांरचन  तर्  जीवन – प्रत्य श  पर वर्प्पणी कीवजए। 

उत्तर: (1) भ रत में जनसांि  की आयु – सांरचन : 

• 15 वषि से 60 वषि आयु वर्ि रे् लोर्ोीं र्ा रु्ल र्हस्सा 1971 में 53 प्रर्तशत था, जो र्र् 2011 में 

बढ़र्र 63 प्रर्तशत हो र्या है। 

• भारत में 1971 में 15 वषि से र्म आयु वर्ि रे् लोर्ोीं र्ा प्रर्तशत 42 था, जो र्र् 2011 र्ी जनर्णना 

रे् अनुसार घटर्र 29 प्रर्तशत पर ही रह र्ई है। 

(2) जीवन – प्रत्य श : 

• भारत में जीवन प्रत्याशा अन्य देशोीं र्ी तुलना में र्म है। 

• भारत में 2001 में जीवन प्रत्याशा 66.1 वषि थी, जो अब 2011 में 69.6 वषि है। 

• अब रु्छ र्ारणोीं से जीवन – प्रत्याशा में वृक्ति हुई है, जैसे – पोषण स्तर में सुिार, र्शिा एवीं स्वास्थ्य 

रे् प्रर्त जार्रूर्ता व स्वच्छता आर्द। 

वनबन्ध त्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जन ांवककी से सम्बख्यन्धत अवि रण ओां को समझ इए। 

उत्तर: जनाींर्र्र्ी से सम्बक्तन्त अविारणाएाँ  र्नम्न प्रर्ार से हैं – 

1. वलांग नुप त: प्रर्त हजार पुरुषोीं पर पाई जाने वाली क्तियोीं र्ी सींख्या र्ो र्लींर्ानुपात र्हते हैं। 

 
भारत में र्लींर्ानुपात 943 है। रे्रल में सबसे अर्िर् र्लींर्ानुपात है 1,084 तथा राजस्थान में सबसे र्म। 



2. जन्म – िर: प्रर्त हजार पर प्रर्त वषि जन्म लेने वाले बच्ोीं र्ी सींख्या र्ो जन्म – दर र्हते हैं। भारत में 

जन्म – दर 21.8 है। 

 

3. मृतु्य – िर: प्रर्त हजार बच्ोीं पर मरने वाले बच्ोीं र्ी सींख्या र्ो मृतु्य – दर र्हते हैं। भारत में मृतु्य – 

दर 7.1 है। 

 

4. जीवन – प्रत्य श : एर् व्यक्ति औसत र्र्तने वषि तर् जीर्वत रहता है, अथाित् व्यक्ति र्ी औसत आयु 

र्ो जीवन – प्रत्याशा र्हते हैं। भारत में जीवन – प्रत्याशा 69.6 वषि है, जो र्र् 2020 तर् 72 वषि होने र्ी 

सींभावना है। 

5. पर वश्रतत  य  आवश्रतत  अनुप त: भारत में 15 वषि से र्म तथा 64 वषि से अर्िर् आयु वर्ि रे् लोर्ोीं 

र्ी सींख्या र्ो र्ायिशील जनसींख्या से भार् देने पर प्राप्त सींख्या परार्ितता जनसींख्या र्हलाती है। भारत 

में 15 वषि से र्म एवीं 60 वषि से अर्िर् आयु रे् व्यक्ति परार्ितता जनसींख्या रे् अींतर्ित आते हैं। भारत में 

रु्ल 37 प्रर्तशत लोर् इसरे् (आर्ितता) िेणी में आते हैं। 

6. म तृ मृतु्य – िर: जीर्वत प्रसूर्त रे् प्रर्त 1000 मामलोीं में बचे् र्ो जन्म देते समय मृतु्य र्ो प्राप्त या 

मरने वाली क्तियोीं र्ी सींख्या र्ो मातृ मृतु्य – दर र्हते हैं। 

प्रश्न 2. भ रत में जनसांि  की रचन  पर वनबन्ध वलख्यखए। 

उत्तर: भारत जनसींख्या र्ी दृर्ि से र्वश्व र्ा दूसरा अर्िर् जनसींख्या वाला देश है। चीन जनसींख्या र्वश्व में 

सबसे अर्िर् है। 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार, भारत र्ी रु्ल जनसींख्या 121 र्रोड है। सींयुि रािर  

सींघ रे् अनुमान रे् अनुसार 2022 तर् भारत र्वश्व र्ा सबसे अर्िर् जनसींख्या वाला देश हो जाएर्ा। 

भारत में प्रथम जनर्णना 1872 में हुई थी। प्रर्त दस वषि में देश र्ी जनर्णना होती है। भारत र्ी 

जनसींख्या र्ी रचना र्ो जानने रे् र्लए जनसींख्या वृक्ति दर, जनघनत्व व सािरता आर्द अविारणाओीं र्ो 

जानना आवश्यर् है। 

1. जनसांि  क  आक र और जनसांि  वृख्यद्ध: 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार भारत र्ी रु्ल 

जनसींख्या 121 र्रोड है। आजादी रे् समय भारत में जनसींख्या वृक्ति अर्िर् नही ीं थी, इस समय देश में 

जनसींख्या वृक्ति 21.8 है। इसर्ा मुख्य र्ारण मृतु्य – दर में र्मी आना है। उत्तर – प्रदेश सवािर्िर् 

जनसींख्या वाला राज्य है, र्जसर्ी जनसींख्या 19.98 र्रोड है। उत्तर – प्रदेश, र्बहार, प. बींर्ाल, महारािर  

तथा राजस्थान राज्य में देश र्ी रु्ल जनसींख्या र्ा 47.58 प्रर्तशत र्नवास र्रते हैं। 



2. प्रजनन िर – भारत में एर् मर्हला र्ी औसत प्रजनन दर अपने जीवन र्ाल में 1971 में 5.2 थी, जो 

2011 में घटर्र 2.4 रह र्ई है। यह अभी भी र्वर्र्सत रािर ो ीं र्ी प्रजनन दर से अर्िर् है। 

3. जन – घनत्व – एर् वर्ि र्र्मी. में र्नवास र्रने वाले लोर्ोीं र्ी सींख्या जन-घनत्व र्हलाती है। भारत 

र्ा जन – घनत्व 382 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. है। भारत में सवािर्िर् जन – घनत्व र्बहार राज्य में 1,102 

तथा सबसे र्म अरुणाचल प्रदेश में 17 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. है। राजस्थान में जन – घनत्व 201 व्यक्ति 

प्रर्त वर्ि र्र्मी. है। 

4. स क्षरत  – भारत में सािरता तेजी से बढ़ी है। 1951 में भारत में सािरता दर 18.3 थी, जो 1971 में 

बढ़र्र 34.5 हो र्ई। 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार, भारत में सािरता दर 74.04 प्रर्तशत है, र्जसमें 

82.14 प्रर्तशत पुरुष सािर हैं, जबर्र् 64.46 प्रर्तशत मर्हलाएाँ  भी सािर हैं। भारत में रे्रल उच् 

सािरता वाला राज्य है, र्जसमें सािरता 91.91 है, जबर्र् सबसे र्म सािरता वाला राज्य र्बहार है, जहााँ 

सािरता 63.8 प्रर्तशत है। अनुसूर्चत जार्त एवीं जनजार्तयोीं में भी सािरता दर नीची है। 

अतः उपरोि तथ्ोीं से यह र्वर्दत होता है र्र् भारत में जनसींख्या र्ी सींरचना में अनेर् र्वर्भन्नताएाँ  पाई 

जाती हैं। 

प्रश्न 3. ग्र मीण – नगरीय ववभ जन को स्पि कीवजए। 

उत्तर: ग्रामीण एवीं नर्रीय र्वभाजन र्ो र्नम्न र्बन्दुओीं रे् आिार पर स्पि र्र्या जा सर्ता है – 

1. पररव र: र्ााँवोीं में सींयुि पररवार पाए जाते हैं, जहााँ सब लोर् साथ में रहते हैं, जबर्र् नर्रोीं में एर्ार्ी 

पररवार पाए जाते हैं, जहााँ पर्त – पत्नी व उनरे् अर्ववार्हत बचे् साथ में रहते हैं। 

2. स्र् नीय स्वश सन: र्ााँव में पींचायती राज व्यवस्था स्वशासन र्ी इर्ाई रे् रूप में र्ायि र्रती है, 

जबर्र् नर्रोीं में नर्र पार्लर्ा व र्नर्म स्वशासन र्ा र्ायि र्रते हैं। 

3. िमथ: र्ााँव में िमि र्ा र्वशेष महत्त्व होता है, जबर्र् नर्रोीं में िमि रे् स्थान पर अब तर्ि वाद व बुक्तिवाद 

र्ी प्रवृर्त्त में बढ़ोतरी हुई, र्जससे िमिर्नरपेिता र्ा र्वर्ास हुआ है। 

4. आवर्थक सांस्र् एँ: र्ााँव में सदस्ोीं र्ा मुख्य व्यवसाय रृ्र्ष व पशुपालन होता है तथा जजमानी प्रथा भी 

पाई जाती है। जबर्र् नर्रोीं में र्वर्भन्न प्रर्ार रे् व्यवसाय पाए जाते हैं। नर्रोीं में मुद्रा प्रणाली प्रचर्लत है। 

5. भ वन  के आि र पर: र्ााँवोीं में सदस्ोीं रे् मध्य ‘हम’ र्ी भावना पाई जाती है। जो उन्हें आपस में बाींि 

र्र रखती है, जबर्र् नर्रोीं में ‘में’ र्ी भावना पाई जाती है। 

6. वनयांत्रण के स िनो ां के आि र पर: र्ााँवोीं में अनौपचाररर् र्नयींत्रण रे् सािनोीं पर लोर्ोीं रे् व्यवहार पर 

र्नयींत्रण रखा जाता है, जबर्र् नर्रोीं में औपचाररर् र्नयींत्रण रे् सािनोीं र्ा प्रयोर् र्र्या जाता है। 



7. स मूवहकत  व व्यख्यक्तव वित : र्ााँवोीं में सामुदार्यर् भावना पाई जाती है तथा नर्रोीं में व्यक्तिवादी 

भावना र्ी प्रिानता होती है। 

8. सहयोग व प्रवतस्पि थ: र्ााँव रे् सदस्ोीं में सहयोर् र्ी भावना र्ा समावेश होता है, जबर्र् नर्रोीं में 

प्रर्तस्पिाि व होड र्ी भावना र्ी प्रिानता होती है। 

9. तकनीकी ववक स: र्ााँव तर्नीर्ी रे् िेत्र में र्ाफी र्पछडे होते हैं, जबर्र् नर्रोीं में तर्नीर्ी र्शिा 

तथा प्रर्शिण र्ी सुर्विा पाई जाती है। 

10. ववच रि र : र्ााँव रे् सदस्ोीं में परम्परार्त र्वचारिारा पाई जाती है, जबर्र् नर्रोीं में आिुर्नर् 

र्वचारिारा र्ी प्रवृर्त्त पाई जाती है। 

11. समरूपत  एवां वववभन्नत : र्ााँव में व्यवसायोीं, पहनावा, खान – पान, रहन – सहन, िमि व जार्त आर्द 

में समरूपता पाई जाती है, जबर्र् नर्रोीं में व्यवसायोीं, ररवाजोीं व खान-पान रे् तरीर्ोीं में र्वषमताएाँ  पाई 

जाती है। 

प्रश्न 4. समक लीन भ रत में ग्र मीण – नगरीय सांलग्नत  की व्य ि  कीवजए। 

उत्तर: समर्ालीन भारत में ग्रामीण – नर्रीय सींलग्नता र्ो र्नम्न र्बन्दुओीं रे् माध्यम से स्पि र्र्या जा 

सर्ता है – 

1. प रस्पररक आत्मवनभथरत : र्ााँव र्शिा, र्चर्र्त्सा, र्बजली, सडर्, सींचार, उद्योर् व यातायात आर्द रे् 

र्लए नर्रोीं पर र्नभिर हैं, जबर्र् नर्र र्च्ा माल, फल, सक्तियााँ, अनाज व सेवा र्ायि हेतु िर्मर्ोीं रे् र्लए 

र्ााँवोीं पर र्नभिर हैं। 

2. वमवश्रत जीवन: र्ााँव व नर्र एर् – दूसरे रे् पूरर् हैं। दोनोीं में ही र्मली – जुली सींसृ्कर्त र्ा अक्तस्तत्त्व 

पाया जाता है। दोनोीं में ही र्मर्ित जीवन पाया है। 

3. गवतशीलत : दोनोीं ही िेत्रोीं में र्र्तशीलता पाई जाती है। र्ााँवोीं में लोर् अब परम्परार्त व्यवसायोीं र्ो 

छोडर्र नर्रोीं र्ी ओर अपनी आजीर्वर्ा र्माने रे् र्लए जाने लरे् हैं। नर्रीर्रण रे् प्रभाव से लोर्ोीं ने 

र्ााँव से नर्रोीं र्ी ओर पलायन र्र्या है। 

4. जीवन – शैली: अब र्ााँवोीं में भी नर्रोीं र्ी भााँर्त जीवन – शैली र्ो अपनाया जाता है, जैसे खान – पान 

में, वेशभूषा में, तौर – तरीर्ोीं में आर्द में। वही नर्रोीं रे् लोर् र्ााँवोीं रे् सादा जीवन र्ी ओर आर्र्षित हो 

रहे हैं। 

5. जनशख्यक्त क  प्रभ व: भारत में लोर्ताींर्त्रर् व्यवस्था है। लोर्तींत्र में अपने अर्िर्ार र्ी प्राक्तप्त हेतु अब 

र्ााँवोीं रे् सदस् भी नर्रोीं में र्नवास र्रने वाले लोर्ोीं र्ी भााँर्त सजर् व जार्रूर् हुए हैं। 



6. स ांसृ्कवतक प्रस र: र्ााँव व नर्रोीं में सींसृ्कर्त आज भी पाई जाती है। र्ााँव रे् लोर् र्स्बोीं एवीं नर्रोीं में 

देवी – देवताओीं तथा िार्मिर् स्थलोीं पर आते – जाते हैं व अपनी आजीर्वर्ा र्माने रे् र्लए नर्रोीं र्ी ओर 

पलायन र्रते हैं। र्भी – र्भी नर्रोीं रे् लोर् भी र्ााँव रे् प्रर्सि स्थलोीं र्ी ओर आते हैं। 

7. व्य वस वयक वनभथरत : आज र्ााँव एवीं शहर एर् – दूसरे रे् र्नर्ट आ रहे हैं। आज यातायात व 

जनसींचार रे् सािनोीं ने ग्रामीण तथा नर्रीय सींलग्नता र्ो और भी अर्िर् बढ़ा र्दया है। 

अत: उपरोि तथ्ोीं से यह स्पि होता है र्र् आज नर्रोीं में ग्रामीण समाज र्ी व ग्रामीण समाजोीं में नर्रोीं 

र्ी अनेर् र्वशेषताएाँ  देखने र्ो र्मलती हैं। 

अन्य महत्वपूणथ प्रश्नोत्तर 

वसु्तवनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘जन ांवककी’ क  सम्बन्ध वकससे है? 

(अ) जनसींख्या से 

(ब) सामार्जर् व्यवस्था से 

(स) र्वर्ास से 

(द) र्र्सी से भी नही ीं 

उत्तरम ल : (अ) जनसींख्या से 

प्रश्न 2. भ रत में सवथप्रर्म जनगणन  वकस वर्थ हुई र्ी? 

(अ) 1782 

(ब) 1872 

(स) 1950 

(द) 1972 

उत्तरम ल : (ब) 1872 

प्रश्न 3. वकस वर्थ जनगणन  अविवनयम बन य  गय  र् ? 

(अ) 1748 

(ब) 1848 

(स) 1948 

(द) र्ोई भी नही ीं 

उत्तरम ल : (स) 1948 



प्रश्न 4. ‘An Essay on the Principle of Population’ पुस्तक के रचवयत  कौन हैं? 

(अ) र्वे 

(ब) डेर्वस 

(स) पेज 

(द) माल्थस 

उत्तरम ल : (द) माल्थस 

प्रश्न 5. सवथप्रर्म जनगणन  वकस क ल में हुई र्ी? 

(अ) वैर्दर् र्ाल 

(ब) सामींतवादी र्ाल 

(स) औपर्नवेर्शर् र्ाल 

(द) र्ोई भी नही ीं 

उत्तरम ल : (स) औपर्नवेर्शर् र्ाल 

प्रश्न 6. भौगोवलक के्षत्र की दृवि से भ रत वकस स्र् न पर है? 

(अ) तीसरा 

(ब) सातवााँ 

(स) आठवााँ 

(द) दसवााँ 

उत्तरम ल : (ब) सातवााँ 

प्रश्न 7. 2011 की जनगणन  के अनुस र र जस्र् न में भ रत की कुल जनसांि  के वकतने प्रवतशत 

लोग वनव स करते हैं? 

(अ) 5 प्रर्तशत 

(ब) 5.66 प्रर्तशत 

(स) 6 प्रर्तशत 

(द) 6.8 प्रर्तशत 

उत्तरम ल : (द) 6.8 प्रर्तशत 

प्रश्न 8. भ रत की कुल जनसांि  क  16.5 प्रवतशत लोग वकस र ज्य में वनव स करते हैं? 

(अ) राजस्थान 

(ब) मध्य प्रदेश 

(स) उत्तर प्रदेश 

(द) हररयाणा 



उत्तरम ल : (स) उत्तर प्रदेश 

प्रश्न 9. भ रत में 2011 की जनगणन नुस र मृतु्य – िर वकतनी है? 

(अ) 7.5 प्रर्त हजार 

(ब) 7.1 प्रर्त हजार 

(स) 8 प्रर्त हजार 

(द) 9 प्रर्त हजार 

उत्तरम ल : (ब) 7.1 प्रर्त हजार 

प्रश्न 10. भ रत क  जनसांि  घनत्व है – 

(अ) 182 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

(ब) 282 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

(स) 382 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

(द) 482 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

उत्तरम ल : (स) 382 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. 

प्रश्न 11. भ रत में सबसे कम स क्षरत  िर व ल  र ज्य कौन – स  है? 

(अ) राजस्थान 

(ब) उत्तर प्रदेश 

(स) र्बहार 

(द) पींजाब 

उत्तरम ल : (अ) राजस्थान 

प्रश्न 12. भ रत में 2011 में नगरीय जनसांि  क  प्रवतशत है? 

(अ) 31.16% 

(ब) 30% 

(स) 28% 

(द) 35% 

उत्तरम ल : (अ) 31.16% 

प्रश्न 13. भ रत में ब ल वलांग नुप त वकतन  है? 

(अ) 930 

(ब) 920 



(स) 914 

(द) 921 

उत्तरम ल : (स) 914 

प्रश्न 14. जजम नी प्रर्  कह ँ प ई ज ती है? 

(अ) नर्रोीं में 

(ब) र्ााँवोीं में 

(स) र्स्बोीं में 

(द) सभी में 

उत्तरम ल : (ब) र्ााँवोीं में 

प्रश्न 15. व्यख्यक्तव वित  कह ँ की ववशेर्त  है? 

(अ) नर्रोीं 

(ब) र्ााँव 

(स) दोनोीं में 

(द) र्ोई भी नही ीं 

उत्तरम ल : (अ) नर्रोीं 

प्रश्न 16. 2011 में भ रत की कुल जनसांि  में 15 वर्थ से कम आयु वगथ के लोगो ां क  अनुप त है – 

(अ) 42% 

(ब) 40% 

(स) 29% 

(द) 35% 

उत्तरम ल : (स) 29% 

प्रश्न 17. वगथ क  वनि थरण वकससे होत  है? 

(अ) जार्त से 

(ब) जन्म से 

(स) र्मि से 

(द) र्र्सी से भी नही ीं 

उत्तरम ल : (स) र्मि से 



प्रश्न 18. ग ँव में सबसे छोर्ी स म वजक इक ई कौन – सी है? 

(अ) पररवार 

(ब) जार्त 

(स) समुदाय 

(द) समूह 

उत्तरम ल : (अ) पररवार 

प्रश्न 19. ग्र मीण समुि य वकस पर आि ररत होत  है? 

(अ) सहयोर् 

(ब) प्रर्तस्पिाि 

(स) सींघषि 

(द) र्ोई भी नही ीं 

उत्तरम ल : (अ) सहयोर् 

प्रश्न 20. सव थविक स क्षरत  वकस र ज्य में प ई ज ती है? 

(अ) र्बहार 

(ब) पींजाब 

(स) उत्तर प्रदेश 

(द) रे्रल 

उत्तरम ल : (द) रे्रल 

अवत लघूत्तर त्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. डेववस ने जनसांि  के वनि थरण के वकतने आि र बत ए हैं? 

उत्तर: डेर्वस ने जनसींख्या रे् र्निािरण रे् दो आिार बताए हैं – 

• सामार्जर् व्यवस्था। 

• सामार्जर् सींर्ठन। 

प्रश्न 2. आज िी के ब ि वकतनी ब र जनगणन  हुई है? 

उत्तर: आजादी रे् बाद अब तर् (2011) 7 बार जनर्णना हो चुर्ी है। 

प्रश्न 3. भ रत में जनगणन  वकस अविवनयम के आि र पर की ज ती है? 



उत्तर: भारत में जनर्णना अर्िर्नयम 1948 रे् आिार पर जनर्णना र्ी जाती है। 

प्रश्न 4. गुणोत्तर वृख्यद्ध के वसद्ध न्त क  प्रवतप िन वकसने वकय  है? 

उत्तर: ‘माल्थस’ ने रु्णोत्तर वृक्ति रे् र्सिान्त र्ा प्रर्तपादन र्र्या है। 

प्रश्न 5. ‘म ल्थस’ के द्व र  रवचत पुस्तक क  क्य  न म है? 

उत्तर: ‘माल्थस’ र्ी पुस्तर् र्ा नाम ‘An Essay on the Principle of Population’ (1798) है। 

प्रश्न 6. उि रव िी ववच रको ां के अनुस र गरीबी व भुखमरी क  क्य  क रण है? 

उत्तर: सींसािनोीं र्ा समाज में असमान र्वतरण ही र्रीबी व भुखमरी र्ा एर्मात्र र्ारण है। 

प्रश्न 7. ववकवसत िेशो ां के न म वलख्यखए। 

उत्तर: अमेररर्ा, रूस व र्िटेन आर्द र्वर्र्सत देश हैं। 

प्रश्न 8. भ रत की कुल जनसांि  क  वकतन  प्रवतशत भ ग उत्तर – प्रिेश में वनव स करत  है? 

उत्तर: भारत र्ी रु्ल जनसींख्या र्ा 16.5% भार् उत्तर प्रदेश में र्नवास र्रता है। 

प्रश्न 9. भ रत की आिी जनसांि  वकन प ँच र ज्योां में वनव स करती है? 

उत्तर: भारत र्ी आिी जनसींख्या उत्तर प्रदेश, र्बहार, पर्िम बींर्ाल, महारािर  तथा राजस्थान में र्नवास 

र्रती है। 

प्रश्न 10. क यथशील जनसांि  वकसे कहते हैं? 

उत्तर: 15 वषि से 64 वषि रे् आयु वर्ि में आने वाले सदस्ोीं र्ी सींख्या र्ो र्ायिशील जनसींख्या र्हा जाता 

है। 

प्रश्न 11. भ रत में उच्च स क्षरत  िर व ल  र ज्य कौन – स  है? 

उत्तर: रे्रल (91.91) उच् सािरता दर वाला राज्य है। 



प्रश्न 12. भ रत क  जनघनत्व वकतन  है? 

उत्तर: भारत र्ा जनसींख्या घनत्व 382 व्यक्ति प्रर्त वर्ि र्र्मी. है। 

प्रश्न 13. भ रत में 1872 के पश्च त् जनगणन  वकस वर्थ में हुई र्ी? 

उत्तर: 1872 रे् पिात् भारत में 1881 में जनर्णना हुई थी। यह प्रते्यर् 10 वषि रे् बाद र्ी जाती है। 

प्रश्न 14. 2011 की जनगणन  के अनुस र भ रत की जनसांि  वकतनी है? 

उत्तर: 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार भारत र्ी जनसींख्या 121 र्रोड है। 

प्रश्न 15. 2011 की जनगणन  के अनुस र र जस्र् न की जनसांि  वकतनी है? 

उत्तर: 2011 र्ी जनर्णना रे् अनुसार राजस्थान र्ी जनसींख्या 6.86 र्रोड है। 

प्रश्न 16. ‘Vital Statistics’ य  जन्म – मरण आांकडे वकसे कहते हैं? 

उत्तर: जन्म – मृतु्य, स्वास्थ्य तथा औसत आयु से सम्बन्ी आींर्डोीं र्ो जन्म – मरण आींर्डे र्हते हैं। 

प्रश्न 17. ववकवसत िेशो ां की तुलन  में भ रत में जन्म – िर कैसी है? 

उत्तर: र्वर्र्सत देशोीं र्ी तुलना में भारत में जन्म – दर ऊाँ ची है। 

प्रश्न 18. नगरीय समुि यो ां में वकस प्रख्यस्र्वत को महत्त्व विय  ज त  है? 

उत्तर: नर्रीय समुदायोीं में अर्जित प्रक्तस्थर्त र्ो महत्त्व र्दया जाता है। 

प्रश्न 19. ग ँव में व्यख्यक्त की पहच न वकन आि रो ां पर होती है? 

उत्तर: र्ााँव में व्यक्ति र्ी पहचान उसरे् पररवार एवीं नातेदारी सम्बन्ोीं रे् आिार पर होती है। 

प्रश्न 20. ग ँवो ां में वकन सम्बन्धोां की प्रि नत  होती है? 

उत्तर: र्ााँवोीं में प्राथर्मर् सम्बन्ोीं र्ी प्रिानता होती है? 



प्रश्न 21. कौन – सी वनम्न ज वतय ँ उच्च ज वतयो ां को सेव एँ प्रि न करती र्ी ां? 

उत्तर: रु्म्हार, िोबी, सुनार, तेली व नाई आर्द र्नम्न जार्तयााँ सेवाएाँ  प्रदान र्रती थी। 

प्रश्न 22. जन – सम्पकथ  के प्रमुख स िन कौन – कौन से हैं? 

उत्तर: रेर्डयो, टी. वी, मोबाइल, इींटरनेट तथा समाचार – पत्र आर्द जन – सींपर्ि  रे् मुख्य र्ारर् हैं। 

प्रश्न 23. नगरो ां में वकस प्रक र के सम्बन्ध प ए ज ते हैं? 

उत्तर: नर्रोीं में र्ितीयर् सम्बन्ोीं र्ी प्रिानता होती है। 

प्रश्न 24. सबसे कम जनसांि  घनत्व वकस र ज्य क  है? 

उत्तर: अरुणाचल प्रदेश (17) में सबसे र्म जनसींख्या घनत्व पाया जाता है। 

प्रश्न 25. मवहल ओां की स क्षरत  िर पुरुर्ो ां से वकतनी फीसिी कम है? 

उत्तर: मर्हलाओीं र्ी सािरता दर पुरुषोीं से 17 फीसदी र्म है। 

लघूत्तर त्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जन ांवककी से क्य  आशय है? 

उत्तर: ‘Demography’ शब्द र्जसर्ा र्हन्दी अनुवाद जनाींर्र्र्ी है। इसर्ी उत्पर्त्त ग्रीर् भाषा से हुई है। 

‘Demography’ ग्रीर् भाषा रे् दो शब्दोीं से र्मलर्र बना है। प्रथम शब्द है – Demas (र्डमास) र्जसर्ा 

अथि होता है मनुष्य व दूसरा शब्द है – Grapho (ग्राफो) र्जसर्ा अथि होता है – र्लखना या अींर्र्त र्रना। 

इस प्रर्ार Demography र्ा शक्तब्दर् अथि मनुष्य या जनसींख्या रे् बारे में र्लखना या अींर्र्त र्रना 

हुआ। 

अतः सींिेप में शाक्तब्दर् अथि में र्डमोग्राफी र्ो “जनसींख्या र्ी र्वशेषताओीं र्ा अध्ययन व र्वशे्लषण र्रने 

वाले र्वज्ञान” रे् रूप में पररभार्षत र्र्या जा सर्ता है। 

प्रश्न 2. जन ांवककी की प्रकृवत तर्  उदे्दश्य बत इए। 

उत्तर: जनाींर्र्र्ी र्ी प्ररृ्र्त-जनाींर्र्र्ी वह र्वज्ञान है, र्जसरे् अींतर्ित जनसींख्या रे् सभी पिोीं र्ा 

अध्ययन बडी बारीर्ी से र्र्या जाता है जैसे र्र् यर्द जनसींख्या में पररवतिन हो रहे हैं तो क्ोीं हो रहे हैं, 



इनरे् क्ा पररणाम होींरे्। साथ ही इनसे प्राप्त पररणामोीं से भर्वष्यवाणी भी र्ी जाती है। अत: यह एर् 

समाजशािीय िेणी र्ा र्वज्ञान है जो र्र् अवलोर्न पर आिाररत है। 

जनाींर्र्र्ी रे् उदे्दश्य: 

• जनसींख्या र्ी वतिमान अवस्था क्ा है व भर्वष्य में क्ा होर्ी, इस तथ् र्ा पता लर्ाना। 

• र्र्सी िेत्र में र्वशेष िमि, जार्त आर्द रे् र्वषय में जानर्ारी प्राप्त र्रना। 

• र्र्सी समाज में जनसींख्या र्ी सींरचना र्ो जानना आर्द। 

प्रश्न 3. जन ांवककी के के्षत्र बत इए। 

उत्तर: जनाींर्र्र्ी रे् र्नम्नर्लक्तखत िेत्र हैं, र्जसरे् अींतर्ित जनसींख्या सम्बन्ी तथ्ोीं र्ा अध्ययन र्र्या जाता 

है – 

• भूर्ोल सम्बन्ी िेत्र – इसमें भौर्ोर्लर् वातावरण व उसरे् घटर्ोीं र्ा अध्यययन र्र्या जाता है। 

• समाजशाि सम्बन्ी िेत्र – इसरे् अींतर्ित वैवार्हर् क्तस्थर्त, पाररवाररर् सींरचना, जार्त, िमि, र्शिा 

आर्द रे् प्रर्त सामार्जर् दृर्िर्ोण र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। 

• जैवशाि सम्बन्ी िेत्र – इसमें र्लींर्ानुपात, आयु, स्वास्थ्य स्तर आर्द र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। 

• अथिशाि सम्बन्ी िेत्र – इसमें पूाँजी, खाद्य सामग्री, जीवन – स्तर व उत्पादर्ता आर्द र्ा अध्ययन 

र्र्या जाता है। 

प्रश्न 4. जन ांवककी क  र जनीवतक महत्त्व वलख्यखए। 

उत्तर: जनाींर्र्र्ी र्ा राजनीर्तर् महत्त्व र्नम्नर्लक्तखत है – 

• जनसींख्या र्वषयर् समींर्ोीं रे् आिार पर सींसद तथा र्विानसभाओीं रे् िेत्र र्नर्ित र्र्ए जाते हैं। 

• अनुसूर्चत जार्तयोीं और र्पछडे वर्ों से सम्बक्तन्त र्नयम जनसींख्या रे् आिार पर ही तैयार र्र्ए जाते 

हैं। 

• जनसींख्या रे् आिार पर ही नर्रपार्लर्ा व नर्र – र्नर्म र्ी स्थापना होती है तथा नर्रोीं र्ो 

िेर्णयोीं में र्वभार्जत र्र्या जाता है, महाँर्ाई भते्त रे् र्नयम तैयार र्र्ए जाते हैं। 

• भाषा सम्बन्ी प्राींतोीं रे् र्वभाजन में भी जनसींख्या रे् भाषा सम्बन्ी आाँर्डोीं से बडी सहायता र्मलती 

है। 

प्रश्न 5. जनसांि  घनत्व से आप क्य  समझते हैं? इसके प्रक र बत इए। 

उत्तर: जनसांि  घनत्व: र्र्सी िेत्र र्वशेष र्ी जनसींख्या एवीं उस िेत्र र्वशेष रे् िेत्रफल (Area) र्ा 

अनुपात जनसींख्या घनत्व र्हलाता है र्जसर्ा सूत्र र्नम्नर्लक्तखत है – 

जनसींख्या घनत्व =  

जहााँ 



P – समू्पणि िेत्र र्ी जनसींख्या है। 

A – उस िेत्र र्ा िेत्रफल (वर्ि र्र्मी.) है। 

इसी र्ो र्र्सी र्वशेष िेत्र रे् र्लए इस प्रर्ार र्लख सर्ते हैं – 

जनसींख्या घनत्व =  

जहााँ Pi व Ai क्रमशः i वें िेत्र र्ी जनसींख्या एवीं िेत्रफल है। 

प्रक र: 

• सरल घनत्व। 

• आर्थिर् घनत्व। 

• रृ्र्ष घनत्व। 

• पोषण घनत्व। 

प्रश्न 6. प्रजननत  क  अर्थ बत इए। 

उत्तर: प्रजनन से आशय र्र्सी िी अथवा उसरे् र्र्सी समूह िारा र्र्सी र्वशेष समग्र में रु्ल जने्म 

सजीव बच्ोीं र्ी वास्तर्वर् सींख्या से होता है। यर्द र्र्सी िी ने र्भी भी र्र्सी बचे् र्ो जन्म र्दया हो तो 

उस िी र्ो प्रजननीय (Fertile) र्हा जाएर्ा। 

बैंजार्मन रे् अनुसार, “प्रजननता उस दर र्ा माप है र्जसरे् िारा र्ोई जनसींख्या जन्मोीं िारा अपनी वृक्ति 

र्रती है, तथा सामान्यतः इसर्ा मूल्ाींर्न जने्म बच्ोीं र्ी सींख्या र्ो जनसींख्या रे् र्र्सी वर्ि से, जैसे 

र्ववार्हत युर्लोीं र्ी सींख्या अथवा सींतानोत्पादर् आयु वर्ि र्ी क्तियोीं र्ी सींख्या अथाित् सींभार्वत प्रजननता 

रे् र्र्सी उपयुिि मापदींड से सम्बक्तन्त र्र्या जाता है।” 

प्रश्न 7. प्रजननत  एवां सांत नोत्प िकत  में अांतर वलख्यखए। 

उत्तर: प्रजननता एवीं सींतानोत्पादर्ता में र्नम्न प्रर्ार से अींतर र्ो दशािया जा सर्ता है – 

सींतानोत्पादर्ता – इससे आशय मर्हलाओीं र्ी बच्ोीं र्ो जन्म देने र्ी शक्ति से है। चाहे उसने बच्ोीं र्ो 

जन्म र्दया हो या न र्दया हो। र्र्नु्त प्रजननता से आशय वास्तव में बच्ोीं र्ो जन्म देने से है अथाित् समस्त 

औरतोीं र्ो दो भार्ोीं में बााँटा जा सर्ता है, वे औरतें र्जनमें सींतानोत्पादन र्ी शक्ति ही न हो, उन्हें रै्र – 

सींतानोत्पादर् र्हा जाता है। 

सींतानोत्पादन शक्ति से युि मर्हलाओीं में ही उविरता या प्रजननता हो सर्ती है। सींतानोत्पादर् मर्हलाओीं 

में से जो औरतें र्ववाह र्रती हैं तथा र्जनरे् र्ववाह रे् उपराींत बचे् हो जाते हैं, उन्ही ीं में प्रजननता 

(Fertility) होती है। 

अतः वे सभी मर्हलाएाँ  र्जनमें प्रजननता होती है, उनमें सींतानोत्पादर्ता भी होती है। र्र्नु्त सभी 

सींतानोत्पादर् औरतोीं में उविरता होना अर्नवायि नही ीं है। प्रजननता हेतु उनर्ा र्ववार्हत होना आवश्यर् है। 



प्रश्न 8. जन्म – िर व प्रजननत  – िर में अांतर स्पि कीवजए। 

उत्तर: जन्म – दर व प्रजननता – दर में अींतर र्नम्नर्लक्तखत है – 

जन्म – िर प्रजननत  – िर 

जन्म – दर प्रर्त एर् हजार व्यक्तियोीं रे् आिार पर 

ज्ञात र्ी जाती है। 

यह प्रर्त एर् हजार प्रजनन योग्य अवर्ि वाली क्तियोीं 

रे् आिार पर ज्ञात र्ी जाती है। 

सािारणतया जन्म – दर उविरता दर से अपेिारृ्त र्म 

होती है। 

सािारणतया प्रजननता – दर जन्म – दर से अपेिारृ्त 

अर्िर् है। 

जन्म – दर रु्ल बच्ोीं र्ी सींख्या एवीं जनसींख्या वृक्ति 

रे् अध्ययन रे् र्लए ज्ञात र्ी जाती है। 

यह क्तियोीं र्ी प्रजननता र्ा अध्ययन र्रने रे् र्लए 

ज्ञात र्ी जाती है। 

 

प्रश्न 9. वशशु – स्त्री अनुप त की अवि रण  को स्पि कीवजए। 

उत्तर: जनर्णना र्वषयर् आींर्डोीं रे् आिार पर प्रजननता र्ो मापने रे् र्लए प्रचर्लत र्वर्ि र्शशु – िी 

अनुपात है। र्जसे र्र्सी जनसींख्या रे् 5 वषि से र्म आयु रे् र्शशुओीं तथा प्रजनन आयु वर्ि रे् अींतर्ित रु्ल 

क्तियोीं र्ी सींख्या (अथाित् 15 – 49 वषि आयु वर्ि र्ी क्तियोीं र्ी सींख्या) रे् अनुपात रे् रूप में व्यि र्र्या 

जाता है। मानव रे् रूप में इसर्ी र्णना प्रर्त एर् हजार जन्म दे सर्ने वाली आयु वर्ि र्ी क्तियोीं र्ी 

जनसींख्या रे् पीछे 5 वषि से र्म आयु रे् बच्ोीं रे् रूप में र्ी जाती है। 

 

प्रश्न 10. भ रत में ऊँची जन्म – िर के क्य  क रण हैं? 

उत्तर: भारत में ऊाँ ची जन्म – दर रे् र्नम्नर्लक्तखत र्ारण है – 

1. जलव यु क  गमथ होन : भारत एर् र्मि जलवायु वाला देश है पररणामस्वरूप यहााँ र्मि जलवायु रे् 

र्ारण न रे्वल र्म उम्र में ही लडर्र्यााँ िीत्व र्ो प्राप्त र्र लेती हैं, बक्ति उनर्ी प्रजनन अवर्ि भी 

लम्बी होती है र्जसरे् र्ारण जन्म – दर यहााँ अन्य शीत जलवायु वाले देशोीं से अर्िर् है। 

2. ववव ह की अवनव यथत  व सवथव्य पकत : भारत में र्ववाह िार्मिर् दृर्ि से एर् पर्वत्र तथा सामार्जर् 

दृर्ि से आवश्यर् र्ायि है। यह एर् िार्मिर् सींस्कार होने रे् र्ारण उसर्ी अवहेलना नही ीं र्ी जा सर्ती। 

िार्मिर् दृर्ि से र्हन्दुओीं में सींतानोत्पर्त्त स्वर्ि र्ी प्राक्तप्त व र्पतृ ऋण से मुि होने रे् र्लए अर्नवायि मानी 



जाती है। इस र्ारण भारत र्ा प्रते्यर् व्यक्ति इन िार्मिर् तथा अनेर् सामार्जर् मान्यताओीं रे् दबाव व 

प्रभाव से र्ववाह जैसे रृ्त्य र्ो आवश्यर् ही नही ीं अर्नवायि मानता है। 

प्रश्न 11. भ रत में जीवन – प्रत्य श  वृख्यद्ध के क रण वलख्यखए। 

उत्तर: एर् व्यक्ति औसत र्र्तने वषों तर् जीर्वत रहता है, इसे जीवन – प्रत्याशा र्हते हैं। भारत र्ी 

औसत जीवन – प्रत्याशा 69.6 प्रर्तवषि है, र्जसर्ी 2021 तर् 72 वषि होने र्ी सींभावना है। 

जीवन – प्रत्याशा रे् वृक्ति रे् र्ारण: 

• देश में र्चर्र्त्सा सुर्विाओीं में वृक्ति होने से समाज में सदस्ोीं र्ी जीवन – प्रत्याशा में वृक्ति हुई है। 

• साफ – सफाई एवीं स्वच्छता रे् प्रर्त लोर्ोीं र्ी मानर्सर्ता में बदलाव आया तथा वे इन सब रे् प्रर्त 

अर्िर् सजर् व जार्रूर् हुए हैं। 

• र्शिा रे् प्रसार से लोर्ोीं में बुक्तिवादी र्वचारिारा र्ा जन्म हुआ है र्जससे उनरे् जीवन जीने रे् 

तरीर्ोीं में बदलाव दृर्िर्ोचर हुआ है। र्जस र्ारण उनर्ी जीवन प्रत्याशा में बढ़ोतरी हुई है। 

प्रश्न 12. जनसांि  ववस्फोर् वकसे कहते हैं? 

उत्तर: जनसींख्या र्वस्फोट र्ा तात्पयि जनसींख्या र्ी अप्रत्यार्शत वृक्ति से है र्जसर्ा दुष्प्रभाव व्यक्ति रे् 

सुख, स्वास्थ्य एवीं सम्पर्त्त पर, रािर  र्ी प्रर्र्त एवीं समृक्ति पर तथा अन्तराििर ीय सुरिा एवीं शाींर्त पर पडता है 

व र्जसरे् पररणामस्वरूप आज मानव जार्त र्ा अक्तस्तत्त्व खतरे में पड र्या है। भारत में प्रर्तवषि जनसींख्या 

वृक्ति बडी ही तेजी से बढ़ रही है र्जसने हमारे आर्थिर् र्वर्ास, प्रशासन, सामार्जर् र्ल्ाण आर्द र्ो 

र्ाफी प्रभार्वत र्र्या है। 

भारत आज र्वश्व में जनसींख्या र्ी दृर्ि से दूसरे स्थान पर है। बढ़ती जनसींख्या ने हमारे यहााँ बेर्ारी तथा 

र्रीबी में वृक्ति र्ी है। इसर्लए र्हा जाता है र्र् भारत में जनसींख्या र्वस्फोट हो रहा है और यर्द इसे 

र्नयींर्त्रत नही ीं र्र्या र्या तो इसरे् समाज पर र्ाफी नर्ारात्मर् प्रभाव होींरे्। 

प्रश्न 13. जलव यु वकस प्रक र जनसांि  घनत्व को वनि थररत करती है? 

उत्तर: जलवायु जनसींख्या रे् घनत्व र्ो र्निािररत र्रने में महत्त्वपूणि भूर्मर्ा र्ा र्नवािह र्रती है। उन िेत्रोीं 

में जनसींख्या अर्िर् है, जो मानसूनी तथा समशीतोष्ण जलवायु वाले हैं। जहााँ र्ी जलवायु अत्यींत ही उष्ण 

है, वहााँ मानव आवास अत्यींत ही र्म है, उदाहरण रे् र्लए – अरब, र्ालाहारी, यार्ोहामा, थार आर्द र्ा 

प्रदेश। इसरे् र्वपरीत जहााँ र्ी जलवायु अत्यन्त ही ठण्डी है, वहााँ र्ी जनसींख्या र्ी मात्रा अत्यन्त ही नू्यन 

है। 

जैसे – ग्रीनलैंड, नावे, टुण्डर ा तथा अलास्का आर्द प्रदेश। भारत में रे्रल, बींर्ाल तथा र्बहार आर्द र्ी 

जलवायु उत्तम है, यही र्ारण है र्र् वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व अर्िर् है। असम तथा अरुणाचल प्रदेश र्ी 

जनवायु अच्छी नही ीं है यही र्ारण है र्र् वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व नू्यन है। 



प्रश्न 14. भ रत में तर्  नगरो ां के लोगो ां के जीवन – शैली में प ए ज ने व ले अांतरो ां क  स्पि कीवजए। 

उत्तर: 

• र्ााँव में लोर्ोीं र्ी जीवन – शैली परम्परार्त होती है, जबर्र् नर्रोीं में जीवन – शैली र्र्तशील होती 

है। 

• र्ााँव में लोर्ोीं र्ी जीवन – शैली सरल व सादर्ीपूणि होती है, जबर्र् नर्रोीं में जर्टल व र्वषमतापूविर् 

होती है। 

• र्ााँवोीं में सदस्ोीं रे् र्ायों में सरल िम – र्वशेषीर्रण पाया जाता है, जबर्र् नर्रोीं में जर्टल िम – 

र्वशेषीर्रण पाया जाता है। 

प्रश्न 15. जनसम्पकथ  एवां जनसांच र के स िन वकस प्रक र ग्र मीण – नगरीय सांलग्नत  को बढ़ ते हैं? 

उत्तर: जनसम्पर्ि  एवीं जनसींचार रे् सािन र्नम्न आिारोीं पर ग्रामीण व नर्रीय सींलग्नता र्ो बढ़ाते हैं जो इस 

प्रर्ार से है – 

• इन सािनोीं से र्ााँव रे् लोर्ोीं र्ो नर्रीय जीवन रे् र्वषय में जानर्ारी प्राप्त होती है। 

• पक्की सडर्ोीं रे् र्नमािण से र्ााँव व नर्रोीं र्ी दूरी र्म हुई है। 

• नर्रोीं से र्ााँव तर् सरर्ारी योजनाओीं रे् पहुींचने में र्ारर्र रही है। 

• र्ााँव भी अब उपभोिा बाजारोीं से जुडते जा रहे हैं। 

प्रश्न 16. जनगणन  क  सम जश ख्यस्त्रयो ां के वलए क्य  महत्त्व है? 

उत्तर: समाजशाक्तियोीं रे् र्लए जनर्णना र्ा महत्त्व – जनर्णना से प्राप्त समींर्ोीं िारा समाजशाक्तियोीं र्ो 

देश र्ी र्वर्भन्न सामार्जर् सूचनाओीं र्ी जानर्ारी प्राप्त हो जाती है। जनसींचार समींर्ोीं से देश में जन्म – 

दर, मृतु्य – दर, िी – पुरुष अनुपात, ग्रामीण – नर्रीय जनसींख्या अनुपात तथा जनसींख्या र्ी सींरचना 

आर्द र्ी जानर्ारी भी प्राप्त हो जाती है। 

समाज में व्याप्त रु्रीर्तयोीं जैसे बाल – र्ववाह, सती प्रथा, दहेज – प्रथा आर्द र्ी जानर्ारी भी प्राप्त होती 

है। जनर्णना रे् अींतर्ित रोजर्ार तथा िर्मर् र्ी आयु आर्द रे् र्वषय में भी सूचनाएाँ  एर्त्र र्ी जाती हैं 

र्जससे देश में बाल – िम र्ी क्तस्थर्त र्ी जानर्ारी भी प्राप्त हो जाती है। इन समींर्ोीं रे् आिार पर रोजर्ार 

र्ी क्तस्थर्त, पररवार र्नयोजन, देशाींतरण आर्द र्ी समस्ाओीं र्ा अध्ययन भी र्र्या जाता है। 

प्रश्न 17. मृतु्य – िर की प्रमुख ववशेर्त एँ बत इए। 

उत्तर: मृतु्य – दर र्ी प्रमुख र्वशेषताएाँ  र्नम्नर्लक्तखत हैं – 



• मृतु्य – दर जीवन र्ी ऐसी प्रमुख घटना है जो जनसींख्या रे् आर्ार, र्ठन एवीं र्वतरण में र्मी लाती 

है। 

• मृतु्य – दर र्ा सम्बन् व्यक्ति र्वशेष से न होर्र व्यक्तियोीं रे् समूह से होता है। 

• ऊाँ ची मृतु्य – दर अििर्वर्र्सत अथिव्यवस्था र्ा सींरे्तर् है। 

• सामान्यतया, मृतु्य – दर और मृतु्य र्ा प्रयोर् समानाथिर् रूप में र्र्या जाता है। 

• मृतु्य एर् अनैक्तच्छर् घटना है। इस पर मनुष्य र्ा र्नयींत्रण नही ीं रहता है। 

प्रश्न 18. व्य वस वयक वनभथरत  को स्पि कीवजए। 

उत्तर: यातायात रे् सािन एवीं जनसींचार रे् दु्रतर्ामी सािनोीं ने ग्रामीण एवीं नर्रीय एर्ता र्ो तेजी से 

बढ़ाया है। अब लोर् उच् र्शिा प्राप्त र्रने, व्यापार या व्यवसाय र्रने, रृ्र्ष में उत्पार्दत वसु्तओीं रे् बेचने 

तथा वसु्तएाँ  प्राप्त र्रने एवीं अन्य सेवाओीं रे् र्लए र्स्बोीं तथा नर्रोीं पर र्नभिर रहना पडता है। नर्रोीं रे् 

र्ारखानोीं में उत्पार्दत माल र्ी र्िर्ी रे् र्लए उपयुिि बाजार रे् रूप में र्ााँव से अपना सम्पर्ि  बढ़ाते हैं, 

र्जससे उनरे् उद्योर्ोीं से र्नर्मित माल र्ााँव तर् आसानी से पहुाँचर्र र्बर् सरे्। उद्योर्ोीं में िर्मर्ोीं रे् रूप 

में र्ायि र्ररे् उद्योर्ोीं र्ी मााँर् पूरा र्रते हैं। साथ ही अपनी आजीर्वर्ा अर्जित र्र अपने स्तर में सुिार 

लाते हैं और अपनी आवश्यर्ताओीं र्ी पूर्ति र्रते हैं। 

प्रश्न 19. भ रत में ब ल – वलांग नुप त कम होने के क्य  क रण हैं? स्पि कीवजए। 

उत्तर: भारत में बाल – र्लींर्ानुपात र्म होने रे् र्नम्नर्लक्तखत र्ारण हैं – 

• र्न्याओीं रे् साथ भेद – भाव पूवि व्यवहार र्ा र्र्या जाना। 

• भू्रण र्लींर् र्ी जााँच िारा र्न्या भू्रण हत्या र्ा होना। 

• पुत्र प्राक्तप्त र्ी इच्छा र्ा होना। 

• देश रे् र्ानून र्ा र्ठोर न होना। 

• र्शर्ित लोर्ोीं रे् िारा र्चर्र्त्सर्ीय सुर्विा र्ा अर्िर् दुरुपयोर् र्र्या जाना आर्द र्ारण भारत में 

बाल – र्लींर्ानुपात रे् र्म होने रे् र्लए र्जमे्मदार हैं। 

प्रश्न 20. व्यख्यक्त क  स क्षर होन  क्योां आवश्यक है? स्पि कीवजए। 

उत्तर: व्यक्ति र्ा सािर होना र्नम्न र्ारणोीं से आवश्यर् है – 

• भारतीय अथिव्यवस्था रे् र्वर्ास रे् र्लए व्यक्तियोीं र्ा सािर होना आवश्यर् है। 

• र्शिा रे् माध्यम से व्यक्ति र्ो अनेर् रोजर्ार रे् अवसर प्राप्त होते हैं। 

• र्शिा रे् माध्यम से व्यक्ति रे् जीवन र्ी दशाओीं में बदलाव आता है। 

• र्शिा रे् िारा ही व्यक्तियोीं र्ो अपने अर्िर्ारोीं व र्त्तिव्योीं र्ी जानर्ारी उपलब्ध होती है। 

• र्शिा रे् िारा व्यक्ति र्ी सोचने – समझने र्ी शक्ति र्ा र्वर्ास होता है। 

वनबन्ध त्मक प्रश्न 



प्रश्न 1. भ रत में जन ांवककी के अध्ययन क  महत्त्व वलख्यखए। 

उत्तर: जनाींर्र्र्ी रे् अध्ययन रे् महत्त्व र्ो र्नम्न र्बींदुओीं रे् माध्यम से स्पि र्र्या जा सर्ता है जो इस 

प्रर्ार से है – 

1. जनाींर्र्र्ी मानव ज्ञान र्ी वह शाखा है, जो जनसींख्या र्ा क्रमबि और व्यवक्तस्थत ज्ञान प्राप्त र्रने में 

सहायता र्रती है। 

2. आज र्वश्व र्ी सबसे बडी समस्ा और सामार्जर् आर्थिर् र्ायिक्रम र्ा रे्न्द्र – र्बन्दु जनसींख्या है। इस 

दृर्ि से भी जनाींर्र्र्ी र्ा अध्ययन महत्त्वपूणि है। 

3. रोजर्ार मानव समाज र्ी मूलभूत आवश्यर्ता है। जनाींर्र्र्ी रे् अींतर्ित रोजर्ार र्ा भी अध्ययन 

र्र्या जाता है। इस दृर्ि से भी जनाींर्र्र्ी र्ा अध्ययन महत्त्वपूणि है। 

4. जनाींर्र्र्ी रे् अींतर्ित हम जनसींख्या वृक्ति र्ी दर र्ा अध्ययन र्रते हैं। जनसींख्या में वृक्ति र्ी यह दर 

र्र्सी भी र्वर्ास र्ायिक्रम र्ा आिार होती है। 

5. र्र्सी िेत्र र्वशेष र्ी जनसींख्या रे् सम्बन् में जानर्ारी प्राप्त र्रने में यह सहायर् र्सि होती है। 

6. जनाींर्र्र्ी र्ा अध्ययन इसर्लए भी महत्त्वपूणि है र्र् इसरे् अींतर्ित र्शिा, स्वास्थ्य व रहन – सहन रे् 

स्तर र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। यह अध्ययन र्र्सी भी समाज रे् सींतुर्लत र्वर्ास र्ा महत्त्वपूणि अींर् है। 

7. जनसींख्या र्ी खाद्य सामग्री एर् – दूसरे से अींत: सम्बक्तन्त है। हमारी र्ोई खाद्य नीर्त तब तर् सफल 

नही ीं हो सर्ती है, तब तर् र्र् हम जनसींख्या रे् बारे में वैज्ञार्नर् ज्ञान प्राप्त न र्र लें। जनाींर्र्र्ी र्ा 

अध्ययन इसर्लए भी महत्त्वपूणि है र्र् इसरे् अींतर्ित जनसींख्या और खाद्य सामग्री र्ा वैज्ञार्नर् अध्ययन 

र्र्या जाता है। 

8. जनाींर्र्र्ी र्ा अध्ययन जनसींख्या रे् झुर्ाव तथा उसरे् पररणामस्वरूप सामार्जर् सींर्ठन र्ी 

र्वशेषताओीं र्ा अध्ययन र्रने र्ी दृर्ि से भी महत्त्वपूणि है। भारत जैसे देश में जनाींर्र्र्ी रे् अध्ययन र्ी 

बहुत अर्िर् आवश्यर्ता है। देश में जनसींख्या ही शक्ति र्ा आिार है, इसर्लए यह देश र्ी समस्ाओीं 

र्ो प्रमार्णत र्रती है। यही र्ारण है र्र् आज रे् युर् में जनाींर्र्र्ी या जनसींख्याशाि रे् अध्ययन रे् 

महत्त्व में र्नरींतर वृक्ति होती जा रही है। 

प्रश्न 2. जन ांवककी और सम जश स्त्र क  सम्बन्ध स्पि कीवजए। 

उत्तर: जनाींर्र्र्ी और समाज आपस में घर्नष्ठ रूप से अींत:सम्बक्तन्त हैं। जनाींर्र्र्ी तथा समाजशाि में 

पाए जाने वाले सम्बन्ोीं र्ो र्नम्न र्बन्दुओीं रे् आिार पर स्पि र्र सर्ते हैं, जो इस प्रर्ार से है – 



1. जनाींर्र्र्ी जनसींख्या र्ा अध्ययन है और समाज र्वज्ञान समाज र्ा अध्ययन है, समाज और जनसींख्या 

एर् दूसरे से अींतः सम्बक्तन्त हैं। जनसींख्या र्ा वास्तर्वर् अध्ययन तब तर् पूरा नही ीं हो सर्ता है, जब तर् 

र्र् समाज र्ा पूणि ज्ञान न हो। 

2. जनाींर्र्र्ी में जनसींख्या र्ी प्ररृ्र्त और स्वरूप र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। जनसींख्या र्ी इस प्ररृ्र्त 

और स्वरूप र्ा अध्ययन र्रने रे् र्लए समाज र्ी प्ररृ्र्त और स्वरूप र्ा ज्ञान अर्नवायि है, क्ोींर्र् ज्ञान 

र्ी यह शाखा सामार्जर् पररक्तस्थर्तयोीं र्ी पृष्ठभूर्म में ही जनसींख्या र्ा अध्ययन र्रती है। 

3. मैर्ाइवर ने समाज र्ो सम्बन्ोीं र्ा जाल माना है। सामार्जर् सम्बन्ोीं रे् र्नमािण रे् र्लए व्यक्ति र्ा 

होना अर्नवायि है। जनाींर्र्र्ी इन्ही ीं व्यक्तियोीं र्ा अध्ययन र्रती है। 

4. जनाींर्र्र्ी में मृतु्य – दर र्ा भी अध्ययन र्र्या जाता है, मृतु्य – दर रे् अनेर् र्ारण हो सर्ते हैं। इन 

सभी र्ारर्ोीं र्ा समाज र्ी पररक्तस्थर्तयोीं से सीिा सम्बन् होता है। 

5. जनाींर्र्र्ी में जनस्वास्थ्य र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। जनस्वास्थ्य र्ा यह अध्ययन र्वज्ञान से घर्नष्ठ 

रूप से सम्बक्तन्त है। इसर्ा र्ारण यह है र्र् जनस्वास्थ्य र्ी योजना बनाते समय समाज र्ी पररक्तस्थर्तयोीं 

र्ो ध्यान में रखा जाता है। 

6. जनाींर्र्र्ी में जनर्णना र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। जनर्णना में जनसींख्या र्ी प्ररृ्र्त और उसरे् 

र्वर्भन्न पहलुओीं र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। एर् देश र्ी जनसींख्या र्ा र्वशे्लषण दूसरे देश से र्भन्न होता 

है। इस र्भन्नता र्ा र्ारण यह है र्र् प्रते्यर् देश र्ी सामार्जर् पररक्तस्थर्तयोीं में अींतर होता है, र्जसरे् 

आिार पर जनसींख्या र्ा र्वशे्लषण र्र्या जाता है। सामार्जर् पररक्तस्थर्तयोीं र्ा अध्ययन समाज र्वज्ञान रे् 

अींतर्ित र्र्या जाता है। इस दृर्ि से भी समाज र्वज्ञान और जनाींर्र्र्ी परस्पर अन्तः सम्बक्तन्त है। 

7. जनाींर्र्र्ी में जनसींख्या नीर्त र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। इसरे् अींतर्ित जनसींख्या रे् सम्बन् में 

र्वर्भन्न र्विानोीं रे् र्वचारोीं र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। एर् देश रे् र्विानोीं रे् र्वचार दूसरे देश रे् र्विानोीं 

रे् र्वचारोीं से अलर् होते हैं। ये र्विान जनसींख्या नीर्त र्ा प्रर्तपादन र्रते हैं। इस नीर्त र्ा प्रर्तपादन 

र्रते समय देश र्ी पररक्तस्थर्तयोीं र्ो ध्यान में रखा जाता है। स्पित: जनाींर्र्र्ी और समाज र्वज्ञान 

अन्त:सम्बक्तन्त हैं। 

8. जनाींर्र्र्ी में जनसींख्या र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। जनसींख्या व्यक्तियोीं र्ा समूह ही होता है। 

जनसींख्या पर सामार्जर् व्यवस्था, समाजीर्रण, र्शिा तथा सामार्जर् एर्ता र्ा भी प्रभाव होता है व 

समाजशािीय घटना जनसींख्या रे् अक्तस्तत्व रे् र्लए आवश्यर् होती है। इस प्रर्ार जनाींर्र्र्ी र्वषय – 

सामग्री और समाजशािी र्वषय – सामग्री परस्पर घर्नष्ठ रूप से सम्बक्तन्त है। अतः दोनोीं र्वान न रे्वल 

परस्पर सींबींर्ित वरन् एर् दूसरे रे् अध्ययन में सहयोर्ी भी हैं। 



9. जनाींर्र्र्ी में जन्म – दर, मृतु्य – दर, र्वर्ास आर्द र्ा अध्ययन र्र्या जाता है। जनसींख्या रे् इन 

र्ारर्ोीं र्ा प्रत्यि सम्बन् समाज र्ी पररक्तस्थर्तयोीं से है। इस प्रर्ार जनाींर्र्र्ी और समाज र्वज्ञान परस्पर 

अन्तःसम्बक्तन्त हैं। 

10. जनाींर्र्र्ी में खाद्य सामग्री व पररवार र्नयोजन आर्द ऐसे र्वषय हैं, जो समाज र्ी पररक्तस्थर्तयोीं पर 

आिाररत होती है। इस प्रर्ार से ये सभी तत्त्व ऐसे हैं, र्जनर्ा समान रूप में जनाींर्र्र्ी और समाज र्वज्ञान 

में अध्ययन र्र्या जाता है। 

प्रश्न 3. प्रजननत  को प्रभ ववत करने व ले स म वजक तत्त्वोां की व्य ि  कीवजए। 

उत्तर: र्वर्र्सत एवीं र्वर्ासशील देशोीं में प्रजननता दरोीं में अींतर पाया जाता है। र्र्सी एर् देश रे् र्वर्भन्न 

सामार्जर्, साींसृ्कर्तर्, आर्थिर् तथा िार्मिर् आर्द समुदायोीं में देश र्ी औसत जन्म – दर से र्म अथवा 

अर्िर् होने र्ी प्रवृर्त्त र्दखाई देती है। प्रजननता र्ो प्रभार्वत र्रने वाले अनेर् सामार्जर् तत्त्व हैं, जो 

र्नम्नर्लक्तखत हैं – 

1. जैववकीय तत्त्व: इन तत्त्वोीं में स्वास्थ्य सम्बन्ी पररक्तस्थर्तयााँ, र्वर्भन्न रोर्, रु्प्त रोर् अथवा बाींझपन आर्द 

र्ा समावेश होता है। ये र्वर्भन्न तत्त्व स्वास्थ्य र्वषयर् हैं तथा देश में उपलब्ध स्वास्थ्य सुर्विाओीं पर 

आिाररत रहते हैं। स्वास्थ्य सुर्विाओीं में र्वस्तार सींतानोत्पादन शक्ति में वृक्ति र्रता है तथा मृतु्य-दर में 

र्मी आ जाती है। र्वर्त वषों में र्वश्व जनसींख्या में तीव्र र्र्त से वृक्ति र्ा एर् प्रमुख र्ारण स्वास्थ्य 

सुर्विाओीं में र्वस्तार र्ा होना है। 

2. परोक्ष स म वजक तत्त्व: ऐसे तत्त्व सामार्जर् रीर्त-ररवाजोीं रे् मार्ि से प्रजननता र्ो प्रभार्वत र्रते हैं। 

सामान्यतः इन्हें सामार्जर् तत्त्व र्हा जाता है। ये र्वर्भन्न तत्त्व प्रजननता र्ो अप्रत्यि रूप से प्रभार्वत 

र्रते हैं। इसमें प्रमुख तत्त्व हैं – 

• र्ववाह र्ी आयु। 

• तलार् एवीं अलर्ाव। 

• बहुपत्नी प्रथा। 

• पर्त – पत्नी रे् बीच सामार्जर् अथवा िार्मिर् र्ारणोीं से अलर्ाव। 

• प्रसव रे् उपरान्त अलर्ाव र्ी समयावर्ि। 

• र्ववाहोपरान्त अस्थायी आत्मसींयम आर्द। 

3. प्रत्यक्ष स म वजक तत्त्व – प्रत्यि सामार्जर् तत्त्वोीं रे् अींतर्ित उन तत्त्वोीं र्ा समावेश र्र्या जाता है, जो 

जनसींख्या वृक्ति र्ो प्रभार्वत र्रते हैं। इन तत्त्वोीं रे् अींतर्ित जनसींख्या र्नयींत्रण रे् र्वर्भन्न उपायोीं र्ा 

सामवेश र्र्या जाता है। ये तत्त्व प्रजननता र्ो प्रत्यि रूप से प्रभार्वत र्रते हैं। ये तत्त्व अनेर् हैं; जैसे – 

• मर्हलाओीं र्ा सामार्जर् स्तर। 

• पररवार र्ा आर्ार एवीं सींरचना। 

• सामार्जर् तथा साींसृ्कर्तर् मूल्। 



• रोजर्ार एवीं व्यवसाय। 

• सामार्जर् र्र्तशीलता। 

• नर्रीर्रण। 

• र्शिा एवीं आय। 

4. अन्य स म वजक तत्त्व:  

1. स म वजक: आर्थिर् स्तर – लोर्ोीं र्ा सामार्जर् – आर्थिर् स्तर भी प्रजननता र्ो प्रभार्वत र्रता है। 

सामान्य तौर पर यह देखा जाता है र्र् उच् सामार्जर् स्तर रे् लोर्ोीं र्ी अपेिा र्नम्न सामार्जर् स्तर रे् 

लोर्ोीं में प्रजननता दर अर्िर् पाई जाती है। र्नम्न आर्थिर् स्तर रे् लोर् बच्ोीं र्ो स्वयीं पर भार नही ीं मानते 

हैं, क्ोींर्र् एर् ओर तो उनरे् लालन – पालन पर र्ोई र्वशेष व्यय नही ीं होता है तथा दूसरी ओर वे र्म 

आयु में ही पररवार र्ी आय में वृक्ति र्रना प्रारम्भ र्र देते हैं। 

2. बच्चो ां के प्रवत दृविकोण: पररवार में बच्ोीं र्ी सींख्या र्ा र्निािरण एर् व्यक्तिर्त र्वषय है। इस सम्बन् 

में र्नणिय लेते समय एर् पररवार अपनी प्रर्तष्ठा, सामार्जर् स्तर तथा आर्थिर् सािनोीं र्ा अत्यर्िर् ध्यान 

रखता है। र्नम्न आर्थिर् स्तर रे् लोर्ोीं में प्रजननता अर्िर् पाई जाती है, क्ोींर्र् उनरे् र्लए सींतानें मौर्द्रर् 

आय में वृक्ति र्ा प्रमुख सािन होती हैं। दूसरी ओर उच् आर्थिर् क्तस्थर्त रे् लोर्ोीं में प्रजननता र्म होती है 

क्ोींर्र् बच्ोीं रे् लालन – पालन, र्शिा आर्द पर अर्िर् व्यय र्रना पडता है तथा बचे् ऊाँ ची आयु में ही 

आर्थिर् र्र्तर्वर्ियााँ प्रारम्भ र्रते हैं। 

प्रश्न 4. भ रत में जन्म – िर के उच्च होने के क रणो ां क  उले्लख कीवजए। 

उत्तर: भारत में जन्म – दर रे् उच् होने रे् र्ारणोीं र्ा वणिन र्नम्न प्रर्ार से है – 

1. कम आयु में ववव ह करने की प्रर् : िार्मिर् मान्यताओीं रे् प्रभाव रे् र्ारण भारत में बाल – र्ववाह 

र्ी प्रथा सभी जर्ह पाई जाती है। िमिशािोीं में यह र्हा र्या है र्र् यर्द माता – र्पता र्न्या र्ा र्ववाह 

उसरे् रज:स्राव रे् पूवि नही ीं र्र देते तो वह घोर पाप रे् भार्ी होते हैं। आज भी बाल – र्ववाह समू्पणि 

भारत में एर् लोर्र्प्रय प्रथा रे् रूप में प्रचर्लत है र्जसर्ा स्वाभार्वर् पररणाम उच् जन्म – दर है। 

2. स म वजक एवां ि वमथक अांिववश्व सो ां क  होन : र्ववाह र्ी अर्नवायिता, सींतान र्ो ईश्वरीय देन रे् रूप 

में स्वीर्ार र्रने र्ी प्रवृर्त्त तथा जन्म र्नयींत्रण रे् रृ्र्त्रम सािनोीं र्ो िमि र्वरोिी मानने सम्बन्ी रूर्ढ़योीं व 

अींिर्वश्वासोीं आर्द सामार्जर् व िार्मिर् र्ारणोीं से भारत में जन्म – दर ऊाँ ची है। 

3. पररव र कल् ण के प्रवत उि सीनत : अनेर् िार्मिर् व सामार्जर् मान्यताओीं व र्वश्वासोीं रे् र्ारण 

भारतीय जनता अभी भी पररवार र्ल्ाण रे् प्रर्त उदासीन र्दखाई देती है। इन पररक्तस्थर्तयोीं में जन्म – दर 

ऊाँ ची होना बहुत ही सामान्य व स्वाभार्वर् है। 



4. लोगो ां क  वनम्न जीवन स्तर: सींतान उत्पादन र्ी प्रबलता भारतीयोीं में अर्िर् पाई जाती है। फलतः 

जन्म – दर उच् होती है। इस र्नम्न जीवन स्तर र्ी आर्थिर् पररक्तस्थर्त में सींतान अर्तररि आय र्ा एर् 

सािन होती हैं। इस प्रर्ार र्नम्न जीवन स्तर र्ो भारत र्ी उच् जन्म – दर रे् र्लए उत्तरदायी ठहराया जा 

सर्ता है। 

5. अवशक्ष : अर्शिा, अज्ञानता तथा अदूरदर्शिता रे् र्ारण जनता अर्िर् सींतानोीं रे् सामार्जर् व आर्थिर् 

पररणामोीं र्ो समझ ही नही ीं पाती, र्जसरे् र्ारण समाज में जन्म – दर उच् रहती है। 

6. अवववेकपूणथ म तृत्त्व: देश में अर्शर्ित मर्हलाओीं र्ा प्रर्तशत बहुत अर्िर् है। वे अर्शर्ित माताएाँ  

मातृत्त्व र्ी भूर्मर्ा र्ो समझ ही नही ीं सर्ती हैं। अर्िर् बच्ोीं र्ो जन्म देने से स्वयीं माता व बच्ोीं रे् 

ऊपर इसर्ा क्ा दुष्प्रभाव होर्ा वे इस तथ् से वार्र्फ ही नही ीं होती हैं। फलतः देश में जन्म – दर ऊाँ ची 

है। 

7. सांतवत वनग्रह क  अभ व: भारत में अर्शिा, र्नििनता व अज्ञानता रे् र्ारण इन उपायोीं र्ा प्रयोर् अभी 

भी आवश्यर्ता से बहुत र्म मात्रा में होता है। पररणामस्वरूप सींयम तथा इन सािनोीं रे् प्रयोर् रे् अभाव 

में जन्म – दर अर्िर् है। 

प्रश्न 5. भ रत में जनसांि  – वृख्यद्ध के क रणो ां की वववेचन  कीवजए। 

उत्तर: भारत में जनसींख्या वृक्ति रे् र्नम्नर्लक्तखत र्ारण हैं – 

1. जन्म – िर की अविकत  तर्  मृतु्य – िर में कमी: भारत में जन्म – दर अपेिारृ्त बहुत अर्िर् है। 

इसर्ा मुख्य र्ारण अर्शिा, रूर्ढ़वार्दता व अींिर्वश्वास है। मृतु्य – दर में र्मी र्ा र्ारण बीमाररयोीं र्ी 

रोर्थाम व स्वास्थ्य स्तर र्ा उच् होना है। 

2. ब ल – ववव ह: भारत में बाल – र्ववाह र्ा प्रचलन है र्जसरे् अींतर्ित र्म आयु में ही बच्ोीं र्ा र्ववाह 

र्रा र्दया जाता है र्जसरे् पररणामस्वरूप सींतानोत्पर्त्त में र्नरींतर वृक्ति होती है। 

3. पुत्र क  अविक महत्त्व: वींश र्ो चलाने रे् र्लए तथा र्पींडदान रे् र्लए पुत्रोीं र्ी आवश्यर्ता होती है। 

पुत्र र्ी लालसा में व्यक्ति अर्िर् सींतानोत्पर्त्त र्रते हैं र्जससे जनसींख्या में वृक्ति होती है। 

4. सांयुक्त पररव र प्रण ली: यह पररवार सामूर्हर्ता पर आिाररत होते हैं। अत: उनर्ा प्रभाव व्यक्ति 

र्वशेष पर न पडर्र पररवार पर पडता है। इस र्ारण भी दम्पर्त्त यह सोचर्र अर्िर् सींतान उत्पन्न र्रती 

है र्र् उसर्ा प्रभाव अरे्ले उस पर नही ीं पडेर्ा। 

5. भ ग्यव वित : भारत रे् लोर् भाग्यवादी होते हैं। वह यह सोचते हैं र्र् सींतान ईश्वर र्ी देन है और वह 

अपना भाग्य अपने साथ लाते हैं। इस प्रर्ार र्ी भाग्यवादी र्वचारिारा से अर्िर् सींतान उत्पन्न होती है। . 



6. वशक्ष  क  अभ व: र्शिा रे् अभाव में लोर् जनसींख्या वृक्ति रे् दुष्पररणामोीं से अनर्भज्ञ रहते हैं तथा 

र्नरींतर र्र्त से बच्ोीं र्ो जन्म देते रहते हैं। 

7. वनिथनत : इसरे् र्ारण लोर् अर्िर् सींतानोत्पर्त्त र्रते हैं। उनर्ा मानना है र्र् र्जतनी सींतान अर्िर् 

होर्ी, उतनी ही आर्थिर् सुर्विा उन्हें उपलब्ध होर्ी। यही र्ारण है र्र् भारत में बाल – िर्मर्ोीं र्ी सींख्या 

बहुत अर्िर् है। 

8. अन्य क रण: 

• पररवार र्ल्ाण रे् सािनोीं रे् प्रर्त अनर्भज्ञता। 

• शरणार्थियोीं र्ा आर्मन। 

• औसत आयु में वृक्ति। 

• प्रवासी भारतीयोीं र्ा वापस होना। ये समस्त र्ारण समाज में जनसींख्या वृक्ति रे् र्लए उत्तरदायी हैं। 

प्रश्न 6. जनसांि  वृख्यद्ध के स म वजक प्रभ वो ां की वववेचन  कीवजए। 

उत्तर: जनसींख्या वृक्ति रे् सामार्जर् प्रभाव र्नम्नर्लक्तखत हैं – 

1. स्व स्थ्य स्तर क  वगरन : जनसींख्या र्ी वृक्ति से खाद्य तथा पौर्िर् पदाथों र्ी र्मी होना स्वाभार्वर् 

है। इनरे् अभाव में लोर् शीघ्र ही अनेर् बीमाररयोीं व दुबिलता रे् र्शर्ार हो जाते हैं। 

2. बेरोजग री में वृख्यद्ध: जनसींख्या र्ी वृक्ति रे् पररणामस्वरूप बेर्ारी र्ा बढ़ना स्वाभार्वर् है। आज 

भारत में एर् ओर भूर्म पर जनसींख्या र्ा दबाव अर्िर् होने रे् र्ारण हजारोीं ग्रामीणवासी रोजर्ार रे् 

र्लए नर्रोीं में जाते हैं दूसरी ओर नर्रोीं में स्वयीं बहुत से पढे़ एवीं रै्र – पढे़ बेर्ारी से पीर्डत हैं। 

3. व्यख्यक्तगत ववघर्न: जनसींख्या र्ी वृक्ति से देश में अनेर् र्ारर् जैसे – भुखमरी, बेर्ारी तथा मानर्सर् 

सींघषि इत्यार्द उत्पन्न हो जाते हैं, र्जनरे् र्ारण समाज में अपराि, बाल – अपराि, पार्लपन तथा 

आत्महत्या इत्यार्द र्वघटन रे् र्वर्भन्न रूपोीं र्ी उत्पर्त्त होती है। 

4. प ररव ररक ववघर्न: घर रे् सदस् सीर्मत सािनोीं रे् र्ारण आपस में लडने – झर्डने लर्ते हैं। 

इतना ही नही ीं र्भी – र्भी र्ववाह – र्वचे्छद तथा पृथक्करण र्ी क्तस्थर्त आ जाती है। 

5. स मुि वयक ववघर्न: जनसींख्या रे् वृक्ति से र्वर्भन्न रूप जैसे – र्नििनता, बेरोजर्ारी, अराजर्ता तथा 

र्वभेदीर्रण इत्यार्द र्वर्र्सत हो जाते हैं र्जससे सामुदार्यर् र्वघटन र्ो बढ़ावा र्मलता है। 

6. वशवक्षत बेरोजग री: जनसींख्या वृक्ति र्ा सबसे बडा दुष्पररणाम र्शर्ित बेरोजर्ारी रे् रूप में देखने 

र्ो र्मलता है। यह बेरोजर्ारी र्ी क्तस्थर्त न रे्वल छात्रोीं रे् र्लए दुखदायी व अर्भशाप र्सि होती है बक्ति 

यह क्तस्थर्त पररवार, समाज तथा देश रे् र्लए भी हार्नर्ारर् सार्बत होती है। 



7.जीवन स्तर क  वगरन : र्नििनता रे् र्ारण देश र्ा तीव्र र्र्त से प्रौद्योर्र्र् तथा आर्थिर् र्वर्ास नही ीं हो 

पाता है। इसरे् अर्तररि जनसींख्या रे् आर्िक् से रोटी, र्पडा और मर्ान तथा अन्य सामर्ग्रयोीं र्ा 

सदैव अभाव बना रहता है। फलस्वरूप लोर्ोीं रे् रहन – सहन र्ा स्तर र्नरींतर र्र्रता जाता है। 

8. वशक्ष  के स्तर में ह स: र्शिण सींस्थाओीं में छात्रोीं र्ी सींख्या में वृक्ति रे् र्ारण र्शिा र्ा पररमाणात्मर् 

र्वर्ास तो अवश्य हुआ, र्र्नु्त रु्णात्मर् र्वर्ास न हो सर्ा। 

प्रश्न 7. मृतु्य समांको ां के प्रभ वो ां पर प्रक श ड वलए। 

उत्तर: मृतु्य सम्बन्ी घटनाओीं र्ा अध्ययन एवीं प्रमापन न रे्वल जनाींर्र्र्ीय र्वशे्लषण रे् र्लए आवश्यर् 

है, बक्ति अचे्छ स्वास्थ्य रे् स्तर र्ो प्राप्त र्रने रे् र्लए स्वास्थ्य एवीं र्चर्र्त्सीय दृर्ि से भी आवश्यर् होता 

है। इसरे् प्रभावोीं र्ो र्नम्नर्लक्तखत र्बींदुओीं रे् माध्यम से स्पि र्र सर्ते हैं – 

1. पररव र क  आक र: मृतु्य र्ी बारींबारता पररवार रे् आर्ार र्ो र्नर्ित र्रती है। र्जस समाज में मृतु्य 

– दर उच् होती है, वहााँ प्रायः सींयुि पररवार व्यवस्था पनपती है र्र्नु्त जहााँ मृतु्य – दर नीची होती है, वहााँ 

एर्ार्ी पररवार व्यवस्था होती है। 

2. आत्मववश्व स को ठेस पहँुचन : मृतु्य र्ी घटनाएाँ  मनुष्य रे् आत्मर्वश्वास र्ो ठेस पहुाँचाती हैं। र्नरींतर 

होने वाली पाररवाररर् मृतु्य से मनुष्य हतोत्सार्हत एवीं उदासीन बन सर्ता है। र्भी – र्भी वह ईश्वर र्ो 

र्ोसने लर्ता है और नाक्तस्तर् बन जाते हैं। 

3. भववष्य के प्रवत म नवसकत : र्जस समाज में मृतु्य – दर ऊाँ ची होती है वहााँ व्यक्ति भर्वष्य रे् प्रर्त 

उदासीन रहता है। बच्ोीं र्ी र्शिा पर भी व्यय र्रने में सींर्ोच र्रता है। 

4. स्व स्थ्य सेव एँ: मृतु्य सम्बन्ी समींर्ोीं में र्र्सी समाज र्ी स्वास्थ्य सेवाओीं र्ी उपलक्तब्ध पर प्रर्ाश 

डाला जा सर्ता है। ये मृतु्य रे् र्ारणोीं र्ा भी पींजीर्रण र्रते हैं। 

5. वशशुओां के प्रवत उि सीनत : यर्द मृतु्य – दर ऊाँ ची होती है, तो माता – र्पता अपने बचे् र्ो अर्िर् 

प्यार नही ीं र्रते हैं, उसरे् प्रर्त वे अर्िर् महत्त्वार्ाींिी और आशावादी नही ीं होते हैं। फलत: बच्ोीं र्ा 

पालन – पोषण अच्छी तरह से नही ीं हो पाती है। 

6. जीवन – प्रत्य श : मृतु्य सम्बन्ी घटनाएाँ  जीवन प्रत्याशा र्ो भी प्रभार्वत र्रती हैं। यह मृतु्य – दर र्ी 

भूतर्ालीन प्रवृर्त्तयोीं र्ो दशािती है। वतिमान एवीं भूतर्ालीन मृतु्य सम्बन्ी सूचनाओीं रे् आिार पर भर्वष्य 

र्ी मृतु्य – दर र्ा अनुमान लर्ाया जा सर्ता है, र्जससे भर्वष्य र्ी जनसींख्या र्ा प्रिेपण र्र्या जा 

सर्ता है। 

7. म नवसक सांतुलन क  ववकृत हो ज न : बाहरी र्दखावे र्ी प्रवृर्त्त ने व्यक्ति र्ी मानर्सर्ता र्ो पूरी 

तरह से झुींझला र्दया है, र्जसरे् पररणामस्वरूप असींतुलन र्ी बीमारी में वृक्ति होने लर्ी है। 



8. ववव ह क  स्वरूप: ऊाँ ची मृतु्य – दर वाले समाज में प्राय: माता – र्पता रे् िारा र्नर्ित र्ी र्ई शार्दयााँ 

र्ी जाती हैं। यही र्ारण है र्र् अिि – र्वर्र्सत देशोीं में जहााँ मृतु्य – दर अर्िर् होती है, तय र्ववाहोीं र्ी 

परम्परा है। 

प्रश्न 8. मृतु्य क्रम को वनयांवत्रत करने व ले घर्को ां पर सांके्षप में प्रक श ड वलए। 

उत्तर: वतिमान में अर्िर्ाींश देशोीं में मृतु्य – दर घट रही है। र्पछली शताब्दी में बढ़ती हुई मृतु्य – दर र्ो 

र्नयींर्त्रत र्ररे् उसे बहुत र्म र्र देना एर् अर्वश्वसनीय उपलक्तब्ध रही है। 

जनाींर्र्र्ीय अध्ययनोीं रे् आिार पर मृतु्य क्रम में र्र्रावट आने रे् र्नम्नर्लक्तखत र्ारण हैं – 

(1) स म वजक सुि रो ां क  गहन प्रभ व: 

• 19वी ीं सदी रे् मध्य में शहरोीं रे् पयािवरण में र्ाफी सुिार र्र्या र्या। 

• र्ायि र्ी दशाओीं में र्ाफी क्राींर्तर्ारी पररवतिन र्र्ए र्ए, र्जसर्ा अच्छा प्रभाव लोर्ोीं रे् स्वास्थ्य पर 

पडा। 

• देशोीं में र्ारखानोीं रे् र्नयम र्नर्ित र्र्ए र्ए, र्जनरे् िारा बच्ोीं एवीं औरतोीं रे् र्ाम र्रने रे् 

अर्िर्तम घींटोीं र्ो र्निािररत र्र्या र्या। 

• र्ायि र्रने र्ी र्म – से – र्म उम्र में वृक्ति र्ी र्ई तथा र्ाम र्रने रे् भौर्तर् वातावरण में सुिार 

र्र्ए र्ए। 

(2) आवर्थक ववक स एवां आय में वृख्यद्ध हो ज न : 

• आय बढ़ने रे् र्ारण लोर्ोीं रे् जीवन स्तर में सुिार हुआ। 

• आर्थिर् र्वर्ास रे् पररणामस्वरूप साविजर्नर् स्वास्थ्य सेवाओीं में सुिार हुआ। 

• आर्थिर् र्वर्ास रे् होने से महामाररयोीं पर भी र्नयींत्रण र्र र्लया र्या, र्जसरे् र्ारण मृतु्य – दर में 

अत्यर्िर् र्मी आई। 

(3) जनस्व स्थ्य क यथक्रमो ां क  तीव्र ववक स: 

• इन र्ायिक्रमोीं से सींक्रामर् रोर्ोीं से होने वाले मृतु्य र्ो र्नयींर्त्रत र्र्या र्या है। 

• इन र्ायिक्रमोीं से लोर्ोीं रे् स्वास्थ्य में भी सुिार हुआ है। 

(4) स्वयां की एवां व त वरण की स्वच्छत : 

• 19वी ीं सदी रे् अींत तर् पानी में वाटर – र्फल्टर र्ा प्रयोर् प्रारम्भ हो र्या था। 

• पानी से उत्पन्न बीमाररयोीं जैसे पीर्लया, हैजा, पे्लर् तथा पेर्चश से होन वाली मौतोीं पर र्नयींत्रण र्र्या 

र्या। 

• स्वयीं र्ी स्वच्छता रे् र्लए भी लोर्ोीं ने अनेर् वसु्तओीं र्ा प्रयोर् र्र्या। 



प्रश्न 9. जनसांि  घनत्व को वनि थररत करने व ले क रको ां की वववेचन  कीवजए। 

उत्तर: जनसींख्या घनत्व र्ो र्निािररत र्रने वाले र्ारर्ोीं र्ो र्नम्नर्लक्तखत आिारोीं पर स्पि र्र सर्ते हैं – 

1. जनव यु: जहााँ र्ी जलवायु अर्िर्तम उष्ण है; वहााँ मानव आवास अत्यींत ही र्म है, जबर्र् उन िेत्रोीं 

में जनसींख्या अर्िर् है, जो मानसूनी तथा समशीतोष्ण जलवायु वाले हैं। भारत में रे्रल, बींर्ाल व र्बहार में 

जलवायु अच्छी है, इस र्ारण वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व अर्िर् है, जबर्र् असम व अरुणाचल प्रदेश र्ी 

जलवायु अच्छी नही ीं है। इस र्ारण वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व नू्यन है। 

2. य त य त के स िन: जहााँ यातायात रे् सािनोीं र्ा आभाव होता है, वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व र्म होता 

है, जबर्र् र्जन िेत्रोीं में इन सािनोीं र्ी उपलब्धता होती है वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व भी अर्िर् पाया जाता 

है। 

3. र जनीवतक क रण: उन नर्रोीं में जनसींख्या र्ा घनत्व अर्िर् होता है, जो राज्य सरर्ारोीं र्ी राजिानी 

होते हैं। र्दल्ली र्ी जनसींख्या में इस र्र्त से वृक्ति र्ा र्ारण र्दल्ली र्ा भारत र्ी राजिानी होना है। 

4. ऐवतह वसक क रण: ऐर्तहार्सर् र्ारण भी जनसींख्या रे् घनत्व र्ो प्रभार्वत र्रते हैं। भारत में आर्रा, 

बनारस, अजमेर आर्द में ऐर्तहार्सर्ता रे् र्ारण ही जनसींख्या र्ा घनत्व अर्िर् पाया जाता है। 

5. सुरक्ष  – सुववि एँ: प्रते्यर् व्यक्ति अपनी सम्पर्त्त व जीवन र्ी सुरिा चाहता है। उन िेत्रोीं में जनसींख्या 

र्ा घनत्व अर्िर् होता है, जहााँ व्यक्ति र्ो अपने जान – माल र्ा भय न हो। इसरे् र्वपरीत जहााँ सुरिा न 

हो वहााँ घनत्व र्म पाया जाता है। 

6. ि वमथक क रण: भारत एर् िमिप्रिान देश है। भारत रे् िार्मिर् स्थानोीं पर जनसींख्या र्ा घनत्व अर्िर् 

पाया जाता है, जबर्र् सािारण शहरोीं व स्थानोीं पर जनसींख्या र्ा घनत्व र्म पाया जाता है। 

7. आव स – प्रव स: र्र्सी भी िेत्र में जनसींख्या रे् घनत्व र्ो प्रभार्वत र्रने में आवास-प्रवास र्ी 

महत्त्वपूणि भूर्मर्ा होती है। 1947 रे् बाद भारत में र्ाफी आवास – प्रवास हुआ है, इसरे् र्ारण भी 

जनसींख्या रे् घनत्व में अन्तर आया है। 

8. शैक्षवणक क रण: जहााँ र्शिा र्ी सुर्विाएाँ  नही ीं होती हैं वहााँ जनसींख्या र्ा घनत्व र्म होता है, जबर्र् 

र्शिा र्ी सुर्विाएाँ  अर्िर् होती हैं, वहााँ जनसींख्या र्ाफी अर्िर् पाई जाती है। 

प्रश्न 10. ग्र म – नगरीय नैरन्तयथ (स तत्य/सांलग्नत ) की अवि रण  को स्पि करते हुए इसकी ख्यस्र्वत 

पर प्रक श ड वलए। 

उत्तर: आज ग्राम एवीं नर्र आदशि रूप में र्वद्यमान नही ीं हैं वरन् र्ााँव नर्रोीं र्ी र्वशेषताओीं र्ो ग्रहण र्रते 

जा रहे हैं तथा नर्र भी ग्रामीण जीवन र्ी अनेर् बातोीं र्ो नवीन रूप में स्वीर्ार र्र रहे हैं। इन दोनोीं में 



परस्पर यह आदान-प्रदान र्ी प्रर्क्रया ही ग्राम – नर्र नैरन्तयि (Rural urban continuum) रे् नाम से 

जानी जाती है। 

र्नम्नर्लक्तखत आिारोीं पर हम ग्रामीण-नर्रीय सींलग्नता र्ो स्पि र्र सर्ते हैं – 

1. गवतशीलत : नर्रीय प्रभावोीं रे् र्ारण र्ााँवोीं में भी र्र्तशीलता बढ़ रही है। अब ग्रामीण लोर् अपने 

पुराने व्यवसायोीं र्ो त्यार्र्र शहरोीं में रोजर्ार रे् र्लए पलायन र्र रहे हैं। 

2. पररव र की प्रवृवत्त पर प्रभ व: र्ााँव र्ी सींयुि पररवार प्रणाली भी अब र्वघर्टत होने लर्ी है, उसरे् 

स्थान पर एर्ार्ी पररवारोीं र्ा चलन बढ़ रहा है। 

3. म नवशख्यक्त क  प्रभ व: प्रजातींत्र में दबाव समूह बनाने रे् र्लए प्रदशिन व आींदोलन आर्द र्रने पडते 

हैं, इसरे् र्लए जनशक्ति र्ााँवोीं से उपलब्ध होती है। 

4. वमवश्रत जीवन: ग्रामीण जीवन पर नर्रीय प्रभाव तथा नर्रीय जीवन पर ग्रामीण प्रभाव स्पि देखे जा 

सर्ते हैं, अब र्ााँवोीं में भी नर्रोीं र्ी तरह र्मली – जुली सींसृ्कर्त व जीवन – शैली दृर्िर्ोचर होती है। 

5. तकनीक क  प्रस र: नर्रोीं रे् सम्पर्ि  रे् र्ारण र्ााँवोीं में तर्नीर् र्ा प्रसार हो रहा है। जैसे मोबाइल, 

वाहन व अन्य उपर्रणोीं र्ा प्रयोर् र्ााँवोीं में दृर्िर्ोचर होने लरे् हैं। 

6. फैशन की प्रवृवत्त: नर्रोीं रे् भााँर्त र्ााँवोीं में भी अब सदस्ोीं में फैशन र्ी प्रवृर्त्त पाई जाती है। वे भी 

नर्रोीं र्ी भााँर्त वेशभूषा व रहन – सहन र्ो अब अपनाने लरे् हैं। 

7. स ांसृ्कवतक प्रस र: दोनोीं ही स्थानोीं पर साींसृ्कर्तर् प्रसार र्दनोींर्दन बढ़ता जा रहा है। नर्रोीं रे् सदस् 

भी र्ााँवोीं र्ी सींसृ्कर्त, उनरे् ररवाज व स्थलोीं पर जार्र उनर्ा अनुसरण र्र्या र्रते हैं। 


