
स्वच्छता सम्बन्धी प्रश्न 

 

प्रश्न 1. स्वच्छ भारत अभभयान का अर्थ समझाइए। 

अर्वा 

स्वच्छ भारत अभभयान से आप क्या समझते हैं? 

उत्तर: स्वच्छ भारत अभभयान-स्वच्छ भारत अभभयान भारत सरकार द्वारा देश में स्वच्छता को बढावा देने 

हेतु चलाया गया एक स्वच्छता भमशन है। प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 2 अकू्टबर, 2014 को इस 

अभभयान की आभधकाररक शुरुआत की गई। 

प्रश्न 2. वतथमान पररपे्रक्ष्य में कौनसा पदार्थ पयाथवरण प्रदूषण तर्ा अस्वच्छता का प्रमुख कारण बन 

रहा है? 

उत्तर: वततमान पररपे्रक्ष्य में प्लास्टिक’ पयातवरण प्रदूषण एवं अस्वच्छता का एक प्रमुख कारण बन रहा है। 

प्रश्न 3. गन्दगी रखने से भकस प्रकार के रोग फैलने की संभावना बढ़ जाती है? 

उत्तर: गन्दगी रखने से संक्रामक रोग फैलने की संभावना बढ जाती है। ये रोग दूभषत जल, वायु एवं भोजन 

तथा कीटो ंव सम्पकत  द्वारा फैलते हैं। 

प्रश्न 4. स्वच्छता से आपका क्या आशय है? 

उत्तर: स्वच्छता का आशय उस सजीव वातावरण से है। जो मानव के स्वास्थ्य और पयातवरण के भलए 

हाभनकारक नही ंहै। इसमें लोगो ंके स्वास्थ्य और कल्याण में सुधार लाने और उनकी सुरक्षा के महत्त्वपूणत 

उपाय भी आते हैं। 

प्रश्न 5. सड़क की स्वच्छता सुभनभित करने हेतु आप क्या सुझाव देंगे? 

उत्तर: सड़क की स्वच्छता सुभनभित करने हेतु हम भनम्न सुझाव देंगे- 

1. सड़क पर कूड़ा-करकट नही ंफें कें । 

2. सड़को ंपर उभचत स्थान पर कचरा पात्र रखे जायें। ताभक उनमें कूड़ा-करकट डाला जा सके। 

3. बाजारो ंमें मूत्रालयो ंतथा शौचालयो ंकी उभचत व्यवस्था की जाये। 

4. गुटका खाकर सड़को ंपर थूकने एवं अन्य प्रकार से गन्दगी फैलाने वालो ंपर जुमातना लगाया जाये। 



प्रश्न 6. स्वच्छता हेतु भकये जाने वाले कोई चार कायथ भलखखये। 

उत्तर: 

1. खुले में शौच नही ंकरना। 

2. कचरे का सुरभक्षत भनस्तारण करना। 

3. प्लास्टिक थैभलयो ंका उपयोग नही ंहोना। 

4. कूड़ा-कचरा व गंदगी नही ंफैलाना। 

प्रश्न 7. गंदगी तर्ा कूड़ा-कचरा बीमाररयो ंको जन्म देता है। समझाइये। 

उत्तर: जहााँ कूड़ा-कचरा होता है, मल-मूत्र सड़ता है, नाभलयो ंमें कीचड़ रहता है, वहााँ मक्खी, मच्छर, 

खटमल, भपसू्स आभद बीमाररयााँ पैदा करने वाले कीट उत्पन्न होते हैं। इनसे हैजा, मलेररया, दस्त, पेट के 

कीडे़, चेचक, खुजली तथा रक्त भवकार जैसे रोग फैलते हैं। 

प्रश्न 8. आप अपने भवद्यालय को भकस प्रकार स्वच्छ रखेंगे? कोई चार कायथ बताइए। 

उत्तर: हम अपने भवद्यालय को भनम्न कायों के द्वारा स्वच्छ रखेंगे- 

1. भवद्यालय में कागज तथा खाने-पीने की वसु्तएाँ  आभद नही ंफैकें गे। 

2. अपने भवद्यालय के मैदान को साफ करें गे। 

3. यभद कोई अन्य भवद्याथी गंदगी फैलाता है तो उसे रोकें गे और समझायेंगे। 

4. पेड़-पौधो ंसे भगरने वाली पभियो-ंफूलो ंको एक जगह इकट्ठा करें गे। 

प्रश्न 9. हमें स्वच्छता क्यो ंरखनी चाभहए? कोई दो कारण बताइए। 

अर्वा 

स्वच्छता नही ंरखने से क्या हाभन है? कोई दो हाभन बतलाइए। 

उत्तर: स्वच्छता की आवश्यकता/स्वच्छता न रखने से हाभन- 

1. स्वच्छता के अभाव में कई प्रकार की बीमाररयााँ फैलती हैं। लोगो ंके स्वास्थ्य पर भवपरीत प्रभाव 

पड़ता है। 

2. गंदगी व कचरे से पयातवरण पर भी भवपरीत प्रभाव पड़ता है। 

प्रश्न 10. कचरा डालने हेतु प्रायः भकतने रंगो ंके डस्टभबन काम में भलये जाते हैं? इन्हें भकस प्रकार 

उपयोग करते हैं? 



उत्तर: कचरा डालने हेतु प्रायः तीन रंगो ंके डिभबन काम में लेते हैं। इनका उपयोग भनम्न प्रकार करते हैं- 

1. हरा डिभबन-इसमें पिे, सूखे फल-सब्जी, बचा हुआ खाना, इसे्तमाल की हुई माभचस की भडब्बी 

आभद डालते हैं। 

2. नीला डिभबन-इसमें प्लास्टिक का टूटा हुआ सामान, जूस की बोतल, टूथपेि की खाली टू्यब, लोहे 

के भडबे्ब, एलुभमभनयम का सामान आभद पुन: चभक्रत हो सकने वाले सामान डालते हैं। 

3. लाल डिभबन-इसमें टॉचत सेल, पुरानी दवाई, इसे्तमाल की गई सुई आभद डालते हैं। 

प्रश्न 11. भनमथल भारत के स्वप्न को साकार करने हेतु आप द्वारा सोची गई कायथनीभत के दो भबन्दु 

बतलाइये। 

उत्तर: 

1. लोगो ंको उन्नत स्वच्छता व्यवहारो ंको। अपनाने के भलए प्रोत्साभहत करना। 

2. ठोस एवं तरल अपभशष्ट के सुरभक्षत प्रबन्धन हेतु वैज्ञाभनक प्रणाभलयो ंको अपनाना। 

प्रश्न 12. कृभम संक्रमण से बचाव हेतु दो उपाय बताइए। 

उत्तर: 

1. खुली जगह में शौच न करें , शौचालय का प्रयोग करें। 

2. खाने से पहले और शौच के बाद साबुन से हाथ धोएं। 

प्रश्न 13. भारत में सड़क की अस्वच्छता (गंदगी) के कोई दो कारण बताइये। 

उत्तर: 

1. भारत में सड़क की अस्वच्छता का सबसे बड़ा कारण है भक हमारे देश में सड़क पर कूड़ा-करकट 

डालने व अस्वच्छता फैलाने पर कडे़ कानून नही ंहैं। 

2. यहााँ गंदगी के भनपटान वाले संसाधनो ंकी अत्यभधक कमी है। 

प्रश्न 14. ‘स्वच्छ भारत भमशन’ के कोई दो उदे्दश्य बताइए। 

उत्तर: ‘स्वच्छ भारत भमशन’ के दो प्रमुख उदे्दश्य- 

1. भारत में खुले में शौच की प्रवृभि की पूणत समास्टि। 

2. हाथो ंसे मल सफाई व्यवस्था को जड़ से समाि करना। 

प्रश्न 15. खुले में शौच करने से बीमाररयााँ भकस प्रकार फैलती हैं? 



अर्वा 

खुले में शौच क्यो ंनही ंकरनी चाभहए? दो कारण बताइए। 

उत्तर: 

1. खुले में शौच करने से मल पर मस्टक्खयााँ बैठती हैं और वे अपने साथ मल से लाए कीटाणुओ ंसे 

भोजन को दूभषत कर देती हैं। ऐसे भोजन के सेवन से कीटाणु शरीर में प्रवेश कर जाते हैं। 

2. पानी के स्रोत के भनकट शौच करने से पानी प्रदूभषत हो जाता है और ऐसे पानी के सेवन से कीटाणु 

शरीर में प्रवेश कर जाते हैं। 

प्रश्न 16. अस्वच्छता फैलने के कोई दो कारण भलखखए। 

उत्तर: 

1. घर के कचरे को सड़क पर अथवा गली अथवा नालो ंमें फें कना। 

2. खुले में शौच जाना। 

प्रश्न 17. आप अपने शरीर की स्वच्छता हेतु क्या करें गे? कोई दो कायथ बतलाइए। 

उत्तर: 

1. शौच जाने के उपरान्त साबुन से अच्छी तरह से हाथ धोयेंगे। 

2. भनयभमत अन्तराल पर नाखूनो ंको काटेंगे ताभक उनमें गन्दगी न भरे। 

प्रश्न 18. एक भवद्यार्ी के रूप में स्वच्छता अभभयान में अपनी भूभमका भनभाने हेतु आप अपनी 

भदनचयाथ में कौनसी दो चीजें अपनायेंगे? 

उत्तर: हम अपनी भदनचयात में भनम्न चीजें अपनायेंगे- 

1. पुन:चभक्रत हो सकने वाले पदाथों से बने उत्पादो ंको उपयोग करें गे। 

2. प्लास्टिक की थैभलयो ंका इसे्तमाल नही ंकरें गे। 

प्रश्न 19. भवद्यालय पररसर को भकस प्रकार साफ रखा जा सकता है? 

उत्तर: भवद्यालय पररसर को भनम्न बातो ंका ध्यान रखकर साफ रखा जा सकता है- 

1. भवद्यालय पररसर में बने शौचालय व पेशाबघरो ंकी भनयभमत सफाई का ध्यान रखना चाभहए। 



2. भवद्यालय पररसर में खाने-पीने की वसु्तएाँ , खाली रैपर आभद व कागजो ंको फाड़कर नही ंफें कना 

चाभहए। 

3. भनयभमत रूप से पररसर की सफाई का ध्यान रखना चाभहए। 

4. पूरे भवद्यालय पररसर में कही ंभी थूककर गंदगी नही ंफैलानी चाभहए। 

5. पेड़-पौधो ंसे भगरी पभियो-ंफूलो ंको इकट्ठा करके भनभित स्थान पर डालना चाभहए। 

6. भवद्यालय पररसर में कुछ भनधातररत स्थानो ंपर कचरा-पात्र (डि-भबन) रखे जाने चाभहए भजससे कचरा 

वहााँ डाला जा सके। 

प्रश्न 20. हमारे जीवन में स्वच्छता क्यो ंआवश्यक है? समझाइये। 

उत्तर: हमारे जीवन में स्वच्छता अभतआवश्यक है। क्ोभंक स्वच्छता के अभाव में कई प्रकार की बीमाररयााँ 

फैलती हैं। स्वच्छता के अभाव में खाद्य पदाथत भी दूभषत हो जाते हैं, भजससे बीमाररयााँ बढती हैं। गंदगी से 

लोगो ंके स्वास्थ्य पर प्रभतकूल प्रभाव पड़ता है और उनकी प्रभतरोधक क्षमता कम हो जाती है। गंदगी व 

कचरे का पयातवरण पर भी भवपरीत प्रभाव पड़ता है। अतः मानव जीवन के भलए स्वच्छता अत्यन्त आवश्यक 

है। 


