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संसार की प्रत्येक वस्तु, यहााँ तक कक उन वस्तुओं को बनाने और उपयोग करने वाला सषृ्टि 
का सववशे्रटठ प्राणी मनुटय भी हमेशा रहने वाला नह ं। देखने में जो कुछ भी सुन्दर और 
स्थायी लगता है, मन को आकर्षवत करता है, अच्छे-बुरे कमव करके उसे पा लेने की मन को 
पे्ररणा ददया करता है; वह सब भी नाशवान है। अतः उनके चक्कर में पड़ कर, भिक कर 
दलुवभ मनुटय जीवन को नटि नह ं करना चादहए। संसार के प्रत्येक कोने में जन्म लेने वाले 
ज्ञानी पुरुषों, सन्त जनों ने यह  बात अपन-ेअपने ढंग से बार-बार कह  है। सन्त कबीर दास 
ने भी इसी तथ्य को उजागर करने के ललए कहा है: 

‘पानी केरा बुदबुदा, अस मानुष की जात। 

देखत ही छिप जाएगा, ज्यों तारा परभात ।। 

अथावत ्जैसे पानी में बुलबुले बनते हैं, देखने में बड़ ेह  सुन्दर और आकषवक लगते उन्हें 
समेि कर रख लेने को ककया करता है, लेककन इस से पहले कक व्यष्क्त तरफ हाथ बढाए; 

वे फूि कर बबखरते और पानी ह  बन जाते हैं। ठीक उसी प्रकार यननक तत्त्वों से बना हुआ 
यह शर र भी बबखर कर वार्पस उन्ह ं में-पथृ्वी. जल अनन और आकाश में समाकर उन्ह ं 
का रूप हो जाया करता है। अतः शर र को बदार एवं सब कुछ मान कर इसके पालन और 
रक्षा के ललए दटुकमों में प्रवत्त नह ं सा चादहए। उचचत मानवीय कमों का ननवावह करते हुए, 

ज्ञान-साधना और पे्रम-भष्क्त द्वारा सब प्रकार के सांसाररक बन्धनों से छुिकारे का प्रयत्न 
करना चादहए। 

ऊपर ददए गए दोहे की दसूर  पंष्क्त का भाव भी इसी प्रकार का ह  है। तारों से भरा प्रभात 
ककतना सुन्दर; ककतना आकषवक लगा करता है; पर रहता ककतनी देर है, कुछ ह  देर न। 
उसी प्रकार संसार के चमकीले और सुन्दर-आकषवक पदाथव भी हमेशा नह ं रहा करते, अतः 
उनमें मन लगाना व्यथव है। इस प्रकार कर्व ने भौनतकता से ऊपर उठे रहने की, संसार को 
मात्र एक पड़ाव मान कर इसमें मन रमाकर कटि न पाने की सरस-सरल चेतावनी द  है। 



आदमी को अपने उद्धार का उपाय करने के ललए उकसाया है। मनुटय जीवन और संसार के 
सत्य से पररचचत कराया है। 

जीवन पानी का बुलबुला और संसार के तारों से भरे प्रभात की तरह अष्स्थर अवश्य है; पर 
इसका अथव यह कदार्प नह ं है कक ऐसा जान और मानकर आदमी हाथ-पर-हाथ वर कर, 

वैरागी बन कर बैठ रहे। इस का सीधा अथव यह है कक मनुटय के करने योग्य सभी उचचत 
कमव करते हुए व्यष्क्त को आत्मोद्धार का प्रयत्न भी करते रहना चादहए। इससे व्यष्क्त को 
बात-बात के ललए दःुखी न होना पड़गेा। वह सहज जीवन जीते हुए अन्त में मुष्क्त का 
अचधकार  भी हो जाएगा-बस। 

 


