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CBSE	Class–5	Hindi

NCERT	Solutions

�रम�झम�रम�झम	पाठपाठ-	18.

चुनौतीचुनौती	िहमालयिहमालय	क�क�

कहाँकहाँ	�या�या	हैहै

��न��न	1.	(कक)	ल�ाखल�ाख	ज�मूज�मू-क�मीरक�मीर	रा�यरा�य	म म 	हैहै|	पा!पु"तकपा!पु"तक	म म 	िदएिदए	गएगए	भारतभारत	केके	न(शेन(शे	म म 	ढँूढोढँूढो	िकिक	ल�ाखल�ाख	कहाँकहाँ	हैहै	औरऔर	तु�हारातु�हारा	घरघर

	कहाँकहाँ	ह.ह.?

(खख)	अनुमानअनुमान	लगाओलगाओ	िकिक	तुमतुम	जहाँजहाँ	रहतेरहते	होहो	वहांवहां	सेसे	ल�ाखल�ाख	पह4 ँचनेपह4 ँचने	म म 	िकतनेिकतने	िदनिदन	लगलग	सकतेसकते	ह.ह.|	औरऔर	वहांवहां	िकनिकन-िकनिकन	ज�रय5ज�रय5	सेसे

पह4 ँचापह4 ँचा	जाजा	सकतासकता	ह.ह.?

(गग)	िकताबिकताब	केके	शु7शु7	म म 	तुमनेतुमने	ित8बतीित8बती	लोककथालोककथा	‘राखराख	क�क�	र"सीर"सी’	पढ़ीपढ़ी	थीथी|	पा!पु"तकपा!पु"तक	म म 	िदएिदए	गएगए	न�शेन�शे	म म 	ित8बतित8बत	कोको	ढँूढोढँूढो|

उ<रउ<र-	(क)	ल�ाख	–	*(मानिच=	म 	देख )

हमारा	घर	-	●(मानिच=	म 	देख )

(ख)	हम	िद>ी	म 	रहते	ह.|	यहाँ	से	ल�ाख	पह4 ँचने	म 	दो-तीन	िदन	लग	सकते	ह.|	वहां	रले,	बस	तथा	वाययुान	?ारा	जाया	जा	सकता

ह|ै

(ग)	ित8बत	-	▪(मानिच=	म 	देख )

वादवाद-िववादिववाद

��न��न	1.	(कक)	बफAबफA 	सेसे	ढकेढके	चBानीचBानी	पहाड़5पहाड़5	केके	उदासउदास	औरऔर	फ�केफ�के	लगानेलगाने	क�क�	�या�या	वजहवजह	होहो	सकतीसकती	थीथी?

उ<रउ<र-	बफA 	से	ढके	चBानी	पहाड़5	के	उदास	और	फ�के	लगाने	क�	वजह	वहाँ	दरू-दरू	तक	िकसी	का	न	होना	हो	सकती	ह.|

(खख)	बताओबताओ	येये	जगह जगह 	कबकब	उदासउदास	औरऔर	फ�क�फ�क�	लगतीलगती	ह.ह.	औरऔर	यहाँयहाँ	कबकब	रौनकरौनक	होतीहोती	हैहै?

घरघर	बाज़ारबाज़ार	"कूल"कूल	खेतखेत
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उ<रउ<र-	घर	-	जब	घर	के	सभी	सद"य	बाहर	चले	जाते	ह.	तो	घर	उदास	और	फ�का	लगता	ह|ै	लेिकन	जब	घर	के	सभी	सद"य	घर	म 

होते	ह.	तब	घर	म 	रौनक	होती	ह|ै

बाजारबाजार	-	जब	बाजार	बदं	होने	लगता	ह	ैतो	वह	उदास	और	फ�का	लगता	ह|ै	लेिकन	जब	बाजार	म 	लोग	खरीदारी	करने	आते	ह.	तो

वहाँ	रौनक	होती	ह|ै

"कूल"कूल	-	जब	"कूल	क�	छुBी	हो	जाती	ह	ैतो	"कूल	उदास	हो	फ�का	लगता	ह|ै	लेिकन	जब	बGचे	"कूल	म 	आते	ह.	तो	वहाँ	और	रौनक

होती	ह|ै

खेतखेत	-	जब	खेत	म 	फसल	नहH	लहराती	ह,ै	तो	खेत	उदास	और	फ�के	लगते	ह.|	लेिकन	जब	यहाँ	फसल	लहराती	ह,ै	तब	वहाँ	रौनक

होती	ह|ै

��न��न	2.	‘जवाहरलालजवाहरलाल	कोको	इसइस	किठनकिठन	या=ाया=ा	केके	�लए�लए	तयैारतयैार	नहHनहH	होनाहोना	चािहएचािहए|’	तुमतुम	इससेइससे	सहमतसहमत	होहो	तोतो	भीभी	तकAतकA 	दोदो,	नहHनहH	होहो	तोतो	भीभी

तकAतकA 	दोदो|	अपनेअपने	तकJ ंतकJ 	ंकोको	तुमतुम	कKाकKा	केके	सामनेसामने	�"तुत�"तुत	करकर	सकतेसकते	होहो|

उ<रउ<र-	जवाहरलाल	को	इस	किठन	या=ा	के	�लए	तयैार	नहH	होना	चािहए	था	�य5िक	उनके	पास	इस	खतरनाक	रा"त5	पर	चलने	के

�लए	पयाAL	सामान	न	था|	लेिकन	उनम 	जोश	भरपूर	था	�जसक�	ज7रत	दगुAम	या=ा	म 	पडती	ह|ै

��न��न	1.	तुमतुम	िमलकरिमलकर	पहाड़5पहाड़5	काका	एकएक	कोलाजकोलाज	बनाओबनाओ|	इसकेइसके	�लए�लए	पहाड़5पहाड़5	सेसे	जुड़ेजुड़े	िविभNिविभN	त"वीरत"वीर	इकOाइकOा	करोकरो-	पवAतारोहणपवAतारोहण,	चBानचBान,

पहाड़5पहाड़5	केके	अलगअलग-अलगअलग	नजारेनजारे,	चोटीचोटी,	अलगअलग-अलगअलग	िक"मिक"म	केके	पहाड़पहाड़	अबअब	इRह इRह 	एकएक	बड़ेबड़े	सेसे	कागजकागज	परपर	पहाड़पहाड़	केके	आकारआकार	म म 	िचपकाओिचपकाओ|

यिदयिद	चाहोचाहो	तोतो	येये	कोलाजकोलाज	तुमतुम	अपनीअपनी	कKाकKा	केके	एकएक	दीवारदीवार	परपर	भीभी	बनाबना	सकतेसकते	होहो	|

उ<रउ<र-	कोलाज

‘कोलाज’	उस	त"वीर	को	कहते	ह.	जो	कई	त"वीर5	को	छोटे-छोटे	टुकड़5	म 	काटकर	एक	कागज	पर	िचपका	कर	बनाई	जाती	ह|ै

��न��न	2.	अबअब	इनइन	िच=5िच=5	परपर	आधा�रतआधा�रत	श8द5श8द5	काका	एकएक	कोलाजकोलाज	बनाओबनाओ|	कोलाजकोलाज	म म 	ऐसेऐसे	श8दश8द	ह5ह5	जोजो	इनइन	िच=5िच=5	काका	वणAनवणAन	करकर	पापा	रहेरहे	ह5ह5

याया	मनमन	म म 	उठनेउठने	वालीवाली	भावनाओंभावनाओं	कोको	बताबता	रहेरहे	ह5ह5|

अबअब	इनइन	दोन5दोन5	कोलाजोकोलाजो	कKाकKा	म म 	�दिशAत�दिशAत	करोकरो|

उ<रउ<र-	िच=	म 	कुछ	लोग	र"सी	आिद	के	सहार	ेपहाड़5	पर	चढ़	रहे	ह.|	कुछ	पहाड़	िबVकुल	पथरीले	िदखाई	दे	रहे	ह.	तो	कुछ	बफA 	से

ढके	ह4ए	ह|ै	कई	पहाड़5	पर	तरह-तरह	के	पेड़	भी	उगे	ह4ए	ह.	कुछ	पहाड	बह4त	ही	ऊँचे	ह.	�जन	पर	चढ़ना	अंXयत	मुY�कल	ह|ै	ये	पहाड़
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िदखने	म 	बड़े	ही	संुदर	लग	रहे	ह.|

तु�हारीतु�हारी	समझसमझ	सेसे

��न��न	1.	इसइस	वृतांतवृतांत	कोको	पढ़तेपढ़ते-पढ़तेपढ़ते	तु�ह तु�ह 	अपनीअपनी	कोईकोई	छोटीछोटी	याया	लबंीलबंी	या=ाया=ा	यादयाद	आआ	रहीरही	होहो	तोतो	उसकेउसके	बारेबारे	म म 	�लखो�लखो|

उ<रउ<र-	एक	बार	म.	अपने	गाँव	गया	था	जो	िक	िहमाचल	�देश	के	ऊँचे-ऊँचे	पहाड़5	के	बीच	कVपा	म 	ह|ै	म.	गाँव	जाने	के	�लए	सुबह

रलेगाड़ी	म 	बठै	गया|	आधा	सफर	तो	सही	कट	गया|	लेिकन	जसेै	गाड़ी	िशमला	पह4 ँची|	उसके	आगे	रा"ते	बह4त	ही	खतरनाक	हो

गए|	सड़क5	के	दोन5	तरफ	ऊँचे-ऊँचे	पहाड़	िदखाई	देने	लगे|	रात	के	समय	म 	यह	पहाड़	और	भी	भयानक	लग	रहे	थे|	हमारी	बस

भी	घुमावदार	रा"त5	पर	धीर-ेधीर	ेचल	रही	थी|	दसूर	ेिदन	शाम	के	समय	हम	अपने	गाँव	पह4चें	तब	सूरज	िछप	रहा	था|	बफA 	से	ढके

पहाड़	सूरज	के	�काश	म 	सोने	क�	तरह	�तीत	हो	रहे	थे|

��न��न	2.	जवाहरलालजवाहरलाल		कोको	अमरनाथअमरनाथ	तकतक	काका	सफरसफर	अधूराअधूरा	�य5�य5	छोड़नाछोड़ना	पड़ापड़ा?

उ<रउ<र-	जवाहरलाल	को	अमरनाथ	तक	का	सफर	अधूरा	इस�लए	छोड़ना	पड़ा	�य5िक	आगे	का	मागA	और	अ�धक	खतरनाक	था|

साथ	ही	उनके	पास	इन	रा"त5	पर	जाने	संब�ंधत	सामान	भी	नहH	था|

��न��न	3.	जवाहरलालजवाहरलाल,	िकशनिकशन	औरऔर	कुलीकुली	सभीसभी	र"सीर"सी	सेसे	�य5�य5	बँधेबँधे	थेथे?

उ<रउ<र-	जवाहरलाल,	िकशन	और	कुली	सभी	र"सी	से	इस�लए	बँधे	थे	िक	अगर	वह	कहH	पहाड़	पर	से	िगर	जाए	तो	र"सी	का	सहारे

लटक	जाएँगे|

��न��न	4.	(कक)	पाठपाठ	म म 	नेह7नेह7	जीजी	नेने	िहमायलिहमायल	सेसे	चुनौतीचुनौती	महसूसमहसूस	क�क�|	कुछकुछ	लोगलोग	पवAतारोहणपवAतारोहण	कोको	�य5�य5	करनाकरना	चाहतेचाहते	ह.ह.?

उ<रउ<र-	कुछ	लोग	पवAतारोहण	मनोरजंन	और	शौक	के	�लए	करना	चाहते	ह.|	साथ	ही	आज	पवAतारोहण	कुछ	लोग5	क�	जीिवका	का

साधन	भी	बन	चुका	ह.|

(खख)	ऐसेऐसे	कौनकौन-कौनकौन	सेसे	चुनौतीचुनौती	भरेभरे	कामकाम	ह.ह.	जोजो	तुमतुम	करनाकरना	पसंदपसंद	करोगेकरोगे?

उ<रउ<र-	हम	िन�न�ल�खत	चुनौती	भर	ेकाम	करना	पसंद	कर गे-

(अ)	िव[ालय	म 	पढ़ाई	म 	�थम	आना|

(आ)	िविभN	खेल5	म 	पुर"कार	जीतना|

(इ)	तरैाक�	सीखना|

(ई)	कुछ	अRय	भाषाओं	का	]ान	�सखाना|

(उ)	मुसीबत	म 	लोग5	क�	मदद	करना|

बोलतेबोलते	पहाड़पहाड़

��न��न	1.	●	उदासउदास	फ�केफ�के	बफAबफA 	सेसे	ढकेढके	चBानीचBानी	पहाड़पहाड़

िहमालयिहमालय	क�क�	दगुAमदगुAम	पवAतमालापवAतमाला	मुँहमुँह	उठाएउठाए	चुनौतीचुनौती	देदे	रहीरही	थीथी|

“उदासउदास	होनाहोना”	औरऔर	“चुनौतीचुनौती	देनादेना”	मनु^यमनु^य	केके	"वभाव"वभाव	हैहै|	यहाँयहाँ	िनज_विनज_व	पहाड़पहाड़	ऐसाऐसा	करकर	रहेरहे	ह.ह.|	ऐसेऐसे	औरऔर	भीभी	वा�यवा�य	हैहै|	जसेैजसेै-	िबजलीिबजली

चलीचली	गईगई|
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चांदचांद	नेने	शरमाकरशरमाकर	अपनाअपना	मुँहमुँह	बादल5बादल5	केके	पीछेपीछे	करकर	�लया�लया|

इसइस	िकताबिकताब	केके	दसूरेदसूरे	पाठोपाठो	म म 	ऐसेऐसे	वा�यवा�य	ढँूढोढँूढो|

उ<रउ<र-	(क)	उRह5ने	साड़ी	क�	िशकने	दु̀ "त	क�|

(ख)	पूर	ेदस	िदन	हो	गए	सूरज	लापता	ह|ै

(ग)	गो�लय5	क�	आवाज	से	पूरी	घाटी	गँूज	गई|

(घ)	फसल	तयैार	खड़ी	थी|

(ङ)	हम	भी	बीच-बीच	म 	अपनी	पतगं5	को	सु"ताने	का	मौका	देते	ह4ए	मटर	और	bयाज	िछलने	बठै	जाते|

एकएक	वणAनवणAन	ऐसाऐसा	भीभी

पाठपाठ	म म 	तुमनेतुमने	जवाहरलालजवाहरलाल	नेह`नेह`	क�क�	पहाड़ीपहाड़ी	या=ाया=ा	केके	बारेबारे	म म 	पढ़ापढ़ा|	नीचेनीचे	एकएक	औरऔर	पहाड़ीपहाड़ी	इलाकेइलाके	काका	वणAनवणAन	िकयािकया	गयागया	हैहै	जोजो	��सc��सc

कहानीकारकहानीकार	िनमAलिनमAल	वमाAवमाA	क�क�	िकताबिकताब	‘चीड़5चीड़5	परपर	चाँदनीचाँदनी’	सेसे	�लया�लया	गयागया	हैहै|	इसेइसे	पढ़ोपढ़ो	औरऔर	नीचेनीचे	�लखे�लखे	��न5��न5	केके	उ<रउ<र	दोदो|

“�या�या	यहयह	िशमलािशमला	हैहै	-	हमाराहमारा	अपनाअपना	शहरशहर	-	याया	हमहम	भूलभूल	सेसे	कहHकहH	औरऔर	चलेचले	आएआए	ह.ह.?	हमहम	नहHनहH	जानतेजानते	िकिक	िपछलेिपछले	बारबार	जबजब	हमहम	बेखबरबेखबर

सोसो	रहेरहे	थेथे,	बफ़Aबफ़A 	चुपचापचुपचाप	िगरिगर	रहीरही	थीथी|

�खड़क��खड़क�	केके	सामनेसामने	पुरानापुराना,	िचरिचर-प�रिचतप�रिचत	देवदारदेवदार	काका	वृKवृK	थाथा,	�जसक��जसक�	नगंीनगंी	शाख5शाख5	परपर	7ई7ई	केके	मोटेमोटे-मोटेमोटे	गाल5गाल5	सेसे	बफAबफA 	िचपकिचपक	गईगई	थीथी|

लगतालगता	थाथा	जसेैजसेै	वहवह	सांतासांता-�लोस�लोस	होहो,	एकएक	रातरात	म म 	हीही	�जसके�जसके	बालबाल	सनसन-सेसे	सफेदसफेद	होहो	गएगए	ह.ह......|	कुछकुछ	देरदेर	बादबाद	धूपधूप	िनकलिनकल	आतीआती	हैहै	-

नीलेनीले	चमचमातेचमचमाते	आकाशआकाश	केके	नीचेनीचे	बफAबफA 	सेसे	ढक�ढक�	पहािडयाँपहािडयाँ	धूपधूप	स कनेस कने	केके	�लए�लए	अपनाअपना	चेहराचेहरा	बादल5बादल5	केके	बाहरबाहर	िनकालिनकाल	लेतीलेती	ह.ह.|”

��न��न-	(कक)	ऊपरऊपर	िदएिदए	पहाड़पहाड़	केके	वणAनवणAन	औरऔर	पाठपाठ	म म 	िदएिदए	गएगए	वणAनवणAन	म म 	�या�या	अंतरअंतर	हैहै?

उ<रउ<र-	ऊपर	िदए	गए	पहाड़	के	बधंन	म 	पेड़5	का	भी	�जe	ह|ै	लेिकन	पाठ	म 	उजाड़	चBान5	का	वणAन	ह|ै

(खख)	कईकई	बारबार	िनज_विनज_व	चीज5चीज5	केके	�लए�लए	मनु^य5मनु^य5	सेसे	जुड़ीजुड़ी	िeयाओंिeयाओं,	िवशेषणिवशेषण	आिदआिद	काका	इ"तेमालइ"तेमाल	होताहोता	हैहै,	जसेैजसेै-	पाठपाठ	म म 	आएआए	दोदो	उदाहरणउदाहरण

‘उदासउदास	फ�केफ�के,	बफAबफA 	सेसे	ढकेढके	चBानीचBानी	पहाड़पहाड़”	याया	“सामनेसामने	एकएक	गहरीगहरी	खाईखाई	मुँहमुँह	फाड़ेफाड़े	िनकलनेिनकलने	केके	�लए�लए	तयैारतयैार	थीथी|”	ऊपरऊपर	�लखे�लखे	िशमलािशमला	केके

वणAनवणAन	म म 	ऐसेऐसे	उदाहरणउदाहरण	ढँूढोढँूढो|

उ<रउ<र-	(क)	बफA 	चुपचाप	िगर	रही	थी|

(ख)	�जसक�	नगंी	शाख5	के	`ई	के	मोटे-मोटे	गाल5-सी	िचपक	गई	थी|

(ग)	नीले	चमचमाते	आकाश	के	नीचे	बफA 	से	ढक�	ह4ई	पहािड़याँ	धूप	सेकने	के	�लए	अपना	चेहरा	बादल5	से	बाहर	िनकाल	लेती	ह|ै


