
,d lk{kkRdkj cksMZ esa nks p;pdÙkkZ jpuk vkSj xquh 'kkfey FksA bUgsa vyx&vyx la'ysf"kr js'kksa vkSj IykfLVd dk lk{kkRdkj 

djuk Fkk rkfd mEehnokjksa dh ;ksX;rk lwph dks muosQ <k¡ps vkSj pkfjf=kd fo'ks"krkvksa osQ vk/kj ij rS;kj fd;k tk losQA

lk{kkRdkj esa vkus okys mEehnokj gSa & js;kWu] ukbykWu] ikWfy,LVj] ,sfozQfyd] ikWfyFkhu] ihohlh] cSosQykbV vkSj esykekbuA

lHkh mEehnokj cksMZ osQ lEeq[k vius uke osQ ozQekuqlkj mifLFkr gq,A ;g izfozQ;k f̂oKku dk izdk'k* uked dk;kZy; esa 

izkjEHk gqbZA

js;kWu us dejs esa izos'k djrs gq, cksMZ osQ lnL;ksa dk vfHkoknu ,d eqLoQjkgV osQ lkFk fd;kA

js;kWu] viuh ì"BHkwfe osQ fo"k; esaa cksMZ dks crkvksA

eq>s ekuo }kjk ydM+h dh yqxnh ls jklk;fud mipkj }kjk fufeZr fd;k x;k gSA bl izdkj esjk laca/ ,d 

izkÑfrd Ïksr ls gSA

viuh fo'ks"krkvksa osQ fo"k; esa crk,¡\

eq>esa js'ke tSls gh xq.k gSaA blfy, eq>s Ñ̂f=ke js'ke* Hkh dgrs gSaA eSa js'ke dh rqyuk esa lLrk gw¡A eq>s 

fofHkUu jaxksa esa jaxk tk ldrk gSA eq>s dikl osQ lkFk fefJr djosQ csM&'khV cukus osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk 

gSA eq>s mQu osQ lkFk feykdj dkyhu cukus osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gS (js;kWu dejs ls ckgj pyk tkrk 

gSA)

ukbykWu dejs esa ,d ped osQ lkFk izos'k djrk gSA

ukbykWu! rqe oSQls cus gks\

eSa Hkh ,d ekuo fufeZr js'kk gw¡A eSa lcls igyk iw.kZ:i ls la'ysf"kr js'kk gw¡ tks dks;yk] ikuh vkSj gok ls cuk 

gSA ;gh esjs Ïksr gSaA eq>esa ikS/ksa vkSj i'kqvksa ls feyus okys fdlh Hkh izdkj osQ izkÑfrd dPps eky dk iz;ksx 

ugha fd;k x;k gSA

rqEgkjh fo'ks"krk,¡ vkSj iz;ksx D;k&D;k gSa\

eSa cgqr etcwr] yphyk] gYdk] izR;kLFk vkSj vklkuh ls /ksdj lkiQ gksus okyk js'kk gw¡A blhfy, eSa oL=k 

cukus esa iz;ksx gksus osQ fy, izfl¼ gw¡A esjk /kxk otu osQ Lrj ij okLro esa ykSgs dh rkj ls Hkh vf/d etcwr 

jpuk &

js;kWu&

xquh &

js;kWu&

jpuk &

ukbykWu&

xquh &

ukbykWu&
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gSA esjk iz;ksx fofHkUu oLrqvksa osQ fuekZ.k esa fd;k tkrk gS tSls tqjkcsa] jLlh] racw] iSjk'kwV] dkj dh lhV cSYV] 

Lyhfiax cSx] insZ] VwFkcz'k vkfnA

ukbykWu dejs ls ckgj pyk tkrk gSA

(oqQN mEehnokj ftudh ì"BHkwfe leku gS mudk lk{kkRdkj lewg esa fd;k x;k Fkk)A

ikWfy,LVj vkSj ,sfozQfyd

rqe nksuksa esa dkSu&lh ckr ,d tSlh gS\

&ge nksuksa gh la'ysf"kr js'ks gSaA gekjk fuekZ.k dbZ izfozQ;kvksa osQ varxZr isVªksfy;e ls izkIr dPps eky ls fd;k 

tkrk gS] ftls isVªksjlk;u dgrs gSaA

viuh vyx&vyx fo'ks"krk,¡ vkSj bLrseky osQ ckjs esa crkvksA

esjk iz;ksx cksry] crZu] fiQYe] rkjsa vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA

esjk iz;ksx mQu osQ foLFkkid osQ :i esa LosVj] 'kkWy vFkok oaQcy cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj eSa 

xjhc O;fDr dh mQu dgykrk gw¡A

(nksuksa dejs ls ckgj pys tkrs gSaA)

ikWfyFkhu vkSj ihohlh lgtrk ls dejs esa izos'k djrs gSaA

vkidh mRifÙk dk Ïksr D;k gS\

ge nksuksa ekuo }kjk fufeZr gSaA gesa dbZ le:i jklk;fud bZdkbZ;ksa }kjk tksM+dj cuk;k x;k gSA

vkiosQ fof'k"V xq.k vkSj mi;ksx D;k&D;k gS\

ge nksuksa gh FkeksZIykfLVd gSa] blh dkj.k gekjk iqupZozQj.k] iqu% iz;ksx] iqukZdkj cgqr gh vklkuh ls xje 

djosQ fd;k tk ldrk gSA gekjk iz;ksx f[kykSus] oaQ?kh] duVsuj vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA

(lewg&2 dejs ls ckgj pyk tkrk gSA)

cSosQykbV vkSj esykekbu izos'k djrs gSaA

vki nksuksa esa D;k lekurk gS\

ge nksuksa FkeksZlsfVax IykfLVd gSa D;ksafd geas xeZ djosQ eqyk;e ugha cuk;k tk ldrk vkSj ,dckj ftl 

vkdkj esa gesa <ky fn;k x;k mlosQ ckn mls cnyk ugha tk ldrkA

vkiosQ mi;ksx D;k&D;k gSa\

lewg&1&

jpuk &

ikW- vkSj ,s-

xquh &

ikWfyLVj&

,sfozQfyd&

lewg&2&

jpuk &

ikW- vkSj ih-&

xquh &

ikW- vkSj ih- &

lewg&3&

jpuk &

cS- vkSj es-&

xquh &
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cSosQykbV&

esykekbu&

lk{kkRdkj osQ i'pkr~ cksMZ us fuEufyf[kr fu"d"kZ izLrqr fd, &

l

l

l

l

esjk iz;ksx fctyh osQ fLop] fofHkUu crZuksa osQ gRFks cukus esa fd;k tkrk gS D;ksafd eSa mQ"ek vkSj fo|qr dk 

oqQpkyd gw¡A

eSa vU; IykfLVd dh rqyuk esa mQ"ek dks vf/d ogu dj ldrk gw¡ blfy, esjk iz;ksx iQ'kZ dh Vkbysa] jlksbZ 

osQ crZu rFkk oL=k cukus esa fd;k tkr gS] tks vkx dk izfrjks/ djrs gSaA

js;kWu] ukbykWu] ikWfy,LVj vkSj ,sfozQfyd la'ysf"kr js'ks gSaA buosQ vius fof'k"V xq.k/eZ gSa vkSj budk iz;ksx jkstejkZ osQ 

thou esa fd;k tkrk gSA

ikWfyFkhu vkSj ihohlh FkeksZIykfLVd gSaA bUgsa xje djosQ iquiz;ksx rFkk iqukZdkj fn;k tk ldrk gSA

cSosQykbV vkSj esykekbu FkeksZlsfVax lkeku gSaA bUgsa iqu% iz;ksx ugha fd;k tk ldrk u gh buosQ vkdkj dks fiQj ls 

cnyk tk ldrk gSA

lHkh js'kksa dk iz;ksx ge vius nSfud thou esa djrs gSa ysfdu ;fn laHko gks rks gesa budk iqu%mi;ksx rFkk iquZpozQ.k 

djuk pkfg,A

cPpksa dks d{kk esas bu ikWyhej dk uke fn;k tk ldrk gSA mUgsa vius&vius js'ks osQ mRiknu vkSj xq.k/eZ osQ ckjs esa tkuus osQ 

fy, dgk tk ldrk gSA nks f'k{kkfFkZ;ksa dks lk{kkRdkj cksMZ osQ fy, pquk tk ldrk gS rFkk d{kk esa bls ,d ukVd osQ :i esa 

izLrqr djok;k tk ldrk gSA
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