
dfo ifjp;
thou ifjp;μizfln~èk lkfgR;dkj losZ'oj n;ky lDlsuk dk tUe mRrj izns'k os$ cLrh ftys esa lu~ 1927 esa gqvk FkkA

bUgksaus izkjafHkd f'k{kk cLrh ftys ls rFkk mPp f'k{kk bykgkckn fo'ofon~;ky; ls xzg.k dhA mUgsa vkthfodk os$ fy, dkQh

la?k"kZ djuk iM+kA ckn esa v/;kiu dk;Z ls tqM+sA os fnueku os$ milaiknd rFkk cky if=kdk ijkx os$ laiknd Hkh jgsA mudk

1983 esa vkdfLed fu/ku gks x;kA

jpuk ifjp;μlosZ'oj n;ky lDlsuk us ¯gnh dkO; vkSj xn~; nksuksa fo/kkvksa ij viuh ys[kuh pykbZA mudh jpuk,¡

fuEufyf[kr gSaμ

dkO; jpuk,¡μdkB dh ?kafV;k¡] ck¡l dk iqy] ,d lwuh uko] xeZ gok,¡] oq$vkuks unh] taxy dk nnZ] [kw¡fV;ksa ij V¡xs

yksxA

vU; Ñfr;k¡μvusd ukVd] dgkfu;k¡ ,oa miU;klA

lkfgfR;d fo'ks"krk,¡μlosZ'oj n;ky lDlsuk os$ dkO; esa xzkeh.k laosnuk os$ lkFk 'kgjh e/;eoxhZ; thoucks/k Hkh

O;Dr gqvk gSA os lkSan;Z] Ükàxkj os$ dfo gksus os$ vykok izÑfr izseh Hkh FksA mUgksaus izÑfr dk ltho fp=k.k fd;k gSA dkO; esa

mudh dYiuk'kfDr dk foLrkj ns[krs gh curk gSA

Hkk"kk&'kSyhμlosZ'oj n;ky dh Hkk"kk lgt ,oa yksdthou dh egd fy, gq, gSA mudh Hkk"kk esa fp=kkRedrk gSA mudh

dfork esa dkYifudrk os$ nqyZHk fp=k feyrs gSaA mudh Ñfr;ksa esa miek] :id vkSj ekuohdj.k vyadkjksa dk vf/kdkjiw.kZ

mi;ksx feyrk gSA

dfork ifjp;
^es?k vk,* dfork esa dfo us cknyksa os$ vkxeu dh rqyuk lt&/ktdj vkus okys 'kgjh esgeku ls dh gSA xzkeh.k

laLÑfr esa nkekn os$ vkus ij mYykl dk tks okrkoj.k curk gS mlh mYykl dks es?k:ih 'kgjh esgeku os$ vkus ij fn[kk;k

x;k gSA ,d lky ckn vk, bl esgeku dks ns[kdj ,d vksj Lokxr&lRdkj rFkk mYykl dk okrkoj.k gS ogha nwljh vksj yacs

le;ksijkar vkus os$ dkj.k f'kdk;rsa Hkh gSaA

'kCnkFkZ] HkkokFkZ ,oa vFkZxzg.k laca/h iz'u
{{{{{ es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A

vkxs&vkxs ukprh&xkrh c;kj pyh]

njokt”s&f[kM+fd;k¡ [kqyus yxha xyh&xyh]

es?k vk,
μlosZ'oj n;ky lDlsuk



ikgqu T;ksa vk, gksa xk¡o eas 'kgj os$A

es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A ¼i`"B 127½

'kCnkFkZμcu Budjμlt&l¡ojdjA c;kjμgokA ikgquμesgekuA

HkkokFkZμdfo cknyksa dks 'kgjh esgeku os$ :i eas fpf=kr djrs gq, dgrk gS fd ckny lt&/ktdj vk, gSaA muos$

vkxs&vkxs pyrh gqbZ vFkkZr~ vxokuh djrh gqbZ 'khry gok cgus yxhA bl 'kgjh esgeku dks ns[kus os$ fy, xyh esa njokts vkSj

f[kM+fd;k¡ [kqyus yxhaA o"kkZ _rq esa vkdk'k esa dkys&dkys ckny f?kj vk, gSaA ftUgsa ns[kdj yxrk gS fd xk¡o esa dksbZ 'kgjh

esgeku ¼nkekn½ vk;k gqvk gSA vFkkZr~ ckny lt&/ktdj 'kgjh esgeku dh rjg vk, gq, gSaA

vfr y?kqmRrjh; iz'u

(i) dfo ,oa dfork dk uke fyf[k,A 1

(ii) es?k xk¡o esa fdl izdkj vk,\ 1

(iii) es?k os$ vkxs&vkxs dkSu py jgk@jgh gS\ 1

(iv) es?k os$ vkus ls xk¡o dk okrkoj.k oS$lk gks x;k\ 1

(v) dkO;ka'k esa fdl&fdldk ekuohdj.k fd;k x;k gS\ 1

mRrj

(i) dfo dk ukeμlosZ'oj n;ky lDlsukA

dfork dk ukeμes?k vk,A

(ii) es?k xk¡o esa 'kgjh esgeku ¼nkekn½ dh rjg lt&/ktdj vk,A

(iii) es?k os$ vkxeu dh lwpuk nsus muos$ vkxs&vkxs c;kj ¼gok½ izlUurkiwoZd py jgh gSA

(iv) es?k os$ vkus ls xk¡o dk okrkoj.k mYykle; gks x;kA yksx njokts&f[kM+fd;k¡ [kksydj es?k dks ns[kus yxsA

(v) dkO;ka'k esa ckny vkSj gok dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

y?kqmRrjh; iz'u

(i) xk¡o esa es?k dk Lokxr fdl izdkj fd;k tkrk gS vkSj D;ksa\ 2

(ii) xk¡o esa es?k os$ vkus ij njokts f[kM+fd;k¡ D;ksa [kqyus yxha\ 1

(iii) ^ikgqu T;ksa vk, gks xk¡o esa 'kgj os$* dk vk'k; Li"V dhft,A 2

mRrj

(i) xk¡o esa es?k dk Lokxr esgeku ¼nkekn½ dh rjg fd;k tkrk gS] D;ksafd xk¡o esa o"kkZ ykus okys es?kksa dk cgqr egRRo

gSA tSls esgeku os$ vkus ls ?kj os$ yksx g£"kr gks mBrs gSa oSls gh xk¡o os$ yksx meM+rs&?kqeM+rs cknyksa dks ns[k gf"kZr gks

tkrs gSaA

(ii) xk¡o esa es?k os$ vkus ij njokts&f[kM+fd;k¡ blfy, [kqyus yxha rkfd efgyk,¡ es?k :ih esgeku dks ns[k losa$A

(iii) xzkeh.k thou iwjh rjg ls Ñf"k ij vkfJr gksrk gSA Ñf"k dk;Z o"kkZ gksus ij gh vkjaHk gksrk gSA xk¡o os$ yksx mlh izdkj

cknyksa os$ vkus os$ izfr mRlqd jgrs gSa] tSls 'kgjh nkekn os$ vkus os$ izfr mRlqdrk fn[kkrs gSaA

||||| isM+ >qd >k¡dus yxs xjnu mpdk,]

vk¡/kh pyh] /kwy Hkkxh ?kk?kjk mBk,]

ck¡dh fprou mBk] unh fBBdh] ?kw¡?kV ljos$A

es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A ¼i`"B 127½



'kCnkFkZμmpdk,μmBkdj] m$¡ph fd, gq,A fprouμfrjNh utjA fBBdhμgSjku gksdj #dhA ljos$μf[kld x,A

HkkokFkZμesgeku os$ :i esa vk, ckny dks isM+ xjnu m$¡ph djos$ ns[kus yxsA vk¡/kh pyus ls /kwy mM+us yxhA ftls
ns[kdj ,slk yxrk gS fd tSls dksbZ yM+dh viuk ?kk?kjk mBk, Hkkx jgh gSA unh fBBddj esgeku dks ;w¡ ns[kus yxh tSls xk¡o
dh dksbZ L=kh frjNh utj ls esgeku dks ns[krh gSA ,slk djrs gq, og vius ?kw¡?kV dks mBkdj yTtk os$ dkj.k frjNh fuxkg
ls ns[k jgh gSA

vfr y?kqmRrjh; iz'u

(i) isM+ D;ksa >qdus yxs\ 1

(ii) es?k os$ vkus ij /kwy ij D;k izHkko iM+k\ 1

(iii) fdlos$ ?kw¡?kV ljos$ vkSj D;ksa\ 1

(iv) dkO;ka'k esa fdldk&fdldk ekuohdj.k fd;k x;k gS\ 1

(v) dkO;ka'k dh Hkk"kkxr fo'ks"krk fyf[k,A 1

mRrj

(i) isM+] es?k :ih esgeku dks ns[kus os$ fy, rst gok dh otg ls >qdus yxsA

(ii) es?k os$ vkus ij vk¡/kh os$ izHkko ls /kwy mlh rjg Hkkxus yxh] tSls xzkeh.k ckyk ?kk?kjk mBk, Hkkx jgh gksA

(iii) unh :ih xzkeh.k L=kh os$ ?kw¡?kV ljos$ rkfd og frjNh utj ls es?k :ih esgeku dks ns[k los$A

(iv) dkO;ka'k esa isM+] /kwy] unh vkSj es?k dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

(v) dkO;ka'k dh Hkk"kk ljy] lgt rFkk fp=kkRed gSA

y?kqmRrjh; iz'u

(i) isM+ ckj&ckj xjnu mpdkrs gq, D;ksa >qd jgs Fks\ 2

(ii) es?k os$ vkus ls izÑfr esa tks ifjorZu gq, mUgsa fyf[k,A 2

(iii) es?k xk¡o esa fdl izdkj vk,\ 1

mRrj

(i) es?k vkus os$ igys rst gok cgus yxhA gok os$ dkj.k os dHkh >qd tkrs Fks rks dHkh mB [kM+s gksrs FksA ,slk yxrk Fkk
fd os [kq'k gksdj es?k :ih esgeku dks ns[kus os$ iz;kl esa xjnu mpdkrs gq, >qd jgs gSaA

(ii) es?k vkus ls izÑfr esa vusd ifjorZu gq,] tSlsμ

¼d½ vk¡/kh pyus yxhA

¼[k½ xfy;ksa esa /kwy mM+us yxhA

¼x½ isM+ >weus yxsA

¼?k½ unh dh ygjksa esa Bgjko vk x;kA

(iii) xk¡o esa es?k lt&/ktdj 'kgjh esgeku dh rjg vk,A

}}}}} cw<+s ihiy us vkxs c<+dj tqgkj dh]

^cjl ckn lqf/k yhUgha*μ

cksyh voq$ykbZ yrk vksV gks fdokj dh]

gjlk;k rky yk;k ikuh ijkr Hkj os$A

es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A ¼i`"B 127½



'kCnkFkZμtqgkj dhμvknjiwoZd ueLdkj fd;kA lqf/kμ;knA voq$ykbZμO;koq$yA vksV gksukμfNiukA fdokjμnjoktkA

gjlk;kμizlUu gqvkA rkyμrkykcA ijkrμ,d cM+k&lk crZuA

HkkokFkZμesgeku :i esa vk, ckny dks ns[kdj ihiy us vkxs c<+dj esgeku dk Lokxr fd;kA lky Hkj ls ckny :ih

ifr ls feyu u gks ikus ls O;koq$y yrk njokts dh vksV esa gksdj cksyh] rqEgsa iwjs ,d lky ckn esjh ;kn vkbZ gSA es?k :ih

esgeku dks ns[k rkykc izlUu gks mBk vkSj ijkr esa ikuh Hkj yk;k rkfd esgeku os$ iSj /kks los$A bl rjg es?k lt&/ktdj

vk,A

vfr y?kqmRrjh; iz'u

(i) es?k os$ vkus ij cw<s+ ihiy us D;k fd;k\ 1

(ii) yrk us cjl ckn vkus dh ckr D;ksa dgh\ 1

(iii) cw<+k ihiy vkSj yrk fduos$ izrhd gSa\ 1

(iv) rkykc us viuh izlUurk oS$ls izdV dh\ 1

(v) dkO;ka'k ls vuqizkl ,oa ekuohdj.k vyadkj dk ,d&,d mnkgj.k fyf[k,A 1

mRrj

(i) es?k os$ vkus ij cw<+s ihiy us ?kj os$ cqtqxZ dh Hkk¡fr es?k :ih essgeku dk Lokxr fd;kA

(ii) yrk us cjl ckn vkus dh ckr blfy, dgh D;ksafd es?k :ih esgeku iwjs ,d lky ckn vk;k FkkA vFkkZr~ o"kkZ _rq

os$ ckny ,d lky ckn vkrs gSaA

(iii) cw<+k ihiy ?kj os$ cqtqxZ O;fDr dk rFkk yrk ^uofookfgrk* L=kh dk izrhd gSA

(iv) rkykc us esgeku os$ pj.k /kqyus os$ fy, Fkky esa ikuh ykdj viuh izlUurk izdV dhA

(v) vuqizkl vyadkjμ^ikuh ijkr Hkj os$*A

ekuohdj.k vyadkjμ^cksyh voq$ykbZ yrk vksV gks fdokj dh*A

y?kqmRrjh; iz'u

1- ihiy dks fdl :i esa fpf=kr fd;k x;k gS\ mlus es?k dk Lokxr oS$ls fd;k\ 1

2- O;koq$y yrk us es?k ls D;k f'kdk;r dh vkSj D;ksa\ 2

3- yrk vkSj rkykc us Hkkjrh; laLÑfr dh ijaijkvksa dk ikyu fdl :i esa fd;k] Li"V dhft,A 2

mRrj

1- ihiy dks ?kj os$ ofj"B ¼cqtqxZ½ lnL; os$ :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA mlus vkxs c<+dj] gkFk tksM+rs gq, es?k :ih

esgeku dk Lokxr fd;kA

2- bu iafDr;ksa esa voq$ykbZ yrk uofookfgrk gS tks es?k :ih ifr ls vyx gks fojg O;Fkk >sy jgh FkhA mlus f'kdk;r

djrs gq, lky Hkj ckn lqf/k ysus dh ckr dgh] D;ksafd es?k :ih esgeku mls ;gk¡ NksM+dj lky Hkj ckn vk;k gSA

3- yrk vkSj rkykc us Hkkjrh; laLÑfr dh ijaijkvksa dk ikyu fuEu :i esa fd;kμ

(i) yrk ¼uofookfgrk½ us ?kj os$ cM+s&cw<+ksa dh mifLFkfr esa es?k :ih vius ifr ls fdokM+ dh vksV ls ckr dhA

(ii) es?k :ih esgeku os$ iSj /kqyokus os$ fy, rkykc ¼?kj dk lnL;½ [kq'kh&[kq'kh ijkr esa ikuh Hkj yk;kA

~~~~~ f{kfrt vVkjh xgjkbZ nkfeuh nedh]

^{kek djks xk¡B [kqy xbZ vc Hkje dh*]



ck¡/k VwVk >j&>j feyu os$ vJq <jos$A

es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A ¼i`"B 127½

'kCnkFkZμf{kfrtμog dkYifud LFkku tgk¡ /kjrh vkSj vkdk'k feyrs gq, izrhr gksrs gSaA vVkjhμvV~VkfydkA
xgjkbZμNk xbZA nkfefuμfctyhA HkjeμHkze] la'k;A vJqμvk¡lwA <jos$μfxj iM+sA

HkkokFkZμvkdk'k esa f?kjrs cknyksa dks ns[kdj dfo dgrk gS fd f{kfrt :ih vV~Vkfydk ij ckny xgjkrs tk jgs gSaA
?kus&?kus cknyksa esa fctyh pedus yxhA yksxksa os$ eu esa lek;k Hkze /khjs&/khjs gVus yxkA mUgsa yxk fd vc ckny t:j cjlsaxsA
vVkjh ij [kM+h ukf;dk os$ eu ls Hkh Hkze feV x;kA mlus vius eu esa meM+s lansg os$ fy, esgeku ls {kek ek¡xhA ;g ns[k
esgeku dh vk¡[kksa ls izlUurk os$ vk¡lw fxjus yxs vFkkZr~ o"kkZ gksus yxhA bl rjg ckny lt&l¡ojdj xk¡o esa vk,A

vfr y?kqmRrjh; iz'u

(i) fctyh dgk¡ pedus yxh vkSj D;ksa\ 1

(ii) ;gk¡ fdl Hkze dh ckr dgh xbZ gS\ 1

(iii) ^feyu* os$ vJq <jos$ dk D;k vk'k; gS\ 1

(iv) dkO;ka'k esa dkSu&dkSu ls vyadkj gaS\ 1

(v) bu iafDr;ksa esa dkSu&lk fcac mifLFkr gS\ 1

mRrj

(i) fctyh f{kfrt :ih vVkjh ij pedus yxh D;ksafd ogk¡ cgqr ls ckny ,d=k gks x, FksA

(ii) ;gk¡ ml Hkze dh ckr dgh xbZ tks xzkeh.kksa rFkk yrk os$ eu esa iSnk gks x;k Fkk fd bl lky es?k 'kk;n u vk,¡A

(iii) f{kfrt :ih vVkjh ij tc O;koq$y yrk dk mlos$ izseh es?k ls feyu gqvk rks muos$ /kS;Z dk ck¡?k VwV iM+k vkSj mudh
vk¡[kksa ls [kq'kh os$ vk¡lw <jd iM+sA

(iv) dkO;ka'k esa ekuohdj.k vyadkj] iqu#fDrizdk'k rFkk vuqizkl vyadkj gSaA

(v) bu iafDr;ksa eas n`'; fcac mifLFkr gSA

y?kqmRrjh; iz'u

1- es?k vkus ls f{kfrt :ih vVkjh ij D;k ifjorZu gqvk\ 1

2- ;gk¡ fdl Hkze dh ckr dh x;h gS\ ;g Hkze oS$ls nwj gqvk\ 2

3- dkO;ka'k esa fdl ck¡/k os$ VwVus dh ckr dgh xbZ gS vkSj mldk D;k ifj.kke gqvk\ 2

mRrj

1- es?k vkus ls f{kfrt :ih vVkjh ij cknyksa dk lewg ,d=k gks x;k vkSj fctyh pedus yxhA

2- es?k:ih esgeku os$ u vkus ls ?kj os$ lnL; vkSj yrk ouLifr;k¡ nksuksa gh nq[kh FkhA mUgsa ;g Hkze gks x;k Fkk fd es?k
¼ckny½ bl lky ugha vk,¡xsA es?k os$ ;w¡ vkus ls mudk Hkze nwj gks x;kA

3- dkO;ka'k os$ vuqlkj f{kfrt :ih vVkjh ij es?k vkSj yrk dk feyu gqvkA muos$ lcz dk ck¡/k VwV x;kA mudh vk¡[kksa
ls [kq'kh os$ vk¡lw cg fudys vFkkZr~ cjlus yxs vkSj yksx [kq'k gks x,A

iz'u&vH;kl
(ikB~;iqLrd ls)

1- cknyksa os$ vkus ij izÑfr esa ftu xfr'khy fØ;kvksa dks dfo us fpf=kr fd;k gS] mUgsa fyf[k,A

mRrj cknykas os$ vkus ij izÑfr esa fuEufyf[kr xfr'khy fØ;kvksa dks dfo n~okjk fpf=kr fd;k x;k gSμ

(i) es?k :ih esgeku os$ vkus dh lwpuk nsus os$ fy, c;kj dk ukprs&xkrs vkukA



(ii) isM+ksa n~okjk esgeku dks ns[kus os$ fy, xjnu m$¡ph djukA

(iii) njokts&f[kM+fd;ksa dk [kqyukA

(iv) vk¡/kh dk pyuk vkSj /kwy dk mM+ukA

(v) unh dk fBBddj ck¡dh utj ls ns[kukA

(vi) ihiy dk >qddj esgeku dk Lokxr djukA

(vii) yrkvksa dk isM+ksa esa fNiukA

(viii) f{kfrt ij fctyh dk pedukA

(ix) rkykc n~okjk ikuh Hkj dj ykukA

(x) tksjnkj o"kkZ dk gksukA

2- fuEufyf[kr fdlos$ izrhd gSa\

/kwy] isM+] unh] yrk] rky

mRrj • /kwy μ fd'kksjh yM+dh dk tks esgeku os$ vkus dh lwpuk nsus Hkkx jgh gSA

• isM+ μ xk¡o os$ iq#"kA

• unh μ xk¡o dh fookfgrk vkSjrsaA

• yrk μ uofookfgrk] tks lky Hkj ls ifr dk bartkj dj jgh FkhA

• rky μ ?kj dk lnL;A

3- yrk us ckny :ih esgeku dks fdl rjg ns[kk vkSj D;ksa\

mRrj yrk us ckny :ih esgeku dks O;koq$y uofookfgrk dh Hkk¡fr ns[kkA mlos$ bl rjg ns[kus dk dkj.k Fkk fd ckny :ih
esgeku iwjs ,d lky ckn vk;k FkkA og xehZ ¼fojg osnuk½ ls O;koq$y Fkh lkFk gh ekfuuh Hkh Fkh blfy, mlls viuh
ukjktxh izdV dj jgh FkhA

4- Hkko Li"V dhft,μ

¼d½ {kek djks xk¡B [kqy xbZ vc Hkje dh

¼[k½ ck¡dh fprou mBk] unh fBBdh] ?kw¡?kV ljos$A

mRrj ¼d½ Hkkoμyrk :ih ukf;dk es?k :ih esgeku ls {kek ek¡xrs gq, dgus yxhμeq>s ekQ djuk D;ksafd ,d lky rd
rqEgkjs u vkus dk esjs eu esa Hkze cu x;k FkkA

vU; Hkkoμo"kkZ gksus ls O;koq$y xzkeokfl;ksa os$ eu dk ;g Hkze feV x;k fd bl lky es?k ugha cjlsaxsA

¼[k½ Hkkoμunh esa mBrh&fxjrh ygjsa ns[kdj yxrk gS fd unh vkus okys es?k :ih esgeku dks ?kw¡?kV mBkdj frjNh
utj ls ns[k jgh gSA

vU; Hkkoμxk¡o dh fL=k;k¡ vkrs esgeku dks ns[kus os$ fy, fBBd xb± vkSj ?kw¡?kV mBkdj frjNh utj ls ns[kus
yxhaA

5- es?k :ih esgeku os$ vkus ls okrkoj.k eas D;k ifjorZu gq,\

mRrj es?k :ih esgeku os$ vkus ls okrkoj.k esa fuEufyf[kr ifjorZu gq,μ

(i) BaMh gok,¡ pyus yxha tks c<+dj vk¡/kh esa cny xb±A

(ii) xyh esa /kwy mM+us yxhA

(iii) m$¡ps isM+ksa dh pksfV;k¡ rFkk 'kk[kk,¡ >qdus&mBus yxhaA

(iv) yrk,¡ gok esa ygjkus yxhaA



(v) f{kfrt ij ckny f?kj vk,A

(vi) fctyh pedus yxhA

(vii) tksjnkj o"kkZ 'kq: gks xbZA

6- es?kksa os$ fy, ^cu&Bu os$] l¡oj os$* vkus dh ckr D;ksa dgh xbZ gS\

mRrj ckny dkys&dkys ?kq¡?kjkys gksrs gSaA budh lqanjrk ns[krs gh curh gSA cknyksa os$ chp dHkh lrjaxh banz/kuq"k fn[krk gS]

ftlls cknyksa dk lkSan;Z c<+ tkrk gSA cknyksa os$ vkxeu dh lwpuk nsrh ;k vkxokuh djrh gok vkbZA ckny xk¡o

esa lts&/kts esgeku os$ :i esa vk,A

7- dfork esa vk, ekuohdj.k rFkk :id vyadkj os$ mnkgj.k [kkstdj fyf[k,A

mRrj ekuohdj.k vyadkj :id vyadkj

• es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$ • f{kfrt vVkjh xgjkbZ

• ukprh xkrh c;kj pyh • feyu os$ vJq <jos$

• isM+ >qd >k¡dus yxs

• /kwy Hkkxh ?kk?kjk mBk,

• ckdh fprou mBh unh fBBdh

• cw<+s ihiy us tqgkj dh

• cksyh voq$ykbZ yrk

• gjlk;k rky yk;k ikuh Hkj os$

8- dfork esa ftu jhfr&fjoktksa dk ekfeZd fp=k.k gqvk gS] mldk o.kZu dhft,A

mRrj (i) esgeku os$ vkus ij [kq'kh Nk tkukA

(ii) xk¡ookyksa n~okjk esgeku dks mRlqdrkiwoZd ns[kukA

(iii) cM+ksa&cw<+ksa n~okjk Lokxr&lRdkj fd;k tkukA

(iv) ?kj os$ fdlh lnL; n~okjk ikuh ykuk] gkFk&ik¡o /kqyokus dk izca/k djukA

9- dfork esa dfo us vkdk'k esa ckny vkSj xk¡o esa esgeku ¼nkekn½ os$ vkus dk tks jkspd o.kZu fd;k gS] mls fyf[k,A

mRrj xk¡o esa es?k :ih 'kgjh esgeku vkus ls xk¡o esa mYykl&lk Nk x;kA cknyksa os$ vkus dh lwpuk nsrh 'khry c;kj pyus

yxhA vk¡/kh os$ vkus ls xfy;ksa esa /kwy mM+us yxh] ekuks dksbZ yM+dh ?kk?kjk mBk, Hkkx jgh gSA isM+ rst gok esa >weus

yxsA cw<+s isM+ dh Mkfy;k¡ >qdus yxha tSls es?k :ih esgeku dk Lokxr dj jgh gSA yrk,¡ isM+ksa dh vksV esa fNius yxh

ekuks yrk :ih uofookfgrk njokts dh vksj fNidj esgeku dks ns[k jgh gksA ?kj dk dksbZ lnL; ¼rkykc½ Fkky esa ikuh

Hkj yk;kA fctyh pedus yxh rFkk iwjk xk¡o [kq'kh esa Mwc x;kA

10- dkO;&lkSan;Z fyf[k,μ

ikgqu T;kas vk, gksa xk¡o esa 'kgj os$A

es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A

mRrj dkO;&lkSan;Zμ

Hkko&lkSan;Zμxk¡o esa es?k :ih cknyksa os$ vkus dk ltho fp=k.k fd;k x;k gSA

f'kYi&lkSan;Zμ• Hkk"kk vke&cksypky os$ 'kCnksa ls ;qDr gS ftleas fp=kkRedrk gSA



 • lts&/kts esgeku n~okjk cknyksa dks miekfur djus ls mRizs{kk vyadkj gSA

 • es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$μekuohdj.k ,oa vuqizkl vyadkj gSA

jpuk vkSj vfHkO;fDr
11- o"kkZ os$ vkus ij vius vklikl os$ okrkoj.k esa gq, ifjorZuksa dks /;ku ls ns[kdj ,d vuqPNsn fyf[k,A

mRrj o"kkZ _rq esa o"kkZ gksus ls igys vkleku dkys&dkys cknyksa ls Hkj tkrk gSA 'khry gok pyus yxrh gSA dHkh&dHkh rst

vk¡/khs Hkh vkrh gS tks vklikl dh oLrqvksa vkSj /kwy dks mM+k ys tkrh gSA /kwi xk;c gks tkrh gSA ?kj os$ yksx ckgj

iM+h oLrq,¡ mBkus yxrs gSaA i{kh vius ?kksalyksa dh vksj ykSVus yxrs gSaA yksx vius&vius ?kjksa esa pys tkrs gSaA o"kkZ gksrs

gh cPps ikuh esa uko rSjkrs gq, [ksyus yxrs gSa rFkk fdlku [ksrksa dh vksj fudy tkrs gSaA

12- dfo us ihiy dks gh cM+k cqtqxZ D;ksa dgk gS\ irk yxkb,A

mRrj dfo us ihiy dks gh cqtqxZ blfy, ekuk gS D;ksafd ihiy dk isM+ vkdkj esa dkQh cM+k rFkk iqjkuk gksrk gSA ;g xk¡o

os$ fy, lkQ gok nsus os$ vykok dY;k.kdkjh Hkh gksrk gSA

13- dfork esa es?k dks ̂ ikgqu* os$ :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA gekjs ;gk¡ vfrfFk ¼nkekn½ dks fo'ks"k egRRo izkIr gS] ysfdu

vkt bl ijaijk esa ifjorZu vk;k gSA vkidks bldk D;k dkj.k ut”j vkrk gS] fyf[k,A

mRrj esgeku os$ vkus ij mldk Lokxr fd;k tkrk gS ij ml rjg ugha tSlk igys gksrk FkkA mldk dkj.k ;g gS fd vkt

yksxksa dks dke ls le; fudky ikuk cM+k eqf'dy gksrk gSA esgeku os$ vkus ls igys gh mldh lwpuk Qksu vkfn os$

ek/;e ls fey tkrh gSA vc lapkj os$ lk/ku fodflr gks x, gSa] blfy, mlos$ vkus dk lkyHkj bartkj ugha djuk

iM+rk gSA ckj&ckj vkus okys esgeku os$ Lokxr esa vc mruk mYykl ugha jg tkrk gSA

Hkk"kk&vè;;u
14- dfork esa vk, eqgkojksa dks Nk¡Vdj vius okD;ksa esa iz;qDr dhft,A

mRrj dfork esa vk, eqgkojs okD;&iz;ksx

(i) lqf/k ysuk ¼;kn djuk½ rqe dke esa brus Mwcs jgrs gks fd ek¡ dh lqf/k ysus dh Hkh QqlZr
ugha jg xbZ gSA

(ii) xk¡B [kqyuk ¼eu dk eSy nwj gksuk½ rqEgkjh ckrsa lqudj esjs eu dh xk¡B [kqy xbZA

(iii) ck¡/k VwVuk ¼/kS;Z lekIr gksuk½ ns[kks vius lcz dk ck¡/k u VwVus nks] ;gh ifjokj os$ fy, Bhd
gksxkA

(iv) cu&Bu os$ vkuk ¼lt&l¡ojdj vkuk½ 'kknh esa esgeku cu&Bu dj vk, gSaA

(v) xjnu mpdkuk ¼mpd dj ns[kuk½ esgeku dks ns[kus os$ fy, yM+fd;k¡ xjnu mpdkus yxhaA

15- dfork esa iz;qDr vk¡pfyd 'kCnksa dh lwph cukb,A

mRrj dfork esa iz;qDr vk¡pfyd 'kCnμ

cu&Bu] c;kj] ikgqu] ?kk?kjk] ck¡dh] tqgkj] fdokj] vksV] ?kw¡?kV] ijkr] cjl] yhUgha] <jos$ vkfnA

16- ^es?k vk,* dfork dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gSμmnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

mRrj ^es?k vk,* dfork dh Hkk"kk izokge;h] fp=kkRed] ljy vkSj ltho gSA blesa 'kCnksa dh fDy"Vrk vkSj tfVyrk ugha
gSA dfo us viuh ckr dks yksd Hkk"kk esa dg fn;k gS( tSlsμ^es?k vk, cM+s cu&Bu os$ l¡oj os$A* dfork esa vk¡pfyd
'kCnksa dh cgqyrk gSA rRle 'kCn cl uke ek=k os$ gSaA tks gSa Hkh os vke cksypky esa izpfyr gSaA dfork esa laokn
xzkeh.kksa dh tqcku esa gh j[ks x, gSa( tSlsμ



^cjl ckn lqf/k yhUgha* rFkk ^{kek djks xk¡B [kqy xbZ vc Hkje dhA*

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd bl dfork dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gSA

oqQN vkSj iz'u

I. y?kq mRrjh; iz'u
1- es?k os$ vkus dh rqyuk ikgqu ls D;ksa dh xbZ gSa\

mRrj xehZ os$ eghus esa yksx xehZ os$ izHkko ls O;koq$y gks mBrs gSaA os xehZ ls NqVdkjk ikus os$ fy, o"kkZ dk bartkj djrs
gSaA fdlku Hkh Qly dh cqokbZ os$ fy, o"kkZ ykus okys cknyksa dk bartkj djrs gSaaA blh izdkj ikgqu ¼nkekn½ dk bartkj
Hkh mldh lqljky esa fd;k tkrk gSA nksuksa dh gh cSpsuh ls izrh{kk dh tkrh gS blfy, es?k dh rqyuk ikgqu ls dh xbZ
gSA

2- ^ikgqu T;ksa vk, gksa xk¡o esa 'kgj os$* dk vk'k; Li"V dhft,A

mRrj xk¡o esa es?k :ih ikgqu dk cspSuh ls bartkj fd;k tkrk gSA ;gk¡ dh vkSj 'kgj os$ jgu&lgu rFkk laLÑfr esa varj gksrk
gSA 'kgj esa yksx Hkys gh vU; yksxksa ls de vkReh;rk ls feyrs gksa ij xk¡o os$ yksx] lt&/ktdj vk, 'kgjh ikgqu
¼es?k½ dk Lokxr djrs gSaA

3- es?k os$ vkus ij isM+ viuh [kq'kh fdl rjg izdV dj jgs Fks\

mRrj es?k os$ vkus dh [kcj ysdj tc c;kj isM+ksa os$ ikl ls xqtjh rks os cgqr gh [kq'k gq,A isM+ viuh xjnu mpdkdj es?k
dks ns[kus dh dksf'k'k djus yxsA cw<+s ihiy us vkxs c<+dj es?k dk Lokxr fd;kA es?k os$ vkus ls isM+ viuh Mkfy;k¡
fgyk&fgykdj [kq'kh izdV djus yxsA

4- es?k dks unh us fdl rjg ns[kk\

mRrj es?k os$ lt&/ktdj vkus dh lwpuk unh dks c;kj n~okjk fey pqdh FkhA ;g [kcj lqudj unh igys FkksM+k #dhA mlus
Hkkjrh; ukjh dh Hkk¡fr vius psgjs ls ?kw¡?kV FkksM+k&lk gVk;k vkSj lyTt us=kksa dh frjNh utj ls es?k :ih esgeku dks
ns[kkA

5- es?k dk Lokxr rkykc us fdl rjg fd;k\ ,slk djos$ mlus fdl Hkkjrh; ijaijk dk fuokZg fd;k\

mRrj es?k dk vkxeu lqudj rkykc cgqr gf"kZr gqvkA og [kq'kh&[kq'kh ijkr esa ikuh Hkj yk;k rkfd esgeku os$ iSj /kks los$A

,slk djos$ rkykc us ml Hkkjrh; ijaijk dk fuokZg fd;k] ftlos$ vuqlkj esgeku os$ vkus ij iSj /kksus dh ijaijk gSA

II. nh?kZ mRrjh; iz'u
1- dfo us yrk dk ekuohdj.k fdl :i esa fd;k gS\ og njokts os$ vksV esa D;ksa [kM+h gks tkrh gS\

mRrj dfo us yrk dk ekuohdj.k uofookfgrk os$ :i esa fd;k gS tks lky Hkj ls vius fiz; os$ vkus dk bartkj dj jgh
gSA es?k :ih esgeku ¼ifr½ os$ vkus ij yrk njokts dh vksV esa blfy, [kM+h gks tkrh gS D;ksafd og cM+s&cw<+ksa os$ gksrs
gq, es?k ¼vius ifr½ os$ lkeus tkus esa 'keZ eglwl djrh gSA brus le; ls u fey ikus os$ dkj.k mlesa O;koq$yrk gSA
mls es?k ls ukjktxh Hkh gS D;ksafd og lky Hkj bartkj djokus os$ ckn vk;k gSA og feyus os$ fy, vkrqj Hkh gS] blfy,
og njokts dh vksV esa [kM+h gksrh gS ftlls vius ifr ¼es?k½ dks ns[k los$A

2- ^feyu os$ vJq <jos$* os$ ek/;e ls dfo us D;k dguk pkgk gS\

mRrj xehZ dh ekj ls euq";] i'kq&i{kh lHkh o"kkZ gksus dk cspSuh ls bartkj dj jgs Fks] ij o"kkZ esa foyac gksrk ns[k lHkh os$
eu esa Hkze dh fLFkfr cu xbZ Fkh fd bl lky o"kkZ gksxh Hkh ;k ughaA bl bartkj os$ ckn tc ckny vk, rks fojg
O;koq$y yrk us ckny ¼es?k½ dks mykgus fn,] f'ko$os&f'kdk;rsa dhaA fxys&f'kdos nwj gq,A nksuksa os$ feyu ls mudh vk¡[kksa
ls [kq'kh os$ vk¡lw cg fudysA os viuh [kq'kh u fNik los$ vFkkZr~ o"kkZ gksus yxh vkSj [kq'kh dk lapkj gks mBkA



jpukRed ewY;kadu

fØ;kdyki 1- ifjppkZ dk vk;kstuA

fo"k;μ vkt os$ ifjos'k esa ^vfrfFk nsoks Hko* dh izklafxdrk

mn~ns';μ • Nk=kksa esa vknj&lRdkj dh Hkkouk iSnk djukA

• Hkkjrh; laLÑfr ls ifjp; djkukA

• okpu&dkS'ky c<+kukA

izfØ;kμ • vè;kid Nk=kksa dks vfrfFk lRdkj laLÑfr ls ifjfpr djk,¡xsA

• Nk=kksa dks nks lewgksa esa ck¡V fn;k tk,xkμ,d lewg xk¡o os$ lanHkZ esa rFkk nwljk 'kgj os$ lanHkZ esa cksysxkA

• izR;sd Nk=k dks pkj&ik¡p okD; cksyuk gSA

ewY;kadu os$ vk/kkj ¯cnqμ fo"k; dh tkudkjh μ 2 vad

rk£ddrk μ 2 vad

lgh mPpkj.k@izLrqrhdj.k μ 1 vad

fØ;kdyki 2- fn, x, fp=k os$ vkèkkj ij laf{kIr dgkuh vkSj mldk 'kh"kZd fy[kukA

mn~ns';μ • l`tukRed {kerk dk fodkl djukA

• jpukRed ys[ku dks izksRlkfgr djukA

• dYiuk'khyrk dks c<+kukA

izfØ;kμ • vè;kid uhps fn, fp=k dks è;kuiwoZd ns[kus os$ fy, izsfjr djsaxsA

• nl feuV lkspus rFkk chl feuV fy[kus dk le; nsaxsA

• fp=k os$ n`';ksa dks vè;kid Li"V djsaxsA

ewY;kadu os$ vkèkkj ¯cnqμ fo"k;&oLrq ls lacn~èkrk μ 2 vad

Hkkf"kd 'kqn~èkrk μ 1 vad

dYiuk'khyrk μ 1 vad

ekSfydrk μ 1 vad


