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हमारे देश में डाक्टरों की बहुत मााँग है। नित्य िवीि डाक्टरों के अस्पताल खुलते रहते है, 

सभी पर रोगगयों की भीड़ लगी रहती है, फिर भी हमारे देश की जिसंख्या के अिुपात में 
डाक्टरों की संख्या कम है। गरीब बीमार जिता को डाक्टरों को मिमािी िीस देिी पडती 
है, फिर भी सिल गिफकत्सा कोई-कोई डाक्टर ही कर पाता है। इस समस्या को देखकर मैं 
सोिता ह ं- काश! मैं भी एक डाक्टर होता! 

मैं ऐसे स्थाि को अपिा दवाखािा लगािे के ललए िुिता जहााँ गरीब बस्ती होती और द र 
द र तक उस बस्ती की सेवा के ललए कोई डाक्टर ि होता। फकसी गााँव में अगर सुववधा 
लमलती तो मैं वहीं दवाखािा खोलता। मै देखता ह ाँ फक डाक्टर बेरोजगार रहिा पसंद करते 
है पर फकसी गााँव में जाकर िहीं रहिा िाहते, वे शहर में ही दवाखािा लगािा िाहते हैं, 
जहां पहले से ही अगधक दवाखािे रहते हैं। एक तरि तो शहरों में दवाखािों की भरमार 
रहती है, तो द सरी तरि गााँव वालों को बीमाररयों से बिािे के ललए द र-द र तक डाक्टर िहीं 
लमलता। 

डाक्टरी व्यवसाय में आमदिी अगधक है। अगधकतर डाक्टर धि कमािे की आकांक्षा से 
दवाखािे लगाते हैं, पर मेरी इच्छा डाक्टरी द्वारा धि कमािे की कम रोगगयों की सेवा 
करिे की अगधक है। उसमें भी जो धिवाि है उिसे तो उगित िीस ल ंगा ही पर जो गरीब 
असमथथ हैं, उिकी गिफकत्सा मैं नििःशुल्क कराँ गा। मैं सेवा का व्रत लेिा िाहता ह ाँ। असहाय 
गरीबों की सेवा गिफकत्सा करिा िाहता ह ाँ। 

मैं जािता ह ाँ फक एक सिल डाक्टर को लमष्टभाषी, मिोवैज्ञानिक तथा सहािुभ नत से व्यवहार 
करिे वाला होिा िाहहए। डाक्टर का मदृलु व्यवहार ही रोगी का आधा रोग हर लेता है। 
मैंिे कई सहृदय डाक्टरों को देखा है, जो रोगी को बातों में आकवषथत करके अिायास ही 
उसकी दखुती रग को पकडकर आराम पहुाँिा देते हैं। मैं भी उन्ही जैसा बििा िाहता ह ाँ। 
अपिे रोगी को कम से कम पीड़ा पहुाँिाकर उसके रोग का उपिार करिे में सिल रहिा 
िाहता ह ाँ। 



मैंिे देखा है फक अिेक डाक्टर असहाय अवस्था में पड ेहुए रोगी को घर जाकर देखिा िहीं 
िाहते। वे उसे प्रनतष्ठा का प्रश्ि बिा लेते हैं। रात के समय फकसी गम्भीर दशा के रोगी 
की परीक्षा एवं उपिार करिे के ललए वे अपिी िींद खराब िहीं करिा िाहते। जब डाक्टरी 
का पेशा अपिाया है, तो सेवा और त्याग करिा ही मािवता का लक्षण है। मुझे फकसी के 
घर जािे या रात की िींद की गिन्ता फकए बबिा सेवा करिे में कोई रुकावट िहीं होगी। 
मेरा उद्देश्य-जैसा फक मै कह िुका ह ाँ-सेवा का अगधक है धि कमािे का गौण। 

यहद मैंिे दवाखािा शहर में लगाया तो भी गााँव वालों की सेवा अवश्य करंगा। सप्ताह में 
एक या दो हदि फकसी गांव में जाकर वहां की जिता की सेवा करंगा। गांव के ललए मेरे 
हदि और समय निश्श्ित रहेगा। गााँव वालों को उसकी स ििा होगी। 

मैं अपिे व्यवसाय में कुशलता से काम ल ंगा। रोग के निदाि में जल्दबाजी करिा निरोग 
को भी रोगी बिा देिे जैसा है। सावधािी से समय लेकर निदाि होिे के पश्िात औषगधयों 
का उपयोग करंगा। बहधा देखा गया है फक ददथ एक दााँत में है तो डाक्टर गिलत में दसरा 
अच्छा दााँत उखाड़ देते हैं। यहद खराबी दाई आाँख में है तो आपरेशि बााँई आाँख का कर 
डालते हैं। 

कई बार सुििे में आया है फक डाक्टरों िे आपरेशि करके अपिी कैं िी रोगी के शरीर में 
ही छोड़ दी। इससे आपरेशि के कई हदि के बाद रोगी को महाि पीड़ा सहिी पड़ी। यह 
सब डाक्टरों की असावधािी और जल्दबाजी के कारण हुआ। मैं अपिे काम में कभी 
असावधािी िहीं बरत ंगा। इस प्रकार का कोई अवसर देिे से प वथ मैं मर जािा ही शे्रष्ठ 
समद ंगा। यहद कोई रोगी मेरी सामर्थयथ से बाहर होगा तो मैं उसे प्राथलमक उपिार करके 
फकसी ववशेषज्ञ को हदखािे की राय दे देिा ही उगित समय ाँगा। 

मै िाह ाँगा फक मैं एक सहृदय मिुष्य बिें। दीि दखुखयों की अपिे ज्ञाि और अिुभव द्वारा 
सेवा कराँ । फकसी को कष्ट पहुाँिाए बबिा उसके कष्टों को द र कर सक ाँ । मैं एक आदशथ 
िागररक बििा िाहता ह ाँ। भगवाि मुझे ऐसी बुवि एवं शश्क्त दें। 

 


