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lalk/uksa dk mfpr nksgu djosQ rFkk viuh Jfed 'kfDr dk Hkjiwj mi;ksx djosQ vkfFkZd le`f¼ dk y{; iw.kZ dj
fy;k gSA** fo'o cSad us fodflr ns'k dk bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ^^ftu ns'kksa dh izfr O;fDr okf"kZd vk;
10]000 MkWyj ;k blls vf/d gSa mUgsa fodflr ns'k dgk tkrk gSA

la;qDr jkT; vesfjdk o tkiku gSaA

fu/Zurk dk nq"pØ rksM+dj rFkk vkfFkZd fodkl dh ck/kvksa dks nwj oQjosQ vkfFkZd fodkl osQ y{; dk ihNk djus
okyk ns'k] fodkl'khy ns'k dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ^^tks ns'k /hjs&/hjs vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd {ks=kksa esa izxfr ojosQ
vkxs c<+ jgk gS vFkkZr~ fodkl osQ fy, iz;Ru'khy gS] og ns'k fodkl'khy ns'k dgykrk gSA fo'o cSad us fodflr ns'k
dks bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ^^og jk"Vª ftldh izfr O;fDr okf"kZd vk; 4]000 MkWyj ;k blls de gS]
fodkl'khy jk"Vª dgykrk gSA** fodkl'khy ns'kksa dh Js.kh esa nks ns'k Hkkjr o phu gSaA

fodkl'khy ns'kksa dh pkj fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaμ

fodkl'khy ns'kksa esa izfr O;fDr vk; cgqr de gksrh gS] ftlosQ dkj.k xjhc yksxksa dh
la[;k vf/d ikbZ tkrh gSA Hkkjr dh ,d&frgkbZ ls vf/d tula[;k xjhch js[kk ls uhps thou&;kiu djrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa tu&lqfo/kvksa_ tSlsμ Hkkstu] oL=k] edku] ifjogu] midj.k
vkfn dk vHkko jgrk gSA vr% yksxksa dh dk;Z{kerk de gksrh gSA

o`Qf"k esa vf/d tula[;k dk yxk gksuk bu ns'kksa dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA vr% bu
ns'kksa esa vk; osQ vU; Ïksr_ tSlsμ oqQVhj m|ksx] O;kikj] rFkk o`Qf"k&vk/kfjr m|ksxksa osQ fodkl dh nj Hkh uhph
gksrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa vkS|ksxhdj.k ghu voLFkk esa gksrk gSA vf/dka'k ns'k] fons'kh
mifuos'k jgus osQ dkj.k vk/qfud vkS|ksfxd fodkl ugha dj ikrsA Hkkjr bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ 'kklu }kjk
lapkfyr vkS|ksfxd laLFkkuksa dh n'kk 'kkspuh; gSA tcfd ik¡p n'kdksa ls m|ksxksa osQ izfr mnkj uhfr osQ }kjk
vkS|ksfxd fodkl dks izksRlkfgr fd;k tkrk jgk gSA

fodkl'khy ns'kksa dh rhu izeq[k leL;k,¡ fuEufyf[kr gSaμ

vR;f/d tula[;k

tu lqfo/kvksa dk vHkko

Ñf"k iz/ku O;oLFkk

tkiku dh vFkZO;oLFkk m|ksx iz/ku gSA bl ns'k us mPpdksfV dk vkS|ksxhdj.k
djosQ ^,f'k;k dk xzsV fczVsu* cuus dk ;'k ik fy;k gSA mPpdksfV osQ vkS|ksfxd fodkl us gh bls fodflr jk"Vª
cuk fn;k gSA

;|fi tkiku izko`Qfrd lalk/uksa osQ {ks=k esa fu/Zu gS vkSj ns'k dh
osQoy 16» Hkwfe gh Ñf"k&;ksX; gS] fiQj Hkh blus vius izko`Qfrd lalk/uksa dk ;kstukc¼ <ax ls fonksgu djosQ
rFkk oSKkfud <ax ls [kk|kUUk rFkk O;kikfjd iQlyksa dk mRIkknu djosQ vius fodflr cuus osQ }kj [kksy fy, gSaA

tkiku us f'k{kk] foKku vkSj vuqla/kuksa dks c<+kok nsdj
ns'k esa rduhdh rFkk uohu izkS|ksfxdh dk fodkl djosQ Lo;a dks fodflr jk"Vªksa dh iafDr esa ykdj [kM+k dj fn;k
gSA

nks fodflr ns'kμ
fodkl'khy ns'k fdls dgrs gSa\ fdUgha nks fodkl'khy ns'kksa osQ uke fyf[k,A

m0μ

fodkl'khy ns'kksa dh pkj izeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

m0μ
izfr O;fDr fuEu vk;μ

tu&lqfo/kvksa dk vHkkoμ

o`Qf"k&iz/ku vFkZO;oLFkkμ

vkS|ksxhdj.k dk fuEu Lrjμ

fodkl'khy ns'kksa dh rhu izeq[k leL;k,¡ fyf[k,A
m0μ

tkiku dks ,d fodflr ns'k dgus osQ rhu izeq[k dkj.k fyf[k,A

m0μ tkiku dks ,d fodflr ns'k dgus osQ rhu izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSμ
mPpdksfV dk vkS|ksxhdj.kμ

izko`Qfrd lalk/uksa dk ;kstukc¼ fonksguμ

mPpdksfV dh rduhdh vkSj izkS|ksfxdh dk fodklμ
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fodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa osQ rhu varj fyf[k,A
m0μ fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa ds rhu varj fuEufyf[kr gSaμ

fodkl'khy ns'kksa osQ fodkl gsrq rhu lq>ko nhft,A

m0μ fodkl'khy ns'kksa ds fodkl gsrq rhu lq>ko fuEufyf[kr gSaμ

foLr`r mRrjh; iz'u
fodflr ns'k fdls dgrs gSa\ fodflr ns'kksa dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

m0μ la;qDr jk"Vª la?k

fodflr jk"Vª dh fo'ks"krk,¡μ

vf/d izfrO;fDr vk; rFkk jk"Vªh; vk;μ

mUur foKku rFkk rduhdh }kjk izko`Qfrd lalk/uksa dk mi;ksxμ

6.

7.

1.

(i)

(ii)

(i)

(ii)

(iii)

tula[;k osQ c<+rs vkdkj ij rqjar izHkkoh fu;a=k.k yxk;k tkuk pkfg,A

fodkl'khy ns'kksa esa f'k{kk dk izpkj&izlkj djosQ ukjh dh n'kk dks lq/kjk tkuk pkfg,A

;krk;kr] lapkj&ra=k vkSj vkS|ksfxdj.k dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

fo'o osQ leLr ns'kksa osQ vkfFkZd fodkl vkSj laiUurk ij n`f"V cuk, j[krk gSA mlus vkfFkZd fodkl
dks vk/kj ekudj fo'o osQ lHkh ns'kksa dks fodflr jk"Vª vkSj fodkl'khy jk"Vª osQ :i esa oxhZo`Qr fd;k gSA fodkl
izo`Qfr dk fu;e rFkk lalkj dh LokHkkfod izfØ;k gSA izR;sd jk"Vª vkfFkZd fodkl dk y{; fu/kZfjr dj mls ikus dk
iz;kl djrk gSA lkekU; :i ls og jk"Vª ftlus vius fodkl dk laiw.kZ y{; izkIr dj fy;k gS] ,d fodflr jk"Vª
dgykrk gSA fodflr jk"Vª dks yf{kr djus dk jk"Vªh; ekid u gksdj varjkZ"Vªh; ekid gSA ¶fodflr jk"Vª og gS]
ftlus vius izko`Qfrd lalk/uksa dk mfpr nksgu djosQ rFkk viuh Jfed 'kfDr dk Hkjiwj mi;ksx djosQ vkfFkZd le`f¼
dk y{; iw.kZ dj fy;k gSA¸ fodflr jk"Vª i;kZIr iw¡th rFkk rduhdh dk mi;ksx dj viuh jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dks
lqn`<+ cuk ysrs gSaA fo'o cSad us fodflr jk"Vª dks bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ¶ftu jk"Vªksa dh izfrO;fDr okf"kZd
vk; 10]000 MkWyj ;k blls vf/d gS] mUgsa fodflr jk"Vª dgk tkrk gSA¸ fo'o osQ orZeku 216 jk"Vªksa esa ls ek=k 41
jk"Vª gh fodflr jk"Vª dh Js.kh esa vkrs gaSA tkiku] :l] teZuh] izQkal] dukMk] ukosZ] LohMu] fiQuySaM vkSj la;qDr jkT;
vesfjdk fodflr jk"Vª gSaA bu lHkh ns'kksa us mPp Lrjh; vkfFkZd fodkl djosQ izfr O;fDr vk; dk Å¡pk Lrj ik fy;k
gSA vkfFkZd fodkl dk vFkZ nh?kZdky esa gksus okyh izfr O;fDr vk; vkSj jk"Vªh; vk; dh o`f¼ ls yxk;k tkrk gSA

fodflr jk"Vª dh vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaμ

fodflr jk"Vª dh eq[; fo'ks"krk ogk¡ izfr O;fDr vk; vkSj jk"Vªh;
vk; dk Lrj Å¡pk gksuk gSA blhfy, ;s jk"Vª le`¼ vkSj laiUu gksrs gSaA

izko`Qfrd lalk/u fdlh Hkh jk"Vª osQ
vkfFkZd fodkl dh vk/kjf'kyk gksrs gSaA i;kZIr lalk/u jk"Vª osQ vkfFkZd fodkl dh oq¡Qth gaSA fodflr ns'k mUur
foKku rFkk rduhdh }kjk izko`Qfrd lalk/uksa dk mi;ksx djosQ vkfFkZd fodkl osQ y{; dks izkIr djus esa liQy
gksrs gSaA
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2.

3.

Ñf"k

m|ksx

rduhdh
Lrj

fodflr ns'k fodkl'khy ns'k

bu ns'kksa esa tula[;k dk vYiHkkx Ñf"k esa
laYkXu jgrk gS] fiQj Hkh ns'k dh oqQy tula[;k
osQ fy, i;kZIr mRiknu dj fy;k tkrk gSA

bu ns'kkssa esa mRiknu cM+s iSekus ij gksrk gSA izfr
bdkbZ vkSlr mRiknu&ykxr de gksrh gSA izfr
Jfed mRikndrk vf/d gksrh gSA

bu ns'kksa esa rduhdh LRkj mPp gksrk gS vkSj
iw¡th&iz/ku rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

bu ns'kksa esa tula[;k dk vf/dka'k Hkkx Ñf"k esa
layXu jgrk gS] fiQj Hkh mRiknu ns'k dh
vko';drk ls de cuk jgrk gSA

bu ns'kksa esa mRiknu NksVs iSekus ij gksrk gSA izfr
bdkbZ vkSlr mRiknu&ykxr vf/d gksrh gSA
izfr Jfed mRikndrk de gksrh gSA

bu ns'kksa esa rduhdh Lrj ijaijkxr gksrk gS vkSj
eq[;r% Je&iz/ku rduhd dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

fodkl osQ {ks=k



(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

(x)

(xi)

o`gr~ Lrj ij vkS|ksxhdj.kμ

o`Qf"k dk ;a=khdj.kμ

O;kikfjd vk/kj ij m|kuksa dk fodklμ

mUur Lrj ij i'kqikyu rFkk nqX/ O;olk; dk fodklμ

vR;f/d fodflr ;krk;kr ,oa lapkj&O;oLFkkμ

f'k{kk foKku ,oa rduhdh dk mPp Lrjh; fodklμ

tula[;k dk y?kq vkdkjμ

ukjh dh mUur n'kkμ

vU; fo'ks"krk,¡μ

fodkl'khy ns'k ls D;k rkRi;Z gSa\ fodkl'khy ns'kksa dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

m0μ fodkl'khy ns'k&

lHkh fodflr jk"Vªksa us vkfFkZd Lrj dh mPprk dks izkIr djus dh n`f"V ls cM+s
iSekus osQ m|ksxksa dh LFkkiuk fo'kky Lrj ij dj yh gSA fczVsu] la;qDr jkT; vesfjdk] tkiku rFkk teZuh vkfn ns'kksa
us vkS|ksxhdj.k dh vksj fo'ks"k è;ku fn;k gSA

bu jk"Vªksa esa cM+s&cM+s iQkeks± esa vk/qfud Ñf"k&;a=kksa rFkk mUur rduhdksa }kjk foLr`r rFkk
l?ku [ksrh dh tkrh gS] ftls O;kikfjd Ñf"k Hkh dgrs gSaA Ñf"k mRiknu dk cM+k fgLlk fu;kZr dj fn;k tkrk gSA

fodflr ns'kksa esa cM+s&cM+s egkuxjh; {ks=kksa esa fuokl djus okyh
tula[;k osQ fy, iQy ,oa lfCt;ksa osQ mRiknu osQ fy, O;kikfjd Lrj ij m|kuksa dk fodkl fd;k x;k gSA bl
izdkj dh o`Qf"k dks cktkj osQ fy, ckxokuh ;k iQyksa dh o`Qf"k dgrs gSaA vesfjdk ,oa ;wjksi osQ cM+s uxjksa osQ pkjksa
vksj ,sls m|ku fLFkr gSaA

'khrks".k tyok;q] mRre pjkxkg rFkk mRre uLy osQ
i'kqvksa osQ dkj.k fodflr ns'kksa esa i'kqikyu rFkk nqX/ O;olk; cgqr izxfr dj x;k gSA cM+s Lrj ij i'kqvksa ls nw/]
ek¡l] peM+k rFkk Åu vkfn inkFkZ izkIr gksrs gSaA

fodflr ns'kksa esa ;krk;kr ,oa lapkj O;oLFkk dk vR;f/d
fodkl dj fy;k x;k gSA bu ns'kksa esa lM+dksa rFkk o`gr jsy ekxks± dk tky fcNk gSA Vªkal lkbcsfj;u jsyekxZ fo'o
dk lcls yack jsyekxZ fodflr ns'kksa esa gh fLFkr gSA bu ns'kksa esa ty rFkk ok;qifjogu dk Hkh fodkl dj fy;k
x;k gSA fodflr lapkj O;oLFkk us Hkh bu ns'kksa dks fodflr ns'kksa dh Js.kh esa yk fn;k gSA

fodflr ns'kksa esa f'k{kk] foKku ,oa rduhdh dk fodkl
pje lhek rd gks pqdk gSA ;s jk"Vª foKku ,oa rduhdh osQ dkj.k m|ksx ,oa lapkj osQ {ks=k esa u,&u, fjdkMZ cukrs
gSaA bu ns'kksa esa oqQ'ky ,oa mPpdksfV dh mRiknd Je&'kfDr ikbZ tkrh gSA

fodflr jk"Vª vYi tula[;k ;k vkn'kZ tula[;k osQ vkdkj okys ns'k gSaA vr% ;gk¡
tula[;k dh leL;k,¡ flj ugha mBkrh gSaA

fodflr jk"Vªksa esa f'k{kk rFkk foKku dk Hkjiwj ykHk ukjh dks Hkh feyrk gSA vr% bu ns'kksa esa
ukjh iq#"kksa osQ leku ykHkksa dk miHkksx djus osQ dkj.k lekt esa lEeku ikrh gSaA vr% bu jk"Vªksa esa ukjh dh n'kk
mUur gSA

fodflr jk"Vªksa esa vis{kkÑr vf/d iz'kklfud dk;ZoqQ'kyrk gksrh gS] iw¡th fuekZ.k dh mQ¡ph nj
gksrh gS rFkk cSafdx] chek] okf.kT; vkfn dh lqfo/k,¡ mUur Lrj dh ikbZ tkrh gSaA

fodkl ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA ekuo dk LoHkko izxfr osQ iFk ij vkxs c<+us dk jgk gSA
izR;sd jk"Vª fodkl osQ iFk ij vkxs c<+rs gq, fodkl dk pje y{; izkIr djuk pkgrk gSA fodkl'khy jk"Vª ml jk"Vª
dks dgk tkrk gS] tks pje fodkl dk y{; ikus osQ fy, fodkl dh nkSM+ esa Hkkx jgk gSA izR;sd jk"Vª dks fu/Zurk]
csjkstxkjh vkfn osQ nq"pØksa ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA fodkl'khy jk"Vª fodkl osQ iFk ij vkxs rks c<+ jgk gksrk gS] ijarq
vkfFkZd fodkl dh n`f"V ls mldk Lrj fodflr jk"Vªksa dh vis{kk uhpk jgrk gSA fodkl'khy jk"Vª dk y{; vkS|ksfxd
vkSj O;kikfjd {ks=kksa esa vkfFkZd fodkl dk y{; izkIr djuk gksrk gSA vr% ¶fu/Zurk dk nq"pØ rksM+dj rFkk vkfFkZd
fodkl dh ck/kvksa dks nwj djosQ vkfFkZd fodkl osQ y{; dk ihNk djus okyk jk"Vª] fodkl'khy jk"Vª dgykrk gSA¸
nwljs 'kCnksa esa] ^^tks jk"Vª /hjs&/hjs vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd {ks=kksa esa izxfr dj vkxs c<+ jgk gS vFkkZr~ fodkl osQ fy,
iz;Ru'khy gS] og jk"Vª fodkl'khy jk"Vª dgykrk gSA** fodkl'khy jk"Vª lnSo mRRkjksRRkj vkfFkZd fodkl dh vksj c<+us
dk iz;kl djrk jgrk gSA fo'o cSad us fodkl'khy jk"Vª dks bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ¶og jk"Vª ftldh izfr
O;fDr vk; 4]000 MkWyj okf"kZd ;k blls de gS] fodkl'khy jk"Vª dgykrk gSA¸ fodkl'khy jk"Vª vkfFkZd fodkl
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dh fofo/ voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSA Hkkjr] phu] ikfdLrku] feÏ] czkthy] ckaXykns'k] gkaxdkx] lkbizl] flaxkiqj
vkfn fodkl'khy ns'kksa osQ mnkgj.k gSaA

fodkl'khy ns'k dks fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa osQ ekè;e ls igpkuk tk ldrk gSμ

fodkl'khy ns'kksa esa izfr O;fDr vk; cgqr de gksrh gS] ftlosQ dkj.k xjhc yksxksa dh
la[;k vf/d ikbZ tkrh gSA Hkkjr dh ,d&frgkbZ ls vf/d tula[;k xjhch js[kk ls uhps thou&;kiu djrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa tu&lqfo/kvksa_ tSlsμ Hkkstu] oL=k] edku] ifjogu] midj.k

vkfn dk vHkko jgrk gSA vr% yksxksa dh dk;Z{kerk de gksrh gSA

o`Qf"k esa vf/d tula[;k dk yxk gksuk bu ns'kksa dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA vr% bu
ns'kksa esa vk; osQ vU; Ïksr_ tSlsμ oqQVhj m|ksx] O;kikj] rFkk o`Qf"k&vk/kfjr m|ksxksa osQ fodkl dh nj Hkh uhph
gksrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa vkS|ksxhdj.k ghu voLFkk esa gksrk gSA vf/dka'k ns'k] fons'kh
mifuos'k jgus osQ dkj.k vk/qfud vkS|ksfxd fodkl ugha dj ikrsA Hkkjr bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ 'kklu }kjk
lapkfyr vkS|ksfxd laLFkkuksa dh n'kk 'kkspuh; gSA tcfd ik¡p n'kdksa ls m|ksxksa osQ izfr mnkj uhfr osQ }kjk
vkS|ksfxd fodkl dks izksRlkfgr fd;k tkrk jgk gSA

fodkl'khy ns'kksa esa vk;kr dh rqyuk esa fu;kZr de gksus ls O;kikj larqyu izfrowQy
cuk jgrk gSA

bu ns'kksa dks iw¡th vkSj izkS|ksfxdh osQ vk;kr osQ fy, vR;f/d fons'kh ½.k ysuk iM+rk gSA
ftlosQ dkj.k bUgsa vkfFkZd fodkl dk iwjk ykHk ugha feyrk gSA

fodkl'khy ns'kksa esa yacs le; rd vkSifuosf'kd nklrk gksus osQ dkj.k {ks=kh; vFkZO;oLFkk
[kjkc voLFkk esa jgh gSA vr% Lokoyacu dh Hkkouk fujk'kktud fLFkfr esa igq¡p xbZ gSA

fodkl'khy ns'kksa esa ;krk;kr ,oa lapkj O;oLFkk dk i;kZIr
fodkl ugha gks tkrk gS D;kasfd bu ns'kksa osQ ikl lalk/u vkSj rduhdh dk vHkko ik;k tkrk gSA ;krk;kr ,oa lapkj
O;oLFkk osQ fiNM+siu osQ dkj.k bu ns'kksa dk vkfFkZd fodkl ckf/r cuk jgrk gSA

fodkl'khy ns'k iw¡th dh deh rFkk rduhdh {ks=k esa fiNM+s gksus osQ
dkj.k vius izko`Qfrd lalk/uksa dk leqfpr mi;ksx ugha dj ikrsA izko`Qfrd lalk/uksa dh deh osQ dkj.k Hkh bu
ns'kksa esa m|ksx rFkk O;kikj iui ugha ikrs gSaA

csjkstxkjh] vf'k{kk rFkk vKkurk osQ dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa ukjh dh n'kk cM+h nhu&ghu
gksrh gSA vf/d larku iSnk djus osQ dkj.k mldk LokLF; Hkh fcxM+ tkrk gSA

fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k esa fujarj o`f¼ osQ dkj.k tukf/D; osQ dkj.k tukf/D; dh
fLFkfr ikbZ tkrh gSA fpfdRlk&lqfo/kvksa esa tUe&nj esa deh rFkk vkSlr vk;q esa rks o`f¼ gks xbZ gSa foaQrq tUe&nj
esa deh ugha gksus ls bu ns'kksa dh tula[;k c<+rh tkrh gSa ftldk Hkkj o`Qf"k&Hkwfe ij iM+rk gSA

fo'o dh vkfn lH;rk okyk ns'k feÏ vizQhdk egk}hi osQ mRRkj&iwohZ Hkkx
esa fLFkr ,d izeq[k fodkl'khy ns'k gSA bldk oqQy {ks=kiQy 9]97]667 oXkZ fdehú gSA ;gk¡ dh 94» tula[;k eqfLye
gS rFkk vjch ;gk¡ dh jkTkHkk"kk gSA yxHkx 5-10 djksM+ tula[;k okys bl jk"Vª dh jkt/kuh dkfgjk gSA feÏ dks

dgk tkrk gS D;ksafd blh unh }kjk flapkbZ osQ lgkjs ;gk¡ Ñf"k iQlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA blh
dkj.k ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk esa uhy unh dk egROkiw.kZ LFkku gSA jk"Vªh; vk; dk 45» Hkkx Ñf"k&mRiknksa ls izkIr gksrk gS

fodkl'khy ns'kkas dh fo'ks"krk,¡μ

izfr O;fDr fuEu vk;μ

tu&lqfo/kvksa dk vHkkoμ

o`Qf"k&iz/ku vFkZO;oLFkkμ

vkS|ksxhdj.k dk fuEu Lrjμ

izfrowQy O;kikj larqyuμ

½.k dh vf/drkμ

[kjkc vFkZO;oLFkkμ

fuEudksfV dh ;krk;kr ,oa lapkj O;oLFkkμ

izko`Qfrd lalk/uksa dk vuqfpr nksguμ

ukjh dh ghu n'kkμ

vf/d tula[;kμ

feL=k ns'k dk lkekU; ifjp; nsrs gq, bls fodkl'khy jk"Vª dgus osQ fy, mRrjnk;h dkj.kksa ij izdk'k
Mkfy,A

m0μ feÏ ,d fodkl'khy jk"Vª osQ :i esaμ

uhy
unh dk ojnku

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

(x)

(xi)

3.



rFkk ;gk¡ dh 50» tula[;k Ñf"k&dk;ks± esa laYkXu gSA xsgw¡] pkoy] eksVs vukt rFkk dikl ;gk¡ dh izeq[k iQlysa gSaA
Hkkjr dh rjg feÏ dh vFkZO;oLFkk Hkh fodkl'khy gSA feÏ dks fodkl'khy jk"Vª dgus osQ fy, fuEufyf[kr dkj.k
mRrjnk;h gSaμ

feÏ ,d o`Qf"k&iz/ku vFkZO;oLFkk dk ns'k gksus osQ dkj.k fodkl'khy jk"Vªksa osQ oqQy dk lnL; ekuk tkrk gSA

feÏ esa vkS|ksxhdj.k dk Lrj uhpk gksus osQ dkj.k mls fodkl'khy jk"Vª dguk mfpr gSA

feÏ esa ifjogu O;oLFkk rFkk lapkj&ra=k vYi fodflr voLFkk esa gS vr% ;g ,d fodkl'khy jk"Vª gSA

feÏ esa yksxksa dh izfr O;fDr vk; rFkk jk"Vªh; vk; de gksus osQ dkj.k ;g ,d fodkl'khy jk"Vª ekuk tkrk gSA

feÏ esa f'k{kk vkSj foKku dk Lrj lkekU; gksus osQ dkj.k ;g ,d fodkl'khy jk"Vª gh gSA

feÏ esa inkZ izFkk dk izpyu gksus rFkk L=kh f'k{kk ij è;ku u fn, tkus osQ dkj.k ukjh dh n'kk [kjkc gSa] tks bls ,d

fodkl'khy jk"Vª cukus osQ fy, i;kZIr gSA

feÏ esa iw¡th dk fuekZ.k cgqr ean xfr ls gks jgk gS vr% bls ,d fodkl'khy jk"Vª dguk loZFkk mfpr gSA

feÏ dikl] [ktwj rFkk [kfut inkFkks± dk fu;kZr djus osQ dkj.k ,d fodkl'khy jk"Vª gh cuk gqvk gS] ;|fi
lalk/uksa osQ mfpr nksgu vkSj vkS|ksxhdj.k esa o`f¼ osQ iQyLo:i ;gk¡ lwrh oL=k] lhesaV] dk¡p] jklk;fud moZjd]
dkxt] flxjsV] isVªksfy;e ifj"dj.k] fo|qr midj.k] phuh] Vk;j] jsizQhtjsVj rFkk lapkj midj.kksa osQ mRiknu esa
rhoz o`f¼ gqbZ gSA

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk djrs gq, muesa varj crkb,A
m0μ fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa dh rqyukμ

4.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Ñf"k

m|ksx

rduhdh Lrj

vkfFkZd Lrj

izkÑfrd lalk/u

tula[;k

fu;kZr

fodflr ns'k fodkl'khy ns'k

bu ns'kksa esa tula[;k dk vYiHkkx Ñf"k esa
laYkXu jgrk gS] fiQj Hkh ns'k dh oqQy
tula[;k osQ fy, i;kZIr mRiknu dj fy;k
tkrk gSA

bu ns'kkssa esa mRiknu cM+s iSekus ij gksrk gSA
izfr bdkbZ vkSlr mRiknu&ykxr de gksrh
gSA izfr Jfed mRikndrk vf/d gksrh gSA

bu ns'kksa esa rduhdh LRkj mPp gksrk gS vkSj
iw¡th&iz/ku rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

bu ns'kksa esa izfr vk; vf/d gksrh gSA
jk"Vªh; vk; osQ vuqikr esa cpr o fuos'k
dk mPp Lrj ik;k tkrk gSA

u ns'kksa esa izkÑfrd lalk/u i;kZIr ek=kk es
miyC/ gksrs gSa vkSj mudk iw.kZ nksgu fd;k
tkrk gSA

bu ns'kksa esa de tula[;k ikbZ tkrh gS vkSj
og dk;ZoqQ'ky gksrh gSA
bu ns'kksa esa vf/dka'k fufeZr eky dk
fu;kZr fd;k tkrk gS rFkk vk;kr ij
fuHkZjrk de gksrh gSA

bu ns'kksa esa tula[;k dk vf/dka'k Hkkx Ñf"k esa
layXu jgrk gS] fiQj Hkh mRiknu ns'k dh
vko';drk ls de cuk jgrk gSA

bu ns'kksa esa mRiknu NksVs iSekus ij gksrk gSA izfr
bdkbZ vkSlr mRiknu&ykxr vf/d gksrh gSA
izfr Jfed mRikndrk de gksrh gSA

bu ns'kksa esa rduhdh Lrj ijaijkxr gksrk gS vkSj
eq[;r% Je&iz/ku rduhd dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

bu ns'kksa esa izfr O;fDr vk; de gksrh gSA
jk"Vªh; vk; osQ vuqikr esa cpr o fuos'k dk
fUkEu Lrj ik;k tkrk gSA

bu ns'kksa esa izkÑfrd lalk/u i;kZIr ek=kk esa
miyC/ gksrs gSa] foaQrq mudk iw.kZ nkssgu laHko
ugha gksrkA

bu ns'kkssa esa vf/d tula[;k ikbZ tkrh gS foaQrq
og de dk;ZoqQ'ky gksrh gSA
bu ns'kksa esa vf/dka'k dPps eky dk fu;kZr
fd;k tkrk gS rFkk vk;kr ij fuHkZjrk vf/d
gksrh gSA

fodkl osQ {ks=k fodflr ns'k fodkl'khy ns'kfodkl osQ {ks=k



v izkstsDV dk;Z
vè;kid dh lgk;rk ls fo|kFkhZ Lo;a djsaA

8.

9.

10.

11.

12.

iw¡th&fuekZ.k

vk;kr

iw¡th ,oa rduhdh

fuHkZjrk

thOkUk&Lrj

bu ns'kksa esa iw¡th&fuekZ.k dh nj vf/d
gksrh gSA

bu ns'kksa esa vk;kr dh ek=kk de jgrh gSA
dPps eky dk vf/d vk;kr gksrk gSA

bu ns'kksa esa iw¡th ,oa rduhd dk fu;kZr
gksrk gSA

;s jk"Vª fofHkUu {ks=kksa esa vkRefuHkZj gksrs gSaA

bu ns'kksa esa jgu&lgu dk Lrj mQ¡pk vkSj
lq[knk;h gksrk gSA

bu ns'kksa esa iw¡th&fuekZ.k dh nj de gksrh gSA

bu ns'kksa esa vk;kr dh ek=kk vf/d jgrh gSA
rS;kj eky dk vf/d vk;kr gksrk gSA

bu ns'kksa esa iw¡th ,oa rduhd nwljs ns'kksa ls
e¡xk;h tkrh gSA

;s jk"Vª fofHkUu oLrqvksa osQ fy, nwljs jk"Vªksa ij
fuHkZj gksrs gSaA

bu ns'kksa osQ fuokfl;ksa dk thou&Lrj uhpk vkSj
la?k"kZe; gksrk gSA


