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vehj [kqljks dh igsfy;k¡

f'k{k.k&ladsr % igsfy;ksa ds laca/k esa d{kk esa ppkZ djsaA LFkkuh; cksyh dh dqN igsfy;k¡ cPpksa ls cw>sA
mUgsa crk,¡ fd ;g [ksy fnekx dk gSA i=&if=dkvksasa esa igsfy;k¡ izdkf'kr gksrh jgrh gSa] mUgsa i<+us
vkSj cw>us ds fy, izsfjr djsaA cPpksa dks viuh&viuh cksyh ¼Hkk"kk½ dh igsfy;ksa dk laxzg dj cw>us ds
fy, Hkh izsfjr djsaA

ikB 20

igsfy;k¡ cw>us&cq>kus dk [ksy cPps [ksyrs gh jgrs gSaA xk¡o vkSj 'kgj nksuksa esa ;s
igsfy;k¡ [kwc izpfyr gSaA ysfdu ;g dguk dfBu gS fd bueas ls dkSu&lh igsyh fdlus
jph gSA gk¡] igsfy;k¡ jpus ds laca/k esa ,d uke cgqr izfl) gSA og gS& vehj [kqljksA
vehj [kqljks vkSj mudh igsfy;kas ds laca/k esa bl ikB esa i<+saxsA

vkt ls yxHkx 700 o"kZ igys Hkkjr esa xqyke oa'k dk ,d ckn'kkg Fkk& cycuA mlds
le; esa gh fnYyh esa gt+jr futkeqn~nhu vkSfy;k uke ds ,d lar FksA mudk ,d vkB o"kZ
dk I;kjk f'k"; Fkk& vehj [kqljksA [kqljks cM+k gksdj viuh cqn~f/keŸkk ds cy ij cycu dk
jkt&njckjh cukA

[kqljks vjch] Qkjlh] rqdhZ vkSj fganh ds fon~oku~ FksA mUgsa laLd`r Hkk"kk dk Hkh FkksM+k
Kku FkkA mUgksaus Qkjlh esa rks cgqr Js"B jpuk,¡ dha( fganh esa Hkh vusd iqLrdsa fy[khaA [kqljks
,d vPNs laxhrK Hkh FksA dgk tkrk gS fd flrkj dk vkfo"dkj [kqljks us gh fd;k FkkA

[kqljks blfy, Hkh izfl) gSa fd fgUnh dh [kM+h cksyh esa dfork fy[kusokys os loZizFke
dfo ekus tkrs gSaA ;gk¡ mudh dqN pquh gqbZ igsfy;k¡ nh tk jgh gaSA bUgsa i<+ks vkSj cw>ks&

¼1½ /kwikas ls og iSnk gksos]

Nk¡o ns[k eqj>k,A

,jh l[kh eSa rq>ls iwN¡w ]

gok yxs ej tk,AA

¼2½ ,d ukfj ds gSa nks ckyd]

nksuksa ,dfg jaxA

,d fQjS ,d Bk<+k jgs]

fQj Hkh nksuksa laxAA
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¼3½ vkfn dVs rks lcdks ikys]

e/; dVs rks lcdks ekjsA

var dVs ls lcdks ehBk]

[kqljks okdks vk¡[kksa nhBkAA

¼4½ ,d dgkuh eSa dgwa¡]

rw lqu ys esjs iwrA

fcuk ijksa og mM+ x;k]

ck¡/k xys esa lwrAA

¼5½ lkou&Hkknksa cgqr pyr gS]

ek?k&iwl esa FkksjhA

vehj [kqljks ;ksa dgs]

rw cw> igsyh eksjh AA

¼6½ chlksa dk flj dkV fy;kA

uk ekjk uk [kwu fd;kAA

¼7½ ty&ty pyrh clrh xk¡o]

cLrh esa uk okdk Bk¡oA

[kqljks us fn;k okdk uk¡o]

cw> vjFk ufga NksM+ks xk¡oAA

¼8½ ?kwe&?kqesyk yg¡xk ifgus]

,d ik¡o ls jgs [kM+hA

vkB gkFk gSa ml ukjh ds]

lwjr mldh yxs ijhAA

 ¼9½ ,d Fkky eksrh ls Hkjk]

lcds flj ij vkSa/kk /kjkA

pkjksa vksj og Fkkyh fQjs]

eksrh mldk ,d u fxjsA
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' k Cn kF k Z

nhBk & ns[kuk okdk & mldk

ukfj & L=h uk¡o & uke] uko

lwr & /kkxk Fkksjh & FkksM+h] de

iwr & iq= lwjr & 'kDy

e/; & chp

iz'u vk Sj vH;kl

iz'u 1 og dkSu&lh pht gS tks /kwi esa iSnk gksrh gS] ysfdu gok yxrs gh ej tkrh gS\

iz'u 2 pDdh ds fdrus ikV gksrs gSa \

iz'u 3 eksjh ¼ukyh½ iwl&ek?k ds eghuksa esa /kheh vkSj de D;ksa pyrh gS \

iz'u 4 Nrjh ds fdrus ik¡o vkSj fdrus gkFk gksrs gSa \

iz'u 5 og dkSu&lk Fkky gS] tks eksfr;ksa ls Hkjk gksrk gS \

iz'u 6 ^lwjr mldh yxs ijh* bl igsyh esa ijh ds leku lwjr dh ckr dgh xbZ gSA
lkspdj fy[kks fd ijh dh lwjr esa D;k [kkl ckr jgrh gS \

iz'u 7 NŸkhlx<+h esa igsyh dks D;k dgrs gSa \ NŸkhlx<+h cksyh dh nks igsfy;k¡ fy[kksA

Hkk"k krŸo vk Sj O;kdj.k

Û ikB ds 'kCnksa ds vFkZ Hkh iwoZor~ iwNs tk,¡ vkSj mudk iz;ksx djk,¡A

iz'u 1 bl ikB esa fuEufyf[kr 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS&

ukj] Nk¡o] Bk<+k] iwr] ijksa] yg¡xk] vkSa/kkA

bu 'kCnksa dk okD;kas esa iz;ksx djds fy[kksA

xfrfof/k

Û vius cM+s&cqtqxksZa ls igsfy;k¡ ,df=r djks vkSj d{kk esa lqukvksA

;k s X;rk&foLR k kj

Û ia[kk] fdrkc] f'k{kd] ikuh] eksj] ckny] vkfn ij igsfy;k¡ cukvksA


