
शारीररक शशक्षा: अर्थ एवं इशिहास 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. शारीररक शशक्षा से आपका क्या िात्पर्थ है? 

उत्तर: शारीररक शशक्षा का अर्थ शरीर के सर्ाांगीण शर्कास की शशक्षा से है जो शारीररक शर्कास से प्रारम्भ 

होकर समू्पणथ शरीर को उत्तम रखने हेतु प्रदान की जाती है। शजसकी बदौलत उत्तम स्वास्थ्य रखने की 

शारीररक रूप से बशलष्ठ बनाने की र् मानशसक रूप से शारीररक शशक्षा सक्षमता प्राप्त कराने की शशक्षा है। 

शारीररक शशक्षा प्रते्यक व्यक्ति को शारीररक मानशसक और भार्ात्मक रूप से तन्दुरुस्ती प्रदान करने र्ाली 

शशक्षा है। 

प्रश्न 2. शारीररक शशक्षा को पररभाशिि कीशिए। 

उत्तर: शारीररक शशक्षा की पररभाषाएँ – सुभाष चंद्र के अनुसार ”शारीररक शशक्षा र्ह शशक्षा है। शजससे 

व्यक्ति मन र्चन कमथ से अपनी आयु के अनुसार शबना र्के अपने कायथ को लमे्ब समय तक सुचारु रूप से 

कर सके।” 

अजुथन शसंह सोलंकी के अनुसार ”शारीररक शशक्षा बच्ो ंके समू्पणथ व्यक्तित्व को प्रकाशशत करने की रोशनी 

है।” हेमलता रार्ल के अनुसार ”शरीर से सम्बक्तित शर्शभन्न गशतशर्शियो ंर् उसे करने की सही तकनीको ंके 

शर्षय में ज्ञान र् जागरूकता उत्पन्न करना शारीररक शशक्षा है।” 

मोहन राजपुरोशहत के अनुसार ”मानर् शरीर के सर्ाांगीण शर्कास एरं् उत्तम स्वास्थ्य प्राक्तप्त का आिार 

शारीररक शशक्षा है।” भारतीय शारीररक शशक्षा एरं् मनोरंजन के केन्द्रीय सलाहकार बोर्थ के अनुसार 

शारीररक शशक्षा शशक्षा ही है। यह र्ह शशक्षा है जो बच्ो ंके समू्पणथ व्यक्तित्व तर्ा उसकी शारीररक 

प्रशियाओ ंद्वारा उसके शरीर, मन एरं् आत्मा की पूणथरूपेण शर्कास हेतु दी जाती है।” 

प्रश्न 3. अखिल भारिीर् िेल पररिद का गठन कब शकर्ा गर्ा ? 

उत्तर: अक्तखल भारतीय खेल पररषद का गठन सन् 1954 में शकया गया। 

प्रश्न 4. धनुशवथद्या क्या है ? 

उत्तर: िनुष-बाण चलाने को ही िनुशर्थद्या कहते हैं। 



प्रश्न 5. महाभारि में गदा शवद्या के प्रमुि खिलाडी कौन-कौन रे् ? 

उत्तर: महाभारत काल में भीम तर्ा दुयोिन गदा शर्द्या के प्रमुख क्तखलाडी रे्। 

शनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. शारीररक शशक्षा का अर्थ बिाइरे् और वैशदक काल में शारीररक शशक्षा का वर्थन कीशिए। 

उत्तर: शारीररक शशक्षा शब्द का प्रयोग शारीररक शियाओ ंके शलए शकया जाता है। शारीररक शशक्षा मनुष्ो ं

के शलए परमात्मा की सर्ोत्तम रचना है। 

शारीररक शशक्षा का अर्थ-शारीररक शशक्षा का अर्थ शरीर के सर्ाांगीण शर्कास की शशक्षा से है जो शारीररक 

शर्कास से आरम्भ होकर समू्पणथ शरीर को उत्तम बनाये रखने के शलए दी जाती है। शारीररक शशक्षा प्रते्यक 

व्यक्ति को शारीररक, मानशसक और भार्ात्मक रूप से तन्दुरुस्ती प्रदान करने र्ाली शशक्षा है। रै्शदक काल 

में शारीररक शशक्षा-रै्शदक काल के ग्रन्ो,ं रे्दो,ं उपशनषदो ंमें शारीररक शशक्षा के ज्ञान की बदौलत शरीर 

बल से र् शारीररक शियाओ ंसे परमात्मा प्राक्तप्त तक के ज्ञान का उले्लख है। 

सूक्ष्म से शर्राट स्वरूप प्राक्तप्त तक का देर्ी-देर्ताओ ंको उले्लख है। ऋशषयो ंने आत्मा को परमात्मा से 

जोडने का सामर्थ्थ प्राप्त शकया है। सामान्य इंसान भी इस शशक्षा के बूते बशलष्ठ बनने का भी उले्लख है। इस 

काल में यह शशक्षा आसन र् मल्लयुद्ध के माध्यम से प्राप्त की जाती र्ी। मल्लयुद्ध की शशक्षा द्वारा योद्धाओ ं

और शूरर्ीरो ंका शर्कास शकया जाता र्ा। शारीररक शशक्षा का ज्ञान लोगो ंको र्ा इसकी पुशि देर्ताओ ंऔर 

राक्षसो ंके कई युद्धो ंसे होती है। पुराणो ंमें भी शारीररक शशक्षा का र्णथन आता है। लोग शारीररक शशक्षा की 

शियाओ ंपर शर्शेष ध्यान देते रे्। 

प्रश्न 2. भारि के स्विंत्रिा पूवथ के शारीररक शशक्षा के इशिहास की व्याख्या कीशिए। 

उत्तर: भारत में 1858 से 14 अगस्त, 1947 तक शिटेन का शासन रहा। अंगे्रजो ंने भारत की सारी सुरक्षा 

को अपने अिीन शकया तर्ा भारतीयो ंके शस्त्र रखने पर प्रशतबंि लगा शदया। गुरुकुल प्रर्ा को समाप्त 

करने का कायथ प्रारम्भ शकया गया। 1860 में लार्थ मैकाले द्वारा बताई शशक्षा पद्धशत को आरम्भ शकया। इस 

शशक्षा पद्धशत के द्वारा भारतर्ाशसयो ंके मन मक्तस्तष्क में यह स्र्ाशपत करने का प्रयास शकया गया शक 

शारीररक शशक्षा का कोई शर्शेष महत्त्व नही ंहै और शकताबी ज्ञान महत्त्वपूणथ है। 

इसके पररणामस्वरूप शारीररक शशक्षा के प्रशत रुझान कम हुआ। 1882 में प्रर्म शशक्षा आयोग की 

शसफाररश से शारीररक शशक्षा की प्रगशत के शलये प्रयत्न शकये गये। इस प्रकार युर्को ंके शलये खेल, 

शजम्नाक्तिक, शर्ि ल एरं् अन्य व्यायाम अपनाये गये 1894 ३ में शारीररक शशक्षा को अशनर्ायथ शर्षय बनाने के 

बारे में सोचा गया परनु्त इसे अशनर्ायथ शर्षय नही ंबनाया गया। इस काल में सेना से सेर्ाशनरृ्त्त हुये सैशनक 

सू्कलो ंमें शारीररक शशक्षा का कायथ देखते रे्। इस काल में शारीररक शशक्षा पर शर्शेष ध्यान नही ंशदया। 



प्रश्न 3. स्विंत्रिा प्राखि के शारीररक शशक्षा के इशिहास की व्याख्या कीशिए। 

उत्तर: 15 अगस्त 1947 को भारत स्वतंत्र हुआ। स्वतंत्रता प्राक्तप्त के बाद शारीररक शशक्षा की ओर ध्यान 

शदया गया तर्ा शारीररक शशक्षा के शलये अनेक कदम उठाये गये। शारीररक शशक्षा और खेलो ंके शर्कास के 

शलये भारत सरकार के मानर् संसािन मंत्रालय ने सन् 1950 में शारीररक शशक्षा मनोरंजन के केन्द्रीय 

परामशथ बोर्थ एरं् 1954 में अक्तखल भारत खेल सलाहकार बोर्थ की स्र्ापना की। शारीररक शशक्षा मनोरंजन 

केन्द्रीय परामशथ बोर्थ में दस सदस्ो ंको मनोनीत शकया गया तर्ा र्ॉ. ताराचन्द की अध्यक्षता में बोर्थ की 

प्रर्म बैठक 19 माचथ 1950 को आयोशजत की गई। बोर्थ का उदे्दश्य शारीररक शशक्षा का शर्कास करना र्ा। 

शारीररक शशक्षा को अशनर्ायथ शर्षय के रूप में शाशमल कराना र्ा। खेलो ंका शर्कास करना र्ा एरं् उस 

शदशा में कायथ प्रारम्भ हुये। शारीररक शशक्षा के शर्कास एरं् खेलकूद के स्तर को ऊपर उठाने के शलये 

संस्र्ानो ंका गठन हुआ। अक्तखल भारतीय खेल पररषद का गठन 1954 में शकया गया। पररषद का गठन 

1954 में शकया गया। 

नेताजी सुभाष चन्द्र बोस रािि ीय खेल संस्र्ान की स्र्ापना माचथ, 1961 में पशटयाला (पंजाब) में की गई। इस 

खेल संस्र्ान में अनेक खेलो ंजैसे हॉकी, फुटबॉल, र्ॉलीबॉल, कुश्ती, शजम्नाक्तिक, एर्लेक्तिस, बॉसे्कटबॉल, 

टेशनस में एक र्षीयथ शर्प्लोमा कोसथ शुरू शकया गया। इसके बाद अन्य खेलो ंके शलए भी कोशचंग देने की 

व्यर्स्र्ा की गई। अब इस संस्र्ान ने खेलो ंमें अशिस्नातक की उपाशि भी देना शुरू कर शदया है। भारतीय 

खेल प्राशिकरण की स्र्ापना 16 माचथ, 1984 को की गई। भारतीय खेल प्राशिकरण की स्र्ापना का उदे्दश्य 

छोटी उम्र में प्रशतभा की खोज एरं् पोषण प्रशशक्षण देकर उतृ्कि क्तखलाडी के रूप में तैयार करना है। 

क्तखलाशडयो ंको आर्श्यक सुशर्िाएँ छात्ररृ्शत्त प्रदान करना प्रमुख है। 

प्रश्न 4. शारीररक शशक्षा मनुष्य के सवाांगीर् शवकास में सहार्क है, व्याख्या कीशिए। 

उत्तर: शारीररक शशक्षा सामान्य शशक्षा का एक अशभन्न अंग है। उत्तम स्वास्थ्य के शलए मनुष् के शलए 

अत्यार्श्यक है। शारीररक शशक्षा केर्ले शरीर की शशक्षा ही नही ंअशपतु समू्पणथ शरीर का ज्ञान है। र्ास्तर् में 

शारीररक शशक्षा बालक की रृ्क्तद्ध एरं् शर्कास में सहायक है। शजसके पालन से उत्तम स्वास्थ्य की प्राक्तप्त 

होती है तर्ा स्वस्र् एरं् खुशहाल जीर्न व्यतीत हो सकता है। अतः शनष्कषथ रूप में हम यह कह सकते हैं 

शक शारीररक सामाशजक और संरे्गात्मक शर्कास में सहायक है एरं् उत्तम स्वास्थ्य प्राक्तप्त का आिार है। 

अन्य महत्त्वपूर्थ प्रश्नोत्तर 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. शारीररक शशक्षा वह शशक्षा है शिससे शवकास होिा है- 

(अ) शरीर का 

(ब) बुक्तद्ध का 

(स) शरीर र् बुक्तद्ध दोनो ंका 

(द) उपयुथि में से कोई नही ं



उत्तर: (स) शरीर र् बुक्तद्ध दोनो ंका 

प्रश्न 2. कोश ंग में शिप्लोमा को कार्थक्रम सवथप्रर्म शकस शहर में प्रारम्भ हुआ ? 

(अ) पशटयाला 

(ब) गाँिी नगर 

(स) कोलकाता 

(द) बैंगलोर 

उत्तर: (अ) पशटयाला 

अशिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भारिीर् िेल प्राशधकरर् की स्र्ापना कब की गई ? 

उत्तर: भारतीय खेल प्राशिकरण की स्र्ापना 16 माचथ, 1984 को की गई। 

प्रश्न 2. ‘शरीरमादं्य िलु धमथ साधनम्’ का अर्थ स्पष्ट कीशिए। 

उत्तर: ‘शरीरमादं्य खलु िमथ सािनम्’ का अर्थ यह है शक यह शरीर ही िमथ का शे्रष्ठ सािन है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भारिीर् िेल प्राशधकरर् की स्र्ापना के उदे्दश्य को स्पष्ट कीशिए। 

उत्तर: भारतीय खेल प्राशिकरण की स्र्ापना का उदे्दश्य छोटी उम्र में प्रशतभा की खोज एरं् पोषण प्रशशक्षण 

देकर उतृ्कि क्तखलाडी के रूप में तैयार करना है। क्तखलाशडयो ंको आर्श्यक सुशर्िाएँ छात्ररृ्शत्त प्रदान 

करना प्रमुख है। 

प्रश्न 2. प्रा ीन काल में आश्रमो ंिर्ा गुरुकुलो ंमें कौन-कौन सी शक्रर्ाएँ होिी र्ी ं? 

उत्तर: प्राचीन काल में आश्रमो ंतर्ा गुरुकुलो ंमें अखाडो ंएरं् व्यायाम शालाओ ंमें शर्द्यार्ी एरं् संन्यासी 

व्यायाम का अभ्यास करते रे्। इन व्यायामो ंमें दण्ड-बैठक, मुगदर, गदा, नाल, िनुशर्थद्या, मुष्ठी, र्ज्रमुष्ठी 

आसन, प्राणायाम, सूयथ नमस्कर, नर्ली, नैशत, िोती बस्ती सशहत अनेक शियाएँ होती र्ी।ं 

 



शनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भारि में शारीररक शशक्षा के संशक्षि इशिहास की िानकारी दीशिए। 

उत्तर: भारतर्षथ में शारीररक शशक्षा का इशतहास अशत काया को पहला सुख माना गया शारीररक शशक्षा के 

इशतहास के अध्ययन को शनम्नशलक्तखत भागो ंमें बाँटा जा सकता है। 

(1) वैशदककाल – रै्शदकयुग में आयथ लोग हृि-पुि तर्ा ऊँचे कद के होते रे्। रे् सदैर् शारीररक बल को 

महत्त्व देते रे्। आयथ लोगो ंके व्यायाम और मनोरंजन के सािनो ंमें मृगया, अश्वारोहण, नृत्य, उले्ट-सीिे 

कूदना और कलैया मारने के व्यायाम मुख्य रे्। 

(2) रामार्र्काल – भारतर्षथ में सर्थत्र ही व्यायाम पे्रमी लोग हनुमानजी को अपना आराध्य देर् मानते हैं। 

रामायण में हनुमानजी के कायों द्वारा उनके असािारण बल का प्रत्यक्ष बोि होता है। समुद्र को लाँघते 

समय महेन्द्र पर्थत से उडान भरने से हनुमानजी की शारीररक शक्ति की कल्पना की जा सकती है और यह 

भी स्पि हो जाता है शक रे् कूदने की िीडा से पररशचत रे्। रे् अर्यर्ो ंका संकोचन और प्रसारण करने की 

शर्शि का पूणथ ज्ञान रखते रे्। बाली की शदनचयाथ सुग्रीर् ने रामचन्द्रजी को सुनाई र्ी। 

उससे उनकी शक्ति का बोि होता है। उसके व्यायाम की भले ही कोई शर्शेष पद्धशत न हो शकनु्त र्णथन से 

यही अनुमान होता है शक र्ह शनयशमत रूप से पयाथप्त व्यायाम शकया करता र्ा। िनुष तोडने की परम्परा 

शारीररक प्रशतयोशगता का ही प्रमाण इस युग में तीरंदाजी, मृगया, मुक्की के व्यायाम, भाला के्षपण, खर््ग 

द्वन्द्व, मुगदर द्वन्द्व, मल्लयुद्ध, अश्वारोहण, रर्दौड आशद का व्यापक उले्लख रामायण में शमलता है। उस 

समय शारीररक शशक्षा के शलए अलग से शर्द्यालय नही ंरे्। सामान्य शशक्षण ही अस्त्र-शस्त्रो ंके कौशल 

शशक्षण के सार् स्वास्थ्यता की भी शर्शियाँ उपयोग में लाता र्ा। 

(3) महाभारिकाल – महाभारतकाल में अर्ाथत् ई. सन् पूर्थ तीन हजार से तीन सौ र्षथ तक भारतर्षथ में 

व्यायाम द्वारा शरीर को सुदृढ़ और प्रचण्ड शक्तिशाली बनाने का सर्थत्र सबै नगरो ंमें प्रचार र्ा। इस काल में 

कुश्ती और गदा संचालन का बडा प्रचार र्ा। कुश्ती में अनेक प्रकार के दार्-पेंच रे्। जैसे – आकषथणम्, 

बाहूनामूलम्, ग्रीर्ा शर्कषथणम्, पयाथसन, पादप्रहार, महीव्याजनम्, भुजबंि आशद। इन सब दार्-पेंचो ंकी 

शशक्षा प्रते्यक क्षशत्रय कुमारो ंके शलए अशनर्ायथ र्ी। चि द्वारा व्यायाम करने की भी प्रर्ा र्ी। परशु, मूसल, 

हल, लाठी, गदा आशद आयुिो ंका इस युग में उपयोग शकया जाता र्ा। इन सबका अभ्यास िह्मचयथ में शकया 

जाता र्ा। समाज में शक्ति सम्पन्न पुरुष की बडी प्रशतष्ठा हुआ करती र्ी। 

(4) नालन्दा काल – नालन्दा उस समय का प्रशसद्ध शशक्षण केन्द्र र्ा। जहाँ पर 6000 के लगभग शर्द्यार्ी 

शशक्षा प्राप्त करते रे्। िाशमथक, रै्ज्ञाशनक, पौराशणक तर्ा बौक्तद्धक पाठ्यचचाथओं 

के सार् स्वास्थ्यर्िथन के शलए शारीररक शशक्षा कायथिमो ंपर व्यापक बल शदया जाता र्ा। प्राणायाम तर्ा 

‘सूयथ नमस्कार’ की शियाएँ शनरंतर करर्ाई जाती र्ी।ं पैदल चलना अत्यन्त गुणकारी शिया मानी जाती र्ी। 

योगाभ्यास, अश्वारोहण, खर््ग संचालन, कुश्ती तर्ा अन्य व्यक्तिगत शे्रष्ठता र्ाली गशतशर्शियो ंकी प्रशतस्पिाथएँ 

बहुिा हुआ करती र्ी।ं 



(5) रािपूि काल – इस काल में शहन्दू िमथ का पुनरुत्थान हुआ। इसे शौयथकाल का भी नाम शदया जाता है। 

राजपूत अत्यन्त गजीले तर्ा हठी स्वभार् के रे्। 13र्ी ंशताब्दी तक उनका शसक्का भारत में खूब चला। 

तलर्ार के एक ही र्ार से शकसी पशु का शसर िड से अलग कर देने का कौशल राजपूत बालको ंको 

आरम्भ से ही शसखाया जाता र्ा। अश्वारोहण, भालाके्षपण, तीरंदाजी, कुश्ती, आखेट, गदा युद्ध आशद राजपूत 

लोगो ंके शप्रय खेल तर्ा व्यायाम के माध्यम रे्। शबना काठी घुडसर्ारी राजपूत बाशलकाओ ंको भी शसखाई 

जाती र्ी। संगीत तर्ा नृत्य राजपूत जीर्न के अशभन्न अंग रहे हैं। िाशमथक मेलो ंमें इन गशतशर्शियो ंको 

साक्षात् उदाहरण स्वरूप देखा जा सकता है। शतरंज भी राजपूतो ंका अत्यन्त मनोरंजक खेल रहा है। 

(6) मुगलकाल – इस काल में कुश्ती को सदैर् राजकीय संरक्षण शमला। अनेक नामर्र पहलर्ानो ंतर्ा 

अखाडो ंका नाम इस काल में शमलता है। गाँर्ो ंमें कुश्ती स्वस्र् रहने को सुन्दर माध्यम र्ा। दंगल खूब होते 

रे् शजसमें लोगो ंका मनोरंजन भी होता र्ा एरं् स्वास्थ्य भी बैठता र्ा। चौगान उस समय का प्रचशलत खेल 

माना जाता र्ा। कुतुबुद्दीन ऐबक की मृतु्य भी चौगान खेलने के कारण हुई। इस खेल से व्यक्ति के शरीर में 

हृि-पुि तर्ा चंचलता आती र्ी। मुके्कबाजी राजकीय संरक्षण में र्ी; परनु्त इसके शलए अचे्छ मुके्कबाज 

ईरान से लाये जाते रे्। तैराकी, आखेट, पशु शभडन्त, व्यक्तिगत प्रशतस्पद्धएँ, शतरंज, चौपड, पच्ीसी भी 

उसे समय प्रचशलत खेल हुआ करते रे्। 

(7) शिशिशकाल – शिशटशकाल में लोगो ंका ध्यान केर्ल शकताबी ज्ञान की ओर हो गया। रे् शारीररक 

शशक्षा की ओर से उदासीन होते गये। कुछ असे बाद कुछ शर्रे्कशील व्यक्तियो ंने देश की इस अत्यन्त 

शोचनीय दशा का अनुभर् शकया और जनसािारण में शारीररक शशक्षा के प्रशत रुशच उत्पन्न करने का प्रयत्न 

शकया जाने लगा। अनेक स्र्ानो ंपर व्यायामशालाएँ स्र्ाशपत की गईं। लोगो ंका ध्यान इस ओर िीरे-िीरे 

आकशषथत होने लगा। जनता की इसे बढ़ती हुई रुशच को देखकर अंगे्रज सरकार ने बाध्य होकर सन् 1880 

में पाठशालाओ ंमें व्यायाम शशक्षको ंकी शनयुक्ति की। गुरु बालमभट्ट, दादा शदओदार, गुरु दामोदर, 

श्रीनारायण गुरु उस समय के प्रशसद्ध शशक्षाशास्त्री रे्। लठ्ठ चलाना, लेशजम, दण्ड बैठक और दो व्यक्तियो ंमें 

होने र्ाले खेलो ंको शिशटशकाल में शर्कशसत शकया गया। 

(8) आधुशनक काल – आिुशनक काल में शारीररक शशक्षा के के्षत्र में व्यापक प्रगशत हुई। नये शशक्षक 

प्रशशक्षण के द्वार खुलने लगे तर्ा खेलो ंऔर स्वास्थ्य के शर्कास के शलए नई-नई योजनाएँ। बनी।ं शारीररक 

शशक्षा और िीडा के शर्कास की दृशि से भारत सरकार के शशक्षा मंत्रालय ने सन् 1950 ई. में शारीररक 

शशक्षा मनोरंजन के केन्द्रीय परामशथ बोर्थ तर्ा 1954 में अक्तखल भारत खेल सलाहकार सशमशत की स्र्ापना 

की। इन दोनो ंका उदे्दश्य शारीररक शशक्षा तर्ा खेलो ंके शर्कास को बढ़ार्ा देने की नई रूपरेखा प्रसु्तत 

करना र्ा। इन सशमशतयो ंका मुख्य कायथ एरं् योजना यह रही शक इन्ोनें शारीररक शशक्षा शर्षय के शर्प्लोमा 

र् सशटथशफकेट कोसी के शलए आदशथ पाठ्यिम और सू्कल छात्रो ंके शलए पाठ्यिम तर्ा शारीररक शशक्षा में 

प्रशशक्षण शर्शि को सरकार के सामने रख करके उनमें संशोिन करने र् देश में खेलो ंके स्तर को उन्नत 

करने हेतु शर्शभन्न प्रकार के सुझार् शदये। 

16 माचथ, 1984 को भारत में समस्त शनयंत्रण हेतु एरं् इन खेलो ंके शर्कास र् सुव्यर्क्तस्र्त संचालन हेतु 

भारतीय खेल प्राशिकरण शजसे साई कहते हैं, की स्र्ापना मानर् संसािन शर्कास मंत्रालय, भारत सरकार 

द्वारा की गई। यह स्वशासी संस्र्ान है। और यह सरकारी खेल नीशतयो ंको शनिाथरण करना, खेलो ंको सभी 



प्रकार की आशर्थक सहायता प्रदान करना, क्तखलाशडयो ंको शमलने र्ाली छात्ररृ्शत्तयाँ प्रदान करना तर्ा 

पशटयाला रािि ीय खेल संस्र्ान का संचालन करना जैसे अहम् कायों को सम्पन्न करता है। 


