
vH;kl

v cgqfodYih; iz'u

vfry?kqmRrjh; iz'u

y?kqmRrjh; iz'u
izko`Qfrd vkink fdls dgrs gSa\ nks izko`Qfrd vkinkvksa osQ izHkkoksa dk o.kZu dhft,A

m0μ izkÑfrd vkinkμ

ck<+ osQ nq"izHkkoμ

lw[ks osQ nq"ifj.kkeμ

cgqfodYih; iz'uksRrj osQ fy, ikB~; iqLrd osQ i`"B la[;k& o dk voyksdu dhft,A

vfry?kqmRrjh; iz'uksRrj osQ fy, ikB~; iqLrd osQ i`"B la[;k& o dk voyksdu dhft,A

izÑfr }kjk ty] LFky vFkok ok;qeaMy esa mRiUu fouk'kdkjh ?kVuk ;k cnyko dks izkÑfrd
vkink dgrs gSaA HkwL[kyu] ck<+ lw[kk] HkwdEi] pØokrh rwiQku ,oa ygjsa izkÑfrd vkink,¡ gSaA

ck<+ vkink osQ nq"izHkko fuEufyf[kr gSaμ
ck<+ vkus ls euq"; vkSj i'kq ej tkrs gSa] rFkk lEifRr dks Hkkjh {kfr ig¡qprh gSaA
ck<+ dk ty [ksrksa esa Hkjdj ygygkrh iQlyksa dks pkSiV dj nsrk gSA
ck<+ dk ty lery Hkwfe esa dVko djosQ mls Ñf"k osQ fy, v;ksX; cuk nsrk gSA
ck<+ dk ty lM+dksa dks rksM+ nsrk gS] jsyos ykbuksa rFkk fo|qr [kEcksa dks m[kkM+ Mkyrk gSA
ck<+ osQ ty ls Hkou] nqdku] dk;kZy; rFkk vU; laLFkku u"V gks tkrs gSaA
ck<+ dk ty ,d=k gks tkus ls {ks=k esa eysfj;kj] Msaxw rFkk isfp'k vkfn jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA

lw[kk vkink osQ eq[; :i ls fuEufyf[kr izHkko iM+rs gSaμ
lw[ks osQ dkj.k iQlysa lw[k tkrh gSa] vkSj o`Qf"k mRiknu ?kV tkrk gSA
lw[kk iM+us ls izfrO;fDr vkSj jk"Vªh; vk; ?kVus ls vFkZO;oLFkk nqcZy gks tkrh gSA
lw[kk iM+us ls is;ty dk vHkko mRiUu gks tkrk gSA
lw[kk iM+us ls i'kqvksa osQ fy, pkjs dk vHkko mRiUu gks tkrk gSA
lw[kk tykHkko dk dkj.k curk gS] vr% yksx nwf"kr ty ihdj ?kkrd chekfj;ksa dk f'kdkj cu tkrs gSaA
lw[ks osQ dkj.k isM+ ikS/s lw[k tkrs gSa] vkSj oU; tarq u"V gks tkrs gSaA
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izkÑfrd vkink,¡
(HkwL[kyu] ck<+] lw[kk] HkwoaQi] pØokrh rwiQku ,oa ygjsa)
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2.

(i)

(ii)

(iii)

3.

4.

5.

vkink izca/u ls vki D;k le>rs gSa\ mnkgj.k nsdj le>kb,A
m0μ vkink izca/uμ

vkink izca/u osQ pj.kμ
izFke pj.kμ

f}rh; pj.kμ

r`rh; pj.kμ

HkwL[kyu D;k gS\ blosQ nks nq"izHkko fyf[k,A
m0μ

pV~Vkuh f[kldko
vpkud HkwL[kyu

lw[kk D;k gS\ bls jksdus osQ nks mik; fyf[k,A
m0μ

ck<+ vkus osQ D;k dkj.k gSa\ blosQ izca/u dk mik; fyf[k,A
m0μ ck<+ vkus osQ fuEufyf[kr dkj.k gSaμ

ck<+ osQ dkj.kμ

vkink izca/u dk lkekU; vFkZ vkinkvksa dks jksdus rFkk fu;a=k.k osQ iz;klksa ls yxk;k tkrk gSA nwljs
'kCnksa esa] ¶vkink ls gksus okyh {kfr dks U;wure djuk gh vkink izca/u gSA¸ izko`Qfrd vkinkvksa osQ fy, lqj{kk rFkk
mipkj dh lqO;oLFkk Hkh vkink izca/u osQ varxZr vkrh gSA

vkink izca/u dh O;oLFkk osQ fuEufyf[kr pj.k gSaμ
izFke pj.k esa vkink osQ fo"k; esa Hkfo";ok.kh djuk] vkink osQ dkj.kksa dh tk¡p vkSj leh{kk djuk

rFkk vkink vkus osQ ckn izca/u osQ dk;Z lfEefyr gSaA
bl pj.k esa vkink xzLr {ks=kksa esa izf'kf{kr cpko Vhe Hkstuk] vkinkxzLr yksxksa dh fpfdRlk dh

mfpr O;oLFkk djuk rFkk mUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡pkuk vkfn dk;ks± dks lfEefyr fd;k tkrk gSA
bl pj.k esa vkink izca/u osQ nh?kZdkyhu fuokjd rFkk lqj{kkRed mik; viuk, tkrs gSaA Hkkjr

ljdkj us bZú esa jk"Vªh; vkink izca/u laLFkku dh LFkkiuk djosQ bl {ks=k esa ,d egRoiw.kZ dne mBk;k gSA

HkwL[kyu dk lkekU; vFkZ gS Hkw[kaM dk fiQly tkukA i`Foh ij 'kSyksa dk vi{k; gksus ls vi{k; gq, inkFkZ xq#Rokd"kZ.k
'kfDr }kjk <yku dh rjiQ f[klduk 'kq# gks tkrs gSaA ;g izfØ;k ioZrh; <kyksa ij vf/d gksrh gSA vf/d o"kkZ okys {ks=kksa esa
Rofjr o"kkZ gksus ls vi{kfjr [kaMks dk <ky osQ lkFk uhps fiQly tkus dh fØ;k dks HkwL[kyu dgrs gSaA HkwL[kyu osQ dkj.k
fiQlyrh gqbZ pV~Vku ekxZ esa iM+us okys o`{kksa] ck¡/ksa rFkk vkoklksa dks u"V dj Mkyrh gSaA HkwL[kyu nks izdkj dk gksrk gSA

esa pV~Vkusa vius vk/kj ls nwj pyh tkrh gSa rFkk /hjs&/hjs uhps dh vksj f[kldrh gSaA ;g de
fouk'kd gksrh gSaA rhoz xfr ls vuk;kl gksus okyh izfØ;k gS tks Hk;adj fouk'k dk dkj.k curk gSA
HkwL[kyu osQ nks nq"izHkko fuEuor~ gSaμ

HkwL[kyu ls lM+osQa VwV&iwQVdj ifjogu dh n`f"V ls csdkj gks tkrh gSaA
HkwL[kyu osQ dkj.k volkn rFkk pV~Vkusa unh osQ ekxZ esa fxjdj fouk'kd ck<+ dks tUe nsrh gSaA

ty thou gS vkSj lw[kk e`R;qA fdlh {ks=k fo'ks"k esa ty Ïksrksa dk vHkko gks tkuk lw[ks dk izrhd gSA ty osQ vHkko esa
vkæZrk ?kV tkrh gS tks lw[kk vkink dks tUe nsrh gS] lw[kk bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ¶fdlh {ks=k fo'ks"k
esa vkSlr okf"kZd o"kkZ osQ ls de o"kkZ gksus dh fLFkfr dks lw[kk iM+uk dgk tkrk gSA¸ lw[kk Hk;adj vkink cudj
VwV iM+rk gSA lw[kk vkink iQlyksa] o`{kksa rFkk tho tarqvksa dks yhy tkrh gSA
lw[kk vkink dks jksdus osQ nks mik; fuEufyf[kr gSaμ

flapkbZ osQ fy, ty lalk/uksa dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A
ufn;ksa dks ijLij tksM+dj lw[kkxzLr {ks=kksa esa tykiwfrZ djuh pkfg,A

ck<+ dks tUe nsus osQ fy, fuEufyf[kr dkj.k mRrjnk;h gSaμ
rhozxfr ls gksus okyh nh?kZdkyhu Hkkjh o"kkZA
ty osQ lkFk volknksa dk unh dh ryh esa teko gks tkukA
ufn;ksa esa ,d lkFk vR;f/d ty jkf'k dk igq¡p tkukA
unh osQ izokg ekxZ esa vojks/ mRiUu gks tkukA
unh esa ,d=k ty jkf'k dk nksuksa fdukjksa dks rksM+dj nwj rd iSQy tkukA
ouksa dks va/k/qa/ dkVdj gfjr vkoj.k dks u"V dj nsukA
Hkwfe dk voSKkfud <ax ls mi;ksx djukA
o`Qf"k Hkwfe esa vR;f/d flapkbZ djukA
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(x)

ck¡/ esa vpkud njkj iM+ tkuk ;k ck¡/ VwV tkukA
ckny iQV tkukA

ck<+ vkink izca/u gsrq ck<+ ls iwoZ] ck<+ osQ nkSjku rFkk ck<+ osQ ckn fuEufyf[kr mik; fd,
tkus pkfg,μ

ck<+ laHkkfor {ks=kksa dh igpku djosQ mUgsa ekufp=k ij iznf'kZr dj nsuk pkfg,A
,sls {ks=kksa esa ty Hkjko jksdus osQ iz;kl fd, tkus pkfg,A
ck<+ laHkkfor {ks=kksa ls ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk dj nsuh pkfg,A
ufn;ksa osQ fdukjksa ij iDosQ rVca/ cuok nsus pkfg,A
vkoklksa dks ck<+ laHkkfor {ks=kksa esa ugha cuus nsuk pkfg,A
yksxksa dks ck<+ ls cpus osQ fy, mfpr izf'k{k.k nsus dh O;oLFkk djuh pkfg,A
ck<+ vk tkus ij cpko dk;Z izkjaHk dj nsuk pkfg,A
ck<+ izHkkfor yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij igq¡pkdj mUgs Hkkstuμ oL=k rFkk nokb;k¡ nh tkuh pkfg,A
ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa egkekjh iSQyus ls jksdus dh mfpr O;oLFkk dj nsuh pkfg,A
ck<+ ls izHkkfor yksxksa osQ iquokZl dh mfpr O;oLFkk dj nsuh pkfg,A

egklkxjksa esa mBus okyh fouk'kdkjh ygjksa dks lqukeh dgrs gSaA lqukeh tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS tks nks 'kCnksa lw
(canjxkg) vkSj ukeh (ygj ;k rjax) ls cuk gS] vFkkZr~ lqukeh canjxkg dh vksj vkus okyh jk{klh leqnzh ygjsa gSa tks
egklkxj dh ryh osQ uhps HkwoaQi vkus osQ dkj.k mRiUu gksrh gSaA

lqukeh vkink izca/u gsrq lqj{kkRed rFkk izfrjks/Lo:i fuEu dk;Z fd, tkus pkfg,μ
lqukeh dh iwoZ lwpuk izlkfjr djus okyh mPp dksfV dh rduhd [kksth tk,A vc rFkk

osQ dkj.k lqukeh dh vk'kadk dh psrkouh tkjh djuk laHko gks x;k gSA
lqukeh vkus dh laHkkouk gksus ij rqjar psrkouh izlkfjr dh tk,A
lqukeh vkink osQ tksf[ke vkSj [krjksa ls cpko osQ fy, fo'ks"kKksa dh Vhe cukbZ tk,A
vkoklksa dks lkxjh; rVksa ls nwj] Å¡ps rFkk lqjf{kr LFkkuksa ij cuk;k tk,A
edkuksa osQ fuekZ.k esa LVhy osQ cus <k¡pksa dk iz;ksx fd;k tk,A
edku Å¡ps rFkk etcwr Nrksa okys cuk, tk,¡] rkfd vko';drk iM+us ij Nrksa ij 'kj.k yh tk losQA
psrkouh dh ?kks"k.kk gksrs gh lkxj esa rSj jgh ukSdkvksa dks ckgj rFkk ty;kuksa dks lqjf{kr MkWDl esa ys tk;k tk,A
lqukeh vkinkxzLr {ks=kksa osQ fy, rqjar cpko ny Hksts tk,¡A
eyos esa ncs 'koksa dks fudkyrs le; lko/kuh cjrh tk,A
?kk;yksa dks lqjf{kr f'kfojksa esa igq¡pk dj mudh mfpr ns[kHkky dh tk, rFkk muosQ iquokZl dh mfpr O;oLFkk dh tk,A

Tokykeq[kh fØ;k dk laca/ HkwxHkhZ; gypy ls gksrk gSA i`Foh osQ vkarfjd rkieku esa
o`f¼] jsfM;ks/ehZ fo[kaMu] tyok"i dh mRifÙk] HkwoaQi bR;kfn dkj.kksa ls Tokykeq[kh foLiQksV gksrs gSaA

Tokykeq[kh foLiQksV ls dkcZu MkWb vkWDlkbM] dkcZu eksuk vkWDlkbM]
lYiQj MkbZ vkWDlkbM] gkbMªksDyksjhu] ukbVªkstu] veksfu;k ,oa vU; vEyh;μizHkko okyh tgjhyh xSlsa fudydj
ok;qeaMy esa iSQy tkrh gSaA

izo`Qfr cM+h eerk vkSj Lusg ls ekuo dk ikyu iks"k.k f'k'kq dh Hkk¡fr djrh gSA mn~naM ckyd ls
dHkhμdHkh ek¡ #"B gksdj mls izrkfM+r Hkh dj nsrh gS] Bhd mlh izdkj izo`Qfr Hkh jkSæ :i /kj.k djosQ fouk'kd gks

ck<+ vkink dk izca/uμ

lqukeh D;k gS\ lqukeh vkink izca/u dk o.kZu dhft,A
m0μ

lqukeh vkink izca/uμ
mixzg izkS|ksfxdh

lqukehVj

Tokykeq[kh foLiQksV osQ dkj.k rFkk blls fudyus okyh xSlksa osQ uke crkb,A
m0μ Tokykeq[kh fØ;k osQ dkj.kμ

Tokykeq[kh foLiQksV ls fudyus okyh xSalsμ

foLr`r mRRkjh; iz'u
izko`Qfrd vkink fdls dgrs gSa\ fdUgha nks izko`Qfrd vkinkvksa dk o.kZu dhft,A

m0μ izko`Qfrd vkinkμ

6.
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tkrh gSA izo`Qfr }kjk ty] LFky vFkok ok;qeaMy esa mRiUu fouk'kdkjh ?kVuk ;k cnyko izko`Qfrd vkink dgykrk gSA
HkwL[kyu] ck<+] lw[kk] HkwoaQi] pØokrh rwiQku ,oa ygjsa izko`Qfrd vkinkvksa osQ mnkgj.k gSA

ck<+ dk 'kkfCnd vFkZ gS ty dh ek=kk ;k la[;k esa vR;f/d o`f¼ gks tkukA ns'k esa c<+rh tula[;k dks dgk
tkrk gS fd ns'k esa yksxksa dh ck<+ gh vk xbZ gSA ck<+ ,d izko`Qfrd vkink osQ :i esa ty Iykou ls tqM+h gqbZ gSA unh dk
ty tc vius rVksa dks rksM+dj nwj rd Hkwfe ij iSQydj fouk'k dk dkj.k curk gS] ck<+ dgykrk gSA
flracj 2014 bZú esa vkbZ ck<+ us fo'o dk LoxZ dgykus okyh d'ehj ?kkVh esa fouk'k dk Hk;adj rkaMo epk;k FkkA

ck<+ dks tUe nsus osQ fy, fuEufyf[kr dkj.k mRrjnk;h gSaμ
rhozxfr ls gksus okyh nh?kZdkyhu Hkkjh o"kkZA
ty osQ lkFk volknksa dk unh dh ryh esa teko gks tkukA
ufn;ksa esa ,d lkFk vR;f/d ty jkf'k dk igq¡p tkukA
unh osQ izokg ekxZ esa vojks/ mRiUu gks tkukA
unh esa ,d=k ty jkf'k dk nksuksa fdukjksa dks rksM+dj nwj rd iSQy tkukA
ouksa dks va/k/qa/ dkVdj gfjr vkoj.k dks u"V dj nsukA
Hkwfe dk voSKkfud <ax ls mi;ksx djukA
o`Qf"k Hkwfe esa vR;f/d flapkbZ djukA
ck¡/ esa vpkud njkj iM+ tkuk ;k ck¡/ VwV tkukA
ckny iQV tkukA

ck<+ vkink osQ nq"izHkko fuEufyf[kr gSaμ
ck<+ vkus ls euq"; vkSj i'kq ej tkrs gSa] rFkk laifRRk dks Hkkjh {kfr igq¡prh gSA
ck<+ dk ty [ksrksa esa Hkjdj ygygkrh iQlyksa dks pkSiV dj nsrk gSA
ck<+ dk ty lery Hkwfe esa dVko djosQ mls o``Qf"k osQ fy, v;ksX; cuk nsrk gSA
ck<+ dk ty lM+dksa dks rksM+ nsrk gS] jsyos ykbuksa rFkk fo|qr [kaHkksa dks m[kkM+ Mkyrk gSA
ck<+ osQ ty ls Hkou] nqdku] dk;kZy; rFkk vU; laLFkku u"V gks tkrs gSaA
ck<+ dk ty ,d=k gks tkus ls {ks=k esa eysfj;k] Msaxw rFkk isfp'k vkfn jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA

ck<+ vkink izca/u gsrq ck<+ ls iwoZ] ck<+ osQ nkSjku rFkk ck<+ osQ ckn fuEufyf[kr mik; fd,
tkus pkfg,μ

ck<+ laHkkfor {ks=kksa dh igpku djosQ mUgsa ekufp=k ij iznf'kZr dj nsuk pkfg,A
,sls {ks=kksa esa ty Hkjko jksdus osQ iz;kl fd, tkus pkfg,A
ck<+ laHkkfor {ks=kksa ls ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk dj nsuh pkfg,A
ufn;ksa osQ fdukjksa ij iDosQ rVca/ cuok nsus pkfg,A
vkoklksa dks ck<+ laHkkfor {ks=kksa esa ugha cuus nsuk pkfg,A
yksxksa dks ck<+ ls cpus osQ fy, mfpr izf'k{k.k nsus dh O;oLFkk djuh pkfg,A
ck<+ vk tkus ij cpko dk;Z izkjaHk dj nsuk pkfg,A
ck<+ izHkkfor yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij igq¡pkdj mUgsa Hkkstu&oL=k rFkk nokb;k¡ nh tkuh pkfg,A
ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa egkekjh iSQyus ls jksdus dh mfpr O;oLFkk dj nsuh pkfg,A
ck<+ ls izHkkfor yksxksa osQ iquokZl dh mfpr O;oLFkk dj nsuh pkfg,A

ty thou gS vkSj lw[kk e`R;qA fdlh {ks=k fo'ks"k esa ty Ïksrksa dk vHkko gks tkuk lw[ks dk izrhd gSA ty osQ
vHkko esa vkæZrk ?kV tkrh gS tks lw[kk vkink dks tUe nsrh gS] lw[kk bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ¶fdlh
{ks=k fo'ks"k esa vkSlr okf"kZd o"kkZ osQ ls de o"kkZ gksus dh fLFkfr dks lw[kk iM+uk dgk tkrk gSA¸ lw[kk Hk;adj
vkink cudj VwV iM+rk gSA lw[kk vkink iQlyksa] o`{kksa rFkk tho tarqvksa dks yhy tkrh gSA

ck<+μ

ck<+ osQ dkj.kμ

ck<+ osQ nq"izHkkoμ

ck<+ vkink dk izca/uμ

lw[kkμ
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lw[kk iM+us osQ dkj.kμ

lw[ks osQ nq"ifj.kkeμ

lw[ks ls cpko osQ mik;μ

Hkkjr osQ lw[kk izHkkfor {ks=kμ

lw[kk vkink izca/uμ

lw[kk vkink dk izR;{k laca/ ty osQ vHkko esa vkæZrk dk u gksuk gSA blosQ fy, vyxμvyx dbZ

dkj.k mRrjnk;h gksrs gSaμ

de o"kkZ ;k o"kkZ u gksukA

jk"Vª osQ 33» {ks=k dk o"kkZ ls oafpr jg tkuk ;k de o"kkZ gksukA

flapkbZ dh lqfo/k,¡ de gks tkukA

yach xehZ dh ½rq gksus osQ dkj.k 'kq"drk c<+ tkukA

HkwLrjh; rFkk HkwxHkhZ; ty Ïksrksa dk vR;f/d nksgu gksukA

ekulwu iouksa dk vliQy gks tkukA

lw[kk vkink osQ eq[; :i ls fuEufyf[kr izHkko iM+rs gSaμ

lw[ks osQ dkj.k iQlysa lw[k tkrh gSa] vkSj o`Qf"k mRiknu ?kV tkrk gSA

lw[kk iM+us ls izfrO;fDr vkSj jk"Vªh; vk; ?kVus ls vFkZO;oLFkk nqcZy gks tkrh gSA

lw[kk iM+us ls is;ty dk vHkko mRiUu gks tkrk gSA

lw[kk iM+us ls i'kqvksa osQ fy, pkjs dk vHkko mRiUu gks tkrk gSA

lw[kk tykHkko dk dkj.k curk gS] vr% yksx nwf"kr ty ihdj ?kkrd chekfj;ksa dk f'kdkj cu tkrs gSaA

lw[ks osQ dkj.k isM+ ikS/s lw[k tkrs gSa] vkSj oU; tarq u"V gks tkrs gSaA

lw[kk vkink ls cpko gsrq fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSaμ

flapkbZ osQ fy, ty lalk/uksa dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A

ugjksa }kjk flapkbZ dh O;oLFkk lhfer j[kuh pkfg,A

ty lalk/uksa dk mfpr iz;ksx djus dh ;kstuk cuk ysuh pkfg,A

ufn;ksa dks ijLij tksM+dj lw[kkxzLr {ks=kksa esa tykiwfrZ djuh pkfg,A

flapkbZ osQ fy, Vidu flapkbZ iz.kkyh viukuh pkfg,A

ns'k esa 'kq"d o`Qf"k fof/ dks c<+kok nsuk pkfg,A

ck¡/ cukdj ufn;ksa esa o`Qf=ke ty lap;u dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A

o"kkZ ty dk mfpr lap;u djosQ tykHkko dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

o`{kkjksi.k dks c<+kok nsdj gfjr vkoj.k dks c<+k;k tkuk pkfg,A

jk"Vªh; ty ctV dk mfpr iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

Hkkjr esa lw[kk vkink izHkkfor {ks=k fuEuor gSaμ

xqtjkr dk dPN {ks=k] dukZVd dk iBkj] rfeyukMq dk iBkj] >kj[kaM] vksfM'kk rFkk jktLFkku dk Fkkj e:LFkyh;

{ks=k vkSj tSlyesj rFkk ckM+esj ftys Hkkjr osQ vR;f/d lw[kk izHkkfor {ks=k gSaA

jktLFkku dk iwohZ Hkkx] gfj;k.kk] mRrj izns'k dk nf{k.kh Hkkx] egkjk"Vª dk iwohZ Hkkx rFkk vksfM'kk dk vkarfjd

Hkkx Hkkjr osQ eè;e lw[kkxzLr {ks=k gSaA

jktLFkku dk mRrjh Hkkx] gfj;k.kk dk mRrjh Hkkx] egkjk"Vª] rfeyukMq esa dks;ecVwj osQ iBkj rFkk vkarfjd

dukZVd osQ oqQN ftys lkekU; lw[kkxzLr {ks=k gSA

lw[kk vkink fujarj c<+us dh fLFkfr esa gS] vr% mldk mfpr izca/u djuk vko';d gSA blosQ

fy, fuEufyf[kr rkRdkfyd rFkk nh?kZdkfyd mik; fd, tk ldrs gSaμ

lw[kkxzLr {ks=kksa esa is; ty dh vkiwfrZ dh mfpr rFkk Rofjr O;oLFkk djkbZ tkuh pkfg,A

vkink laHkkfor {ks=kksa esa i;kZIr ty lap;u dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

lw[kk vkink dks tUe nsus okys dkj.kksa dk mfpr fujkdj.k fd;k tkuk pkfg,A

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

(x)

(i)

(ii)

(iii)

(i)

(ii)

(iii)



(iv)

(v)

(vi)
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(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

;gk¡ i'kqvksa osQ fy, pkjs vkSj ikuh dh mfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A
chekj yksxksa osQ fy, nokb;k¡ rFkk Hkkstu lqyHk djk;k tkuk pkfg,A
lw[ks osQ izHkkoksa dks gj rjg ls de ls de djus osQ iz;kl fd, tkus pkfg,A

mRrj osQ fy, foLr`r mRrjh; iz'u la[;k& 1 osQ mRrj dk voyksdu dhft,A

mRrj osQ fy, foLr`r mRrjh; iz'u la[;k& 1 osQ mRrj dk voyksdu dhft,A

pØokr] iouksa esa iM+us okys xfrjks/ksa ls mRiUu xrks± osQ >a>korksa dks dgk tkrk gSA pØokr mu pDdjnkj

iouksa osQ xrZ dks dgrs gSa] ftuosQ eè; esa fuEu ok;qnkc rFkk fdukjs dh vksj mPp ok;qnkc gksrk gSA pØokd og leqnzh

rwiQku gksrk gS tks leqnzh {ks=k ls fudydj rVh; Hkkxksa esa igq¡p tkrk gS vkSj Hkkjh fouk'k djrk gSA pØokr dh xfr

fdehú izfr?kaVk ls lSdM+ksa fdehú izfr ?kaVk rd gksrh gSA blesa iousa fdukjs ls osaQæ dh vksj >iV dj rwiQku mRiUu dj

nsrh gSaA æqr xfr ls nkSM+us okyk pØokr ?ku?kksj o"kkZ rFkk va/M+ osQ lkFk Hk;adj fouk'k mRiUu dj nsrk gSA pØokrh

rwiQku tc ,d izko`Qfrd vkink cudj VwVrk gS] rks izHkkfor {ks=k esa lc oqQN u"V dj nsrk gSA pØokd eq[; :i ls

m".k dfVca/kh; {ks=kksa esa vkrs gSaA

pØokr dh mRifRr nks fHkUu rkieku okyh ok;q jkf'k;ksa osQ feyus ls gksrh gSA pØokr m".krk dk og ;a=k gS] ftldks

lkxjh; ty ls ÅtkZ feyrs gh og Hk;adj rwiQku osQ :i esa rVorhZ Hkkxksa esa fouk'k dk ân; fonkdj n`'; izLrqr dj

nsrk gSA xfrt ÅtkZ osQ dkj.k pØokr vkSj vf/d osxoku cudj fouk'kd rwiQku cu tkrk gSA

pØokr Lo;a ,d izko`Qfrd izy;dkjh vkink gS] vkSj tc og rwiQku cu tkrk gS]

egkfouk'kd jk{kl dk :i /kj.k dj ysrk gSA pØokrh rwiQku osQ nq"izHkko vxzfyf[kr gSaμ

pØokr rwiQku cudj ewlyk/kj o"kkZ dks tUe nsdj /jrh dks ty eXu dj iQlyksa dks rgl&ugl dj Mkyrk gSA

blls ?kj] nqdku] dkj[kkus VwV tkrs gSa] rFkk vusdksa yksx vdky dky osQ eq[k esa pys tkrs gSaA

vfuok;Z lsok,¡_ tSlsμ fo|qr] tykiwfrZ] VsyhiQksu rFkk lapkj iz.kkyh u"V vFkok cqjh rjg izHkkfor gks tkrh gSA

blosQ dkj.k ifjogu lsok,¡ rFkk lapkj ra=k vLr O;Lr gks tkrs gSaA

pØokr] ck<+] rwiQku] HkwL[kyu] rFkk e`nk vijnu tSlh leL;kvksa dks tUe ns Mkyrk gSA

pØokr egkekjh osQ lkFk&lkFk ok;jy jksxksa dks Hkh tUe ns nsrk gSA

pØokr lkxj esa rSjrh ukSdkvksa vkSj ty;kuksa dks u"V dj nsrk gSA

pØokr ls canjxkg osQ MkWDl Hkh VwV&iwQV tkrs gSaA

pØokr ekxZ esa vkus okys euq";ksa] i'kqvksa rFkk o`{kksa dks u"V dj Mkyrk gSA

blosQ fy, foLr`r mRrjh; iz'u la[;k& 4 osQ mRrj dk voyksdu dhft,A

izfrpØokr ;k foykse pØokr] pØokr dk ,dne mYVk gksrk gSA ¶izfrpØokr mu pDdjnkj gokvksa

ls f?kjs {ks=k dks dgrs gSa] ftlosQ chp esa mPp ok;qnkc rFkk fdukjs ij fuEu ok;q nkc gksrk gSA¸ izfrpØokr esa iousa osaQæ

ls ckgj dh vksj pyrh gSaA bu iouksa dh xfr ean gksrh gSA izfrpØokr o"kkZ ugha djrk] cl blosQ vkxeu ls vkdk'k

cknyksa ls <d tkrk gS vkSj nh?kZdky rd 'khrygj vk tkrh gSA ;s u rks fdlh izdkj dk fouk'k djrs gSa] vkSj u blls

ekSle gh vf/d izHkkfor gksrk gSA

2.

3.

4.

5.

lw[kk vkink dk o.kZu fuEu 'kh"kZdksa osQ varxZr dhft,A

(d) lw[kk vkink osQ dkj.k ([k) nq"izHkko (x) izca/u

m0μ

ck<+ ls vki D;k le>rs gSa\ ck<+ vkus osQ dkj.k rFkk jksdus osQ mik;ksa dk o.kZu dhft,A

m0μ

pØokr D;k gS\ pØokr osQ fdUgha ik¡p izHkkoksa dks Li"V dhft,A

m0μ pØokrμ

pØokr osQ nq"izHkkoμ

pØokr rFkk izfr pØokr ls vki D;k le>rs gSa\

m0μ pØokrμ

izfrpØokrμ



HkwoaQi osQ vkus osQ D;k dkj.k gSa\ HkwoaQi osQ nq"izHkko crkb,A
m0μ

HkwoaQi dh mRifRr osQ dkj.kμ

f[kldu

HkwoaQi osQ nq"izHkkoμ

lqukeh D;k gS\ lqukeh osQ nq"izHkko rFkk izca/u osQ mik; lq>kb,A
m0μ lqukehμ

lqukeh osQ nq"izHkkoμ

lqukeh vkink izca/uμ
izkstsDV dk;Z

6.

7.

HkwoaQi og izko`Qfrd vkink gS] tks vpkud izdV gksdj vkinkxzLr {ks=k esa rckgh epk ldrh gSA fdlh HkwxHkhZ; gypy

osQ dkj.k HkwoaQi ls i`Foh dk ,d Hkkx vpkud fgy tkrk gS ;k tksjksa ls dk¡i mBrk gSA bl oaQiu dks Hkwpky ;k HkwoaQi

dgk tkrk gSA izksú lSfYlcjh us HkwoaQi dks bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS] ^^HkwoaQi os izko`Qfrd oaQiu gSa tks O;fDr ls

vlacaf/r fØ;kvksa osQ ifj.kkeLo:i gksrs gSaA¸ i`Foh osQ vkarfjd cyksa osQ dkj.k pV~Vkuksa ij vk?kkr iM+us ij HkwiVy

dk ,d fo'ks"k {ks=k dk¡i mBrk gSA HkwiVy osQ ftl osaQæ ls HkwoaQi dh ygjsa mRiUu gksrh gS] HkwoaQi mn~xe oasQæ dgykrk

gSA Hkawdi mn~xeμosQanz osQ Bhd Åij /jkry osQ ftl fcanq ij HkwoaQi dk izHkko gksrk og HkwoaQi dk vf/osaQæ dgykrk gSA

fo'o esa lokZf/d HkwoaQi tkiku esa vkrs gSaA
HkwoaQi vkink dh mRifRr osQ fy, fuEufyf[kr dkj.k mRrjnk;h gSaμ

HkwoaQi dh mRifRr dk eq[; dkj.k Tokykeq[kh dk mnxkj gSA Tokykeq[kh dk foLiQksV gksrs gh nwj&nwj rd osQ {ks=k

dk¡i mBrs gSaA
HkwiVy ij ncko vFkok ruko osQ dkj.k HkwxHkhZ; pV~Vkuksa esa oyu] laihMu rFkk Hkza'ku dh fØ;k,¡ gksus ls HkwoaQi

mRiUu gksrs gSaA
HkwxHkZ esa rkieku rFkk ok;qnkc c<+us ls 'kSyksa esa tks vlarqyu mRiUu gksrk gS] og HkwoaQi dks tUe nsus osQ fy,

mRrjnk;h cu tkrk gSA
>hy] rkykc vkfn ty jkf'k;ksa esa Hkjk ty] uhps dh pV~Vkuksa ij Hkkj Mkydj muesa HkwoaQi mRiUu dj nsrk gSA
egk}hiksa dh IysVksa esa fooZrfud gypyksa }kjk eq[;r% Hkwdaiksa dh mRifRRk gksrh gSA
egk}hi IysVksa osQ lkFk tqM+s gq, gSa] bu IysVksa esa s dh fØ;k,¡ HkwoaQi dks tUe nsrh gSaA HkwoaQi dh eki

HkwoaQiys[kh ;a=k }kjk dh tkrh gSA
HkwoaQi vkink egkfouk'k ysdj vkrh gSA blosQ ekuo thou ij fuEufyf[kr izHkko iM+rs gSaA

HkwoaQi vkink vpkud izdV gksdj tu&/u dk Hkkjh fouk'k dj nsrh gSA esa mRRkjdk'kh] esa ykrwj rFkk

tuojh] dks xqtjkr osQ Hkqt esa vk, fouk'kdkjh HkwoaQiksa esa dbZ gtkj O;fDr;ksa dh e`R;q gks pqdh gSA
HkwoaQi osQ dkj.k ufn;ksa osQ ekxZ cny tkus ls Hk;adj ck<+ vk tkrh gSA
HkwoaQi osQ dkj.k /jkry esa cM+h&cM+h njkjas iM+us ls lery {ks=k ÅcM+&[kkcM+ cu tkrk gSA
HkwoaQi osQ dkj.k leqæksa esa Å¡ph vkSj Hk;kud lqukeh ygjsa mBdj fouk'k dk dkj.k cu tkrh gSaA
HkwoaQi osQ dkj.k lM+osaQ VwV tkrh gSa] tcfd jsyos ykbusa eqM+dj ;krk;kr osQ fy, csdkj gks tkrh gSA

leqnzh ygjsa dHkh&dHkh vR;f/d fouk'kdkjh :i /kj.k dj ysrh gSaA budh mQ¡pkbZ 10 ls 15 ehVj gksrh gSA

;s ygjsa feuVksa esa gh rV rd ig¡qp tkrha gSa rFkk Hk;kud 'kfDr osQ lkFk rV ls Vdjkdj dbZ ehVj mQij rd mBrh gSaA

rVorhZ eSnkuh {ks=kksa esa budh pky 50 fdeh@?kaVk ls Hkh vf/d gksrh gSA ;s leqnzh ygjsa rV osQ vkl&ikl dh cfLr;ksa dks

iw.kZ:is.k rckg dj nsrha gSA bu fouk'kdkjh leqnzh ygjksa dks lqukeh dgrs gSaA
lqukeh ygjksa osQ dgj ls iwjs fo'o esa yk[kksa yksx dkyμdyfor gks tkrs gSaA laiw.kZ lqukeh

izHkkfor {ks=k fouk'k vkSj rckgh dk izfr:i cu tkrk gSA Hkkjr rFkk blosQ fudV rVh; ns'kksa E;kaekj] baMksusf'k;k]

eysf'k;k] FkkbySaM] ekynho vkfn esa lqukeh fouk'k dk rk¡Mo djrh gSA rVh; cfLr;k¡ rglμugl gks tkrh gSaA yk[kksa

yksxksa dks tku&eky dh gkfu gksrh gSA
blosQ fy, y?kq mRrjh; iz'u la[;k& 6 osQ mRrj dk voyksdu dhft,A

vè;kid dh lgk;rk ls fo|kFkhZ Lo;a djsaA
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