
खानपान की बदलती तस्वीर 

 

इस ननबंध के द्वारा लेखक श्री प्रयाग शुक्ल ने आधुननक युग तथा पश्चिमी सभ्यता के कारण खान-

पान की बदलती हुई तस्वीर को दशााया है । नपछले दस-पंद्रह वर्षों से हमारे देश की खान-पान की 

संसृ्कनत में बहुत बदलाव आया है । उन्ोनंे समूचे भारत को एकीकृत कर नदया है । दश्चिण 

भारतीय वं्यजन इडली, डोसा, सांभर उत्तर भारत में बडे चाव से खाए जाते हैं वही ंउत्तर भारतीय 

वं्यजन रोटी, दाल, साग देश के सभी भागो ंमें श्चमलते हैं । फास्ट फूड (तुरंत भोजन) का चलन सब 

जगह बढ़ चुका है । 'टू श्चमननट नूडल्स' के पैकेट बंद रूप से सभी लोग पररश्चचत हो चुके हैं । अब 

स्थानीय वं्यजनो ंके साथ अन्य प्रदेशो ंके वं्यजन पकवान भी प्रायः  हर िेत्र में उपलब्ध हैं । गुजरात 

का ढोकला और बंगाल के रसगुले्ल हर जगह नदखाई देते हैं । अंग्रेजो ंके समय के ब्रेड अब लाखो-ं

करोडो ंघर में नाशे्त का रूप ले चुके हैं । 

खानपान की इस श्चमश्चश्रत संसृ्कनत का सबसे सकरात्मक पि यह है नक नई पीढ़ी को देश-नवदेश 

के वं्यजनो ंको जानने का अवसर श्चमला है । अब कामकाजी मनहलाएँ जल्दी तैयार होनेवाले वं्यजन 

को पसंद करती हैं| मध्यमवगीय जीवन में भोजन नवनवधता अपनी जगह बना चुकी है । खान-

पान की नई संसृ्कनत में राष्ट्रीय एकता के नये बीज श्चमलते हैं । 

 

लेनकन खानपान की श्चमश्चश्रत संसृ्कनत से हमारे स्थानीय वं्यजनो ंकी लोकनप्रयता घट गई । अब यह 

केवल पाँच श्चसतारा होटल में 'एथननक' के नाम से प्रचश्चलत है । मौसमी सब्जियो ंके वं्यजन भी 

अब नही ंश्चमलते हैं । गली-मुहल्लो ंमें श्चमलने वाली आम वसु्तएँ केवल खास-दकुानो ंपर ही नबकती 

हैं । खान-पान की श्चमश्चश्रत संसृ्कनत से भी हमें असली स्वाद नही ंश्चमलता । लेनकन इस श्चमश्चश्रत 

संसृ्कनत का नवकास अभी रुका नही ंहै बब्जि यह और भी नवकश्चसत होती रहेगी| 

 

कनिन शब्ो ंके अथा - 

 

• खान-पान - खाना-पीना 

• बडा - दश्चिण भारतीय एक वं्यजन 

• श्चमश्चश्रत - श्चमली-जुली 

• सकारात्मक - अच्छा 

• गृनहश्चणयो ंमें - घर में रहने वाली ब्जियो ंमें 

• कामकाजी – काम करने वाली 

• नवस्तार - फैलाव 



• आम - सामान्य 

• खास – नवशेर्ष 

• पश्चिम - पश्चिमी देशो ंकी सभ्यता 


