
विश्व की प्रमुख जनजावियााँ 
 

बहुचयनात्मक प्रश्न 

 

प्रश्न 1. टुण्ड्र ा प्रदेश ों में वनिास करने िाली कौन-सी जनजावि है? 

 

(अ) भील 

(ब) बुशमैन 

(स) एस्किमो 

(द) ग ौंड 

प्रश्न 2. दुर्गम पहाडी ि पठारी के्षत् ों में वनिास करने िाली जनजावि कौन-सी है? 

 

(अ) भील 

(ब) बुशमैन 

(स) पिग्मी 

(द) बद्दू 

प्रश्न 3. कयाक’ वनम्नवलखखि में से क्या है? 

 

(अ) मछली 

(ब) एस्किमो की नाव 

(स) बुशमैन का घर 

(द) भीलोौं का हपियार 

प्रश्न 4. एखिम  का क्या अर्ग ह िा है? 

 

(अ) वन में रहने वाला आदमी 

(ब) कच्चा माौंस खाने वाला आदमी 

(स) नग्न रहने वाला आदमी 

(द) इनमें से कोई नही ौं 

प्रश्न 5. शुिुरमुर्ग के अण्ड् ों के ख ल क  बिगन ि आभूषण के वलए कौन-सी जनजावि प्रय र् करिी 

है? 

 

(अ) एस्किमो 

(ब) बुशमैन 



(स) पिग्मी 

(द) भील 

प्रश्न 6. बुशमैन जनजावि का सम्बन्ध कौन-सी प्रजावि से है? 

 

(अ) पनग्रीटो 

(ब) मौंगोलायड्स 

(स) काकेशस 

(द) आसे्टलाइड्स 

प्रश्न 7. ‘र् ल र्ाधेड ों प्रर्ा वकस जनजावि में पाई जािी है? 

 

(अ) ग ौंड 

(ब) भील 

(स) सैमाौंग 

(द) सकाई 

प्रश्न 8. क दू ि कुटकी वकस जनजावि के मुख्य खाद्यान्न हैं? 

 

(अ) ग ौंड 

(ब) भील 

(स) पिग्मी 

(द) बुशमैन 

प्रश्न 9. र्ौ ोंड ों से शावसि साम्राज्य नही ों है। 

 

(अ) देवगढ़ 

(ब) माण्डला 

(द) राजगढ़ 

प्रश्न 10. दीप्पा िर्ा पैण्ड्ा कृवष वनम्नवलखखि में से वकस जनजावि द्वारा की जािी है? 

 

(अ) भील 

(ब) सौंिाल 

(स) ग ौंड 

(द) बुशमैन 

उत्तरमाला: 

 

1. (स), 2. (अ), 3. (ब), 4. (ब), 5. (ब), 6. (अ), 7. (ब), 8. (अ), 9. (द), 10. (स) 



अवि लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 11. से्लज क्या है? 

 

उत्तर: से्लज बर्फ  िर चलने वाली िपहये पवहीन गाडी है, पजसे कुते्त व रेस्कण्डयर खी ौंचते हैं। इस गाडी का 

प्रयोग एस्किमो लोग करते हैं। 

प्रश्न 12. एखिम  द्वारा ब ली जाने िाली भाषा का नाम बिाइए। 

 

उत्तर: एस्किमो लोग एलू्यट भाषा बोलते हैं। 

प्रश्न 13. बेचुआनालैंड कहााँ खथर्ि है? 

 

उत्तर: बेचुआनालैंड अफ्रीका महाद्वीि के 18° दपिणी अिाौंश से 24° दपिणी अिाौंश के मध्य स्कथित है। 

प्रश्न 14. क्र स क्या है? 

 

उत्तर: बुशमैन जनजापत के अन्तगफत स्कियोौं के विोौं है में सवाफपिक महत्विूणफ वि चोौंगा होता है, पजसे 

थिानीय भाषा में क्रोस’ कहा जाता है। 

प्रश्न 15. शबरी का सम्बन्ध वकस जनजावि से है? 

 

उत्तर: शबरी का सम्बन्ध भील जनजापत से है। 

प्रश्न 16. भील ों द्वारा पहाडी के्षत् ों में की जाने िाली झवूमोंर् कृवष क  क्या कहिे हैं? 

 

उत्तर: भीलोौं द्वारा िहाडी िेत्ोौं में की जाने वाली झपूमौंग कृपष को पचमाता कहते हैं। 

प्रश्न 17. र्ौ ोंड जनजावि में पुजारी क  वकस नाम से जाना जािा है? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत में िुजारी को देबारी कहा जाता है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 18. एखिम  के वनिास के्षत् कौन-से हैं? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत का पनवास मुख्यत: आकफ पटक व टुण्डर ा प्रदेशोौं में पमलता है। यह जनजापत 

ग्रीनलैण्ड से लेकर अलािा और बेररौंग जलडमरूमध्य से लेकर साइबेररया के उत्तर-िूवी भागोौं में पमलती 

है। इस जनजापत के कुछ समूह एलू्यपशयन द्वीि व िैस्कण्डनेपवया में भी रहते हैं। 



प्रश्न 19. बुशमैन जनजावि की सामावजक-साोंिृविक विशेषिा बिाइए। 

 

उत्तर: बु्रशमैन जनजापत में सामापजक समुदाय एक छोटा दल होता है। बुशमैन की िापमफक िरम्पराओौं, 

सौंिारोौं वे कलाओौं में प्रापणयोौं व प्रकृपत का मुख्य थिान है। ये लोग अौंिपवश्वासी होने के कारण जादू-टोने 

तिा भूत-पे्रतोौं में पवश्वास करते हैं।  

 

इनके द्वारा दो भगवान माने गए हैं – एक जो िूवफ में रहता है, जबपक दूसरे को िपिम में माना गया है। 

बीमाररयोौं व पे्रतात्माओौं से बचाने में ओझा मुख्य भूपमका पनभाता है। इनके द्वारा चट्टानोौं िर की गई िेंपटौंग 

जग जापहर है। इनके द्वारा अण्डोौं के खोल के आभूषण, तीर-कमान, िटफ आपद क्राफ्ट की वसु्तएँ बनाई 

जाती हैं। 

प्रश्न 20. भील ों के आिास का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: भीलोौं के घर प्रकीणफ प्रकार के होते हैं। झोौंिपडयाँ खेत के छोटे टुकडोौं के मध्य टीलोौं िर बनाई जाती 

हैं। प्रते्यक झोौंिडी अिने आि में िूणफ होती है, पजसमें आवास के साि अन्न भण्डारण वे िशुओौं को रखने 

की भी व्यवथिा होती है।  

 

घर की दीवारें  पमट्टी-ित्थर व बॉस से तिा छत खिरैल से बनी होती है। झोौंिपडयोौं के सामने की दीवार 

गोबर, खपडया व लाल गैरू से लीि-िोतकर सजायी जाता है। वतफमान में िके्क मकानोौं का चलन भी बढ़ा 

है। अब कुछ भील सघन बस्कस्तयोौं में भी रहने लगे हैं। छोटे गाँवोौं के समूह को र्ला व बडे गाँव को िाल 

कहते हैं। 

प्रश्न 21. र्ौ ोंड जनजावि के आवर्गक वक्रयाकलाप ों पर वटप्पणी वलखखए। 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत के प्रमुख आपिफक पक्रयाकलाि आखेट व झपूमौंग कृपष है। ये लोग आत्मपनभफर होते हैं। 

इनके द्वारा वनोौं से प्राप्त उिजोौं का एकत्ण भी पकया जाता है। िशुिालन व मछली िकडने का कायफ भी 

इन लोगोौं के द्वारा पकया जाता है।  

 

इनके द्वारा दीप्पा कृपष की जाती है। इस प्रकार की कृपष में िेडोौं व झापडयोौं को जलाकर तिा भूपम को 

सार् कर खेत तैयार करते हैं। इसमें र्ावडे या हल से कुरेदकर बीजोौं को पछटककर बोया जाता है। िैंडा 

नामक कृपष मध्यप्रदेश के बस्तर में तीव्र िहाडी ढालोौं िर सीढ़ीदार खेतोौं िर की जाती है।  

 

कुरूख, केवट व िीवर वगफ के द्वारा मछली िकडने का कायफ पकया जाता है। रावत वगफ मुख्य रूि से 

िशुिालने का कायफ करता है। ये जानवरोौं का पशकार करते हैं। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 22. एखिम  जनजावि पर एक भौर् वलक लेख वलखखए। 

 

उत्तर: 



1. एस्किमो का अिफ: एस्किमो का शास्किक अिफ कच्चा माौंस खाने वाला तिा बर्ीले प्रदेश में रहने 

वालोौं से है। 

 

2. शारीररक सौंगठन: एस्किमो जनजापत का सम्बन्ध मौंगोल प्रजापत से है। इनका चेहरा सिाट व च डा, 

त्वचा का रौंग िीलािन पलए भूरा, बाल भदे्द व काले, कद मध्यम, नाक चिटी, आँखें गहरी, कत्थई व 

पतरछी होती हैं। इनका शरीर हृष्ट िुष्ट व माौंसल होता हैं। 

 

3. स्वभाव: इन लोगोौं का स्वभाव सरल होता है तिा ये हँसमुख प्रकृपत के होते हैं। ये अिनी स्कथिरता, 

गम्भीरता व पववेक को अपडग बनाए रखते हैं। 

 

4. पनवास िेत्: एस्किमो जनजापत के लोग आकफ पटक व टुण्डर ा प्रदेशोौं में रहते हैं। ये अलािा से लेकर 

बेररौंग जलडमरूमध्य तक रै्ले पमलते हैं। अलािा, कनाडा व उत्तरी साइबेररया इनके प्रमुख 

पनवास िेत् हैं। ये कठोर जलवायु िेत्ोौं के पनवासी हैं। 

सामावजक दशा: 

1. प्रादेपशक नाम: एस्किमो लोगोौं को अलग-अलग िेत्ोौं में अलग-अलग नामोौं से जाना जाता है। 

कनाडा व ग्रीनलैण्ड में इन्हें एस्किमो, िैस्कण्डनेपवया में लैप्स तिा उत्तरी साइबेररया में सैमोयड्स, 

याकूत, चकची व तुौंग के नाम से जाना जाता है। 

 

2. खान-िान: इन लोगोौं द्वारा कचे्च माौंस का प्रयोग पकया जाता है। इनके भोजन में सील, हे्वल, सी 

लॉयन, छोटी मछपलयाँ, धु्रवीय भालू, खरगोश, लोमडी व’वालरस नामक जीवोौं के माौंस का उियोग 

पकया जाता है। 

 

3. िहनावा/वि: ये लोग मुख्यतः कैररबो की खाल से बने वि िहनते हैं। धु्रवीय भालू के समूर से भी 

वि बनाए जाते हैं। िी-िुरुष दोनोौं के विौं एक समान होते हैं। वि स्कियोौं द्वारा बनाए जाते हैं। 

इनके द्वारा जसीनुमा बाँहदार वि िहना जाता है पजसे पतपमयाक कहते हैं। पतपमयाक के ऊिर 

िहने जाने वाले किडे को अनोहाक व इनके जूतोौं को कापमफक या मुकू्लक्स कहते हैं। 

 

4. मकान/घर: इनके द्वारा बर्फ  से बनाए जाने वाले गुम्बदाकार मकान को इगू्ल कहा जाता है। हपियोौं 

के ढाँचे से बने मकान को कमफक कहते हैं। 

 

5. सामापजक व साौंिृपतक स्वरूि-ये लोग छोटे-छोटे समूहोौं में रहते हैं। इनका जीवन घुमक्कड है। 

इनका समाज पितृवौंशीय है तिा इनके द्वारा बहुित्नी प्रिा को प्रिानता दी जाती है। ये एलू्यट भाषा 

बोलते हैं व अौंिपवश्वासी होते हैं। 

आवर्गक वक्रयाकलाप: 

 

(i) आखेट: इन लोगोौं का मुख्य आपिफक पक्रयाकलाि आखेट है। ये शीतकाल व ग्रीष्मकाल में पभन्न-पभन्न 

पवपियोौं से पशकार करते हैं। इनके द्वारा शीतकाल में माउिाक वे इतुरिाक पवपि द्वारा पशकार पकया जाता 



है। ये सील मछली का पशकार मुख्य रूि से करते हैं। बसन्तकालीन आखेट को उतोक कहा जाता है। 

इसमें कुत्तोौं की मदद से मछपलयोौं का पशकार पकया जाता है। ग्रीष्मकाल में िनुष-बाण द्वारा खरगोश, 

बत्तख, पचपडयोौं वे लोमडी का पशकार पकया जाता है। 

(ii) योंत्-उपकरण: 

 

एस्किमो लोगोौं द्वारा अनेक प्रकार के यौंत् के उिकरण प्रयुक्त पकए जाते हैं। इनके द्वारा प्रयुक्त भाले को 

हाररू्न, चमडे से बनी नाव को कयाक, बडी नावे को उपमयाक व पशकार करने के काम आने वाली पबना 

िपहये की गाडी को से्लज कहा जाता है। 

ििगमान पररदृश्य में एखिम  की खथर्वि: 

 

इस जनजापत का 1980 के ििात् बाहरी लोगोौं से सम्पकफ  बढ़ा है। ये लोग अब पशकार के पलए आगे्नय 

अिोौं व बन्दूक का प्रयोग करने लगे हैं। कयाक के थिान िर मोटर चापलत नाव व से्लज के थिान िर स्नो 

िूटर का प्रयोग करने लगे हैं।  

 

इनके द्वारा र्र, समूर व मछपलयोौं का व्यािार भी पकया जाने लगा है। अमेररकी सरकार द्वारा प्रदत्त 

सुपविाओौं के कारण इनके भरण-िोषण के स्तर में िररवतफन आ रहा है, पजससे कनाडा व अलािा में 

इनकी जनसौंख्या बढ़ रही है। 

 

 
 

प्रश्न 23. भील जनजावि के वनिास के्षत्, अर्गव्यिथर्ा ि सामावजक रीवि-ररिाज ों का िणगन कीवजए। 

 



उत्तर: (i) पनवास िेत्: 

 

भील दुगफम व पनजफन िवफतीय िेत्ोौं में पनवास करते हैं। ये लोग अरावली, पवन्ध्याचल व सतिुडा की िहापडयोौं 

और वन िेत्ोौं में रहते हैं। भारत में भील चार राज्ोौं राजथिान, मध्यप्रदेश, गुजरात तिा महाराष्टर  में पमलते 

हैं।  

 

भीलोौं का मुख्य केन्द्रीकरण राजथिान के बाँसवाडा, डूौंगरिुर, उदयिुर व पचत्त डगढ़, मध्यप्रदेश के िार, 

झाबुआ व रतलाम, गुजरात के िौंचमहल व बडोदरा में तिा महाराष्टर  के औरौंगाबाद, अहमदनगर, जलगाँव, 

नापसक व िुले पजलोौं में है। 

(ii) अर्गव्यिथर्ा: 

 

वनोौं व िहाडी प्रदेशोौं के एकाौंत प्रदेशोौं में पनवास करने के कारण भीलोौं की आजीपवका का मुख्य आिार 

खाद्य सौंग्रहण, आखेट, आपदम कृपष व िशुिालन है। ये लोग वनोौं से पवशेषकर स्कियाँ कौं द-मूल, रू्ल-र्ल 

एवौं िपत्तयाँ एकपत्त करती हैं। ये जौंगली िशुओौं व िपियोौं का पशकार करते हैं। कृपष में खाद्यान्न, साग-

सस्कियाँ व चारे की र्सलें िैदा करते हैं। भेड-बकरी, गाय-भैंस व कुकु्कट िालन भी करते हैं। 

(अ) आखेट: 

 

जौंगलोौं में तीर-कमान से ये लोग जौंगली िशुओौं को पशकार करते हैं। िुरुष तालाबोौं से मछली िकडने का 

कायफ भी करते हैं। िूवफ में ये महान पशकारी िे, लेपकन अब ये लोग कृपष भी करने लगे हैं। लगभग 80% 

भील कृपष कायफ करने लगे हैं। िहाडी िेत्ोौं की शूपमौंग कृपष को पचमाता तिा मैदानी भाग में की जाने वाली 

कृपष को दपजया कहते हैं। 

(ब) भ जन: 

 

वषफ ियफन्त भीलोौं का मुख्य भोजन मक्का है। उत्सवोौं व प्रीपतभोज के अवसरोौं िर चावल (चोखा) व लािसी 

बनती है। छाछ व आटे को उबालकर लगभग हर घर में राबडी बनाई जाती है। गेहँ, चना, उडद, मूग व 

सस्कियाँ भी अब इनके भोजन में शापमल हो गए हैं। रीपत-ररवाजोौं व िरम्पराओौं के अनुसार भील माौंसाहारी 

होते हैं। भीले लोग महुआ से पनपमफत शराब का अपिक सेवन करते हैं। 

(स) िस्त्र: 

 

देश की आजादी से िूवफ भीलोौं के वि बहुत कम होते िे। िुरुष छाल से बनाकर नेकर तिा स्कियाँ 

िेटीकोट िहनती िी ौं। वतफमान में िुरुष कमीज, िोती, सार्ा या िैंट-शटफ िहनने लगे हैं। स्कियाँ घाघरा, 

काँचली व लूगडी िहनती हैं।  

 

लडके लौंगोट िहनते हैं तिा लडपकयाँ घाघरी व ओढ़नी िहनती हैं। भील चाँदी, िीतल, जस्ता व पनपकल से 

बने आभूषण िहनते हैं। भील स्कियाँ अिने आिको लाख व काँच की चूपडयोौं से सजाती व सँवारती हैं। 



(द) आिास: 

 

भीलोौं के घर पबखरे हुए पमलते हैं। इनके घरोौं को कू कहा जाता है। ये प्रायः झोौंिपडयोौं में रहते हैं। इनके 

घरोौं का पनमाफण घास-रू्स वे खिरैल से पकया जाता है। इनके छोटे गाँवोौं के समूह को र्ला व बडे गाँव को 

िाल कहा जाता है। 

(य) औजार ि बिगन: 

 

िनुष-बाण, तलवार व खौंजर इनके प्रमुख अि-शि हैं। बाण दो प्रकार के होते हैं-एक हररयो व दूसरा 

रोबदो। िपियोौं को िकडने के पलए एक प्रकार का र्ौं दा पजसे र्टपकया कहा जाता है, काम में पलया जाता 

है। सम्पन्न भील बन्दूकोौं का भी उियोग करने लगे हैं। भीलोौं के घरोौं में पमट्टी से बने बतफन, मक्का िीसने की 

चक्की तिा बाँस से बना िालना जरूर िाया जाता है। 

(iii) समाज व सौंिृपत-भील अनेक पितृसत्तात्मक समूहोौं व कुलोौं में सौंगपटत हैं। प्रते्यक कुल के लोग 

अलग-अलग गाँवोौं में रहते हैं। प्रते्यक कुल का अिना-अिना गण पचह्न होता है।  

 

भील युवा हो या वृद्ध उसकी ित्नी जरूर होती है। चाहे वह सामान्य पववाह से या भगाकर लायी गई हो। 

इनमें बहु-ित्नी प्रिा भी िायी जाती है।  

 

सामान्यतया पववाह का प्रस्ताव वर िि की ओर से आता है। इसमें कन्या का मूल्य देना िडता है, पजसे 

दािा प्रिा कहा जाता है, जो लडके के पिता को देना होता है। 

गोल गािेडोौं प्रिा के द्वारा कोई भी युवक शूरवीरता व साहस का कायफ पदखलाते हुए शादी हेतु युवती को 

चुनने का अपिकार िाता है।  

 

ये प्रकृपत िूजक हैं। ये कृपष यौंत्ोौं व उिकरणोौं की भी िूजा करते हैं, क्ोौंपक अपिकाौंश भील कृषक हैं।  

 

भीलोौं में बहुत से देवी-देवताओौं की िूजा की जाती है। कुछ लोग नागदेव को िूजते हैं। ये अौंिपवश्वासी होते 

हैं तिा भूत-पे्रतोौं में पवश्वास करते हैं। ये मृतकोौं का दाह-सौंिार करते हैं। 

आोंवकक प्रश्न 

प्रश्न 24. विश्व के मानवचत् में एखिम  ि बुशमैन जनजावि के वनिास के्षत् क  दशागइए। 

 

उत्तर: 



 
 

प्रश्न 25. भारि के मानवचत् में भील ि र्ौ ोंड जनजावि के वनिास के्षत् ों क  दशागइए। 

 

उत्तर: 



 

 



अन्य महत्त्वपूणग प्रश्न त्तर 

िसु्तवनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. समशीि ष्ण कवटबोंधीय घास के्षत् ों में वनिास करने िाली जनजावि कौन-सी है? 

 

(अ) पकरगीज 

(ब) एस्किमो 

(स) पिग्मी 

(द) नागा 

प्रश्न 2. िैखण्ड्नेविया में रहने िाले एखिम  क  कहा जािा है – 

(अ) याकूत 

(ब) तुौंग 

(स) चकची 

(द) लैप्स 

प्रश्न 3. द  विद् ों से एखिम  द्वारा वशकार करने की विवध कहलािी है – 

 

(अ) हाररू्न 

(ब) माउिाक 

(स) इतुरिाक 

(द) उपमयाक 

प्रश्न 4. एखिम  द्वारा वकये जाने िाले बसन्तकालीन आखेट क  क्या कहिे हैं? 

 

(अ) कयाक 

(ब) उतोक 

(स) पतपमयाक 

(द) इगू्ल 

प्रश्न 5. बुशमैन मुख्यिः वकस महाद्वीप के वनिासी हैं? 

 

(अ) एपशया 

(ब) यूरोि 

(स) अफ्रीका 

(द) ऑस्टर ेपलया 

प्रश्न 6. भील शब्द की उत्पवत्त वकस भाषा से मानी र्ई है? 

 



(अ) पहन्दी 

(ब) सौंिाली 

(स) मलयालम 

(द) द्रापवपडयन 

प्रश्न 7. भील ों के बडे र्ााँि क  क्या कहा जािा है? 

 

(अ) कू 

(ब) र्ला 

(स) िाल 

(द) बस्ती 

प्रश्न 8. भील ों में पाल के मुखखया क  क्या कहिे हैं? 

 

(अ) िटेल 

(ब) गमेती 

(स) बोलावा 

(द) भाौंजगपडया 

प्रश्न 9. विश्व का सबसे बडा जनजािीय समूह कौन-सा है? 

 

(अ) भील 

(ब) एस्किमो 

(स) ग ौंड 

(द) नागा 

प्रश्न 10. पैंडा कृवष कहााँ की जािी है? 

 

(अ) राजथिान में 

(ब) गुजरात में 

(स) मध्यप्रदेश में 

(द) उडीसा में 

उत्तरमाला: 

 

1. (अ), 2. (द), 3. (स), 4. (ब), 5. (स), 6. (द), 7. (स), 8. (ब), 9. (स), 10. (स) 

सुमेलन सम्बन्धी प्रश्न 



वनम्नवलखखि में स्तम्भ ‘अ’ क  स्तम्भ ‘ब’ से सुमेवलि कीवजए – 

 

(क) 

स्तम्भ (अ) 

(जनजावि) 

स्तम्भ (ब) 

(मुख्य वनिास के्षत्) 

(i) सैमोयड्स (अ) कालाहारी मरुथिल 

(ii) सेमाौंग (ब) नागालैण्ड 

(iii) बुशमैन (स) समशीतोष्ण कपटबौंिीय घास िेत् 

(iv) मसाई (द) मध्यवती भारत 

(v) पकरगीज (य) मलेपशया 

(vi) भील (र) केन्या 

(vii) नागा (ल) उत्तरी साइबेररया 

उत्तर:  

 

(i) ल (ii) य (iii) अ (iv) र (v) स (vi) द (vii) ब। 

(ख) 

स्तम्भ (अ) 

(थर्ान का नाम) 

स्तम्भ (ब) 

(सम्बखन्धि के्षत् 

(i) डगाररया (अ) उदयिुर 

(ii) बापसया (ब) डूौंगरिुर 

(iii) कोपटया (स) बाँसवाडा 

(iv) देआवा (द) कोटा 

उत्तर: 

 

(i) ब (ii) स (iii) द (iv) अ। 

अवि लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जनजावियााँ क्या ह िी हैं? 

 

उत्तर: जनजापतयाँ जैपवक समूह की नही ौं, अपितु सामापजक व साौंिृपतक समूह का प्रपतपनपित्व करती हैं। 

जनजापत लोगोौं का वह समूह है, जो सामापजक रीपत-ररवाजोौं व साौंिृपतक िरम्पराओौं द्वारा एक-दूसरे से 

घपनष्ठ रूि से सम्बस्कन्धत हैं। 



प्रश्न 2. जनजावियााँ मुख्यिः कहााँ वनिास करिी हैं? 

 

उत्तर: जनजापतयाँ मुख्यतः शीत प्रदेशोौं, घने जौंगलोौं, उष्ण व शुष्क मरुथिलोौं, घास के मैदानोौं, दुगफम िहाडी 

िेत्ोौं व अत्यपिक वषाफ वाले िेत्ोौं में पनवास करती हैं। 

प्रश्न 3. जनजाविय ों की अर्गव्यिथर्ा का आधार क्या है? 

 

उत्तर: जनजापतयोौं की अिफव्यवथिा का आिार खाद्य सौंग्रहण, आखेट व पशकार, घुमक्कड जीवन-यािन, 

िशुचारण व आपदम ढौंग की पनवाफहन कृपष है। 

प्रश्न 4. एखिम  जनजावि की जीविका का आधार क्या है? 

 

उत्तर: आखेट/पशकार करना, मछली िकडना व वसु्त सौंग्रहण एस्किमो जनजापत की जीपवका का आिार 

है। 

प्रश्न 5. एखिम  वकस प्रजावि से सम्बखन्धि है? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत मौंगोल प्रजापत से सम्बस्कन्धत है। 

प्रश्न 6. एखिम  का स्वभाि कैसा ह िा है? 

 

उि्िर: एस्किमो जनजापत के लोग मानपसक रूि से अत्यपिक मजबूत होते हैं। ये अत्यपिक सौंकट की 

स्कथिपत में भी अिनी स्कथिरता, गम्भीरता तिा पववेक को अपडग बनाए रखते हैं। ये स्वभाव से सरल व हँसमुख 

प्रवृपत्त के होते हैं। 

प्रश्न 7. एखिम  क  प्रादेवशक आधार पर वकन-वकन नाम ों से जाना जािा है? 

 

उत्तर: एस्किमो के प्रादेपशक आिार िर अनेक नाम हैं; यिा-टुण्डर ा प्रदेश के पनवापसयोौं को इनू्यत, 

साइबेररया में रहने वाले एस्किमो समूह को युइत, तुौंग, चकची, युकाघीर व याकूत के नाम से, िैस्कण्डनेपवया 

में रहने वाले एस्किमो को लैप्स के नाम से व िैस्कण्डनेपवया के समीिवती िेत् में इन्हें सामी के नाम से जाना 

जाता है। 

प्रश्न 8. एखिम  मुख्यिः वकन-वकन जीि ों का वशकार करिे हैं? 

 

उत्तर: एस्किमो के द्वारा मुख्यतः धु्रवीय भालू, लैपमौंग, खरगोश, कसू्तरी मृग, कैरीबो, लोमडी, भेपडये, कुते्त, 

सील, हे्वल, वालरस व लॉयन रूिी मछली का पशकार पकया जाता है। 

प्रश्न 9. हारफून क्या है? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत द्वारा पशकार करने के पलए पजस भाले का प्रयोग पकया जाता है, उसे हाररू्न 

कहते हैं। 



प्रश्न 10. माउपाक से क्या अवभप्राय है? 

 

उत्तर: माउिाक एस्किमो के पशकार करने की एक पवपि है, पजसका शास्किक अिफ होता है-प्रतीिा करना। 

इसमें पशकारी को पशकार करने के पलए इन्तजार करना िडता है। 

प्रश्न 11. इिुरपाक से क्या आशय है? 

 

उत्तर: यह एस्किमो के शीतकालीन आखेट की एक पवपि है। इसके अन्तगफत पशकाररयोौं द्वारा दो पछद्र 

बनाए जाते हैं। एक पछद्र में एक व्यस्कक्त सील को चारा डालकर बुलाता है तिा दूसरे पछद्र में दूसरा व्यस्कक्त 

सौंकेत पमलते ही हाररू्न से पशकार कर लेता है। 

प्रश्न 12. कयाक क्या है? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत द्वारा बसन्तकालीन आखेट हेतु चमडे से बनी पजस नाव का प्रयोग पकया जाता है, 

उसे कयाक कहते हैं। यह 5 मीटर लम्बी व 1.45 मीटर च डी होती है। 

प्रश्न 13. विवमयाक ि अन हाक क्या हैं? 

 

उत्तर: एस्किमो द्वारा जसीनुमा बाँहदार जो वि िहना जाता है, उसे पतपमयाक, जबपक पतपमयाक के ऊिर 

िहने जाने वाले किडे को अनोहाक कहते हैं। 

प्रश्न 14. कावमगक या मुकू्लक्स क्या है? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत द्वारा सील की खाल से बनाए गए जूतोौं को कापमफक या मुकू्लक्स कहते हैं। 

प्रश्न 15. इगू्ल क्या है? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत द्वारा शीतकाल में बर्फ  से बनाए जाने वाले गुम्बदाकार मकान को इगू्ल कहा जाता 

है। 

प्रश्न 16. कमगक क्या है? 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत द्वारा 5 – 6 र्ीट भूपम के अन्दर व 2 – 3 र्ीट ऊिर उठे, लकडी व हे्वल की 

हपियोौं के ढाँचे से जो मकान बनाया जाता है, उसे कमफक कहते हैं। 

प्रश्न 17. उवमयाक क्या है? 

 

उत्तर: उपमयाक एक बडी नाव है जो एस्किमो जनजापत द्वारा हे्वल मछली के पशकार के द रान काम में ली 

जाती है। 



प्रश्न 18. कालाहारी के मरुथर्ल की जनजावि क  वकस नाम से जाना जािा है? 

 

उत्तर: कालाहारी के मरुथिल की जनजापत को बुशमैन, सॉन, रत्वी व बसारवा के नाम से जाना जाता है। 

प्रश्न 19. बुशमैन का शारीररक स्वरूप कैसा वमलिा है? 

 

उत्तर: बुशमैन नाटे कद के लोग होते हैं। इनके जबडे तिा मोटे होौंठ बाहर पनकले हुए नही ौं होते हैं। इनके 

पनतम्ब (कुले्ह) बहुत भारी होते हैं। इनकी आँखें भी च डी नही ौं होती हैं। 

प्रश्न 20. बुशमैन जनजावि कहााँ रहिी है? 

 

उत्तर: बुशमैन जनजापत अफ्रीका महाद्वीि में 18° दपिणी अिाौंश से 24° दपिणी अिाौंश के मध्य 

बेचुआनोलैणे्ड में स्कथित कालाहारी के मरुथिल में पनवास करती है। 

प्रश्न 21. बुशमैन का वप्रय भ जन क्या है? 

 

उत्तर: दीमक, ची ौंटी व अणे्ड बुशमैन के पप्रय भोज् िदािफ हैं। 

प्रश्न 22. बुशमैन के प्रमुख औजार ों के नाम वलखखए। 

 

उत्तर: तीर-कमान, नुकीला डण्डा, भाला, बलाफ व अपग्नदण्ड इनके प्रमुख औजार हैं। 

प्रश्न 23. भील शब्द की उत्पवत्त ि भािार्ग क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: भील शि की उत्पपत्त द्रापवपडयन भाषा के बीलू से हुई है, पजसका अिफ तीरौं दाज होता है। 

प्रश्न 24. दवजया एिों वचमािा क्या हैं? 

 

उत्तर: भील जनजापत के द्वारा मैदानी भाग में की जाने वाली कृपष को दपजया एवौं िहाडी िेत्ोौं में की जाने 

वाली झपूमौंग कृपष को पचमाता कहा जाता है। 

प्रश्न 25. फला ि पाल में क्या अन्तर है? 

 

उत्तर: भील जनजापत के छोटे गाँवोौं के समूह को र्ला व बडे गाँव को िाल कहा जाता है। 

प्रश्न 26. फटवकया वकसे कहिे हैं। 

 

उत्तर: भील जनजापत द्वारा िपियोौं को िकडने के पलए एक र्ौं दे का प्रयोग पकया जाता है इस र्ौं दे को ही 

र्टपकया कहते हैं। 



प्रश्न 27. दापी प्रर्ा से क्या िात्पयग है? 

 

उत्तर: भील जनजापत में पववाह के द रान वर िि के द्वारा विू िि को कन्या का मूल्य चुकाना िडता है। 

कन्या के इस मूल्य चुकाने की प्रपक्रया को दािा प्रिा कहते हैं। 

प्रश्न 28. र् ल र्ाधेड ों प्रर्ा क्या है? 

 

उत्तर: भील जनजापत में जब कोई युवक शूरवीरता व साहस का कायफ पदखलाते हुए शादी हेतु युवती को 

चुनने का अपिकार प्राप्त कर लेता है, तो ऐसी प्रपक्रया गोल गािेडोौं, प्रिा कहलाती है। 

प्रश्न 29. भील ों का प्रमुख मेला कौन-सा है? 

 

उत्तर: भीलोौं को प्रमुख मेला बेणेश्वरिाम मेला है, जो राजथिान में सोम, जाखम व माही नदी के पत्वेणी 

सौंगम िर लगता है। 

प्रश्न 30. भील ों का रणघ ष कौन-सा है? 

 

उत्तर: र्ाइ-र्ाइरे भीलोौं का रणघोष है। 

प्रश्न 31. र्मेिी ि ब लािा में क्या अन्तर है? 

 

उत्तर: भील जनजापत में िाल के मुस्कखया को गमेती कहा जाता है, जो एक प्रकार से इनका शासक है, 

जबपक मागफदशफक का कायफ करने वाला बोलावा कहलाता है। 

प्रश्न 32. र्ौ ोंड शब्द की उत्पवत्त कैसे हुई है?” 

 

उत्तर: ग ौंड शि की उत्पपत्त खोण्डा से हुई है, पजसका अिफ है – िहाडी। अतः िहापडयोौं में रहने वाले लोगोौं 

को प्रायः ग ौंड कहा जाता है। 

प्रश्न 33. र्ौ ोंड अपने आपक  क्या कहिे हैं? 

 

उत्तर: ग ौंड अिने आिको कोइटुर या कोल भी कहते है। 

प्रश्न 34. र्ौ ोंड जनजावि कहााँ वनिास करिी है? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत प्रायद्वीिीय भारत में सतिुडा, मैकाल िहापडयोौं, सोन-देवगढ़ उच्च भूपम िेत् तिा 

बस्तर के िठार एवौं गढ़जात िहापडयोौं में मुख्य रूि से पनवास करती है। 

प्रश्न 35. झवूमोंर् कृवष से क्या िात्पयग है? 

 

अर्िा 



थर्ानान्तरणशील कृवष क्या है? 

 

उत्तर: झपूमौंग कृपष एक ऐसी कृपष है, पजसमें भूपम िर पमलने वाले िेड-ि िोौं व झापडयोौं को जलाकर भूपम 

तैयार की जाती है। इस तैयार सार् भूपम िर दो-तीन साल तक खेती करने के ििात् उसे िरती छोड पदया 

जाता है। 

प्रश्न 36. र्ौ ोंड जनजावि वमट्टी की आद्गिा बनाए रखने के वलए क्या करिी है? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत में पमट्टी की आद्रफता को बनाए रखने के पलए पनचले भागोौं में लकडी के लटे्ठ रख पदये 

जाते हैं, पजससे पमट्टी का कटाव भी नही ौं होता और आद्रफता बनी रहती है। 

प्रश्न 37. पटेल अर्िा मुखादम से क्या िात्पयग है? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत में गाँव के मुस्कखया को िटेल अिवा मुखादम के नाम से जाना जाता है। 

प्रश्न 38. क ििार ि देबारी क्या ह िे हैं? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत में गाँव के च कीदार को कोतवार तिा गाँव के िुजारी व िुरोपहत को देबारी कहा 

जाता 

प्रश्न 39. र्ौ ोंड कौन-सी भाषा ब लिे हैं? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत के द्वारा मुख्यतः ग ौंडी, तपमल, कन्नड, पहन्दी, मराठी व तेलुगु भाषा बोली जाती है। 

प्रश्न 40. सर्ा क्या है? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत में मान्यता के अनुसार ग ौंडोौं के नायक िाहेन्डी किार पलौंगम ने जब ग ौंडोौं को आजाद 

कराया िा तो ये ग ौंड लोग चार समूहोौं में गुर्ा से बाहर आए िे, तभी से ग ौंडोौं के इन चार मुख्य वगों को 

ग ौंडी भाषा में सगा कहा जाता है। 

प्रश्न 41. कबाडी प्रर्ा से क्या िात्पयग है? 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत की इस प्रिा में छोटे से कजफ को चुकाने के पलए ऋणी की कई िीपढ़योौं को साहकारोौं 

के गुलामोौं की भाँपत कायफ करना िडता िा। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न (SA-I) 

प्रश्न 1. विश्व की प्रमुख जनजाविय ों का उनके वनिास के्षत् के आधार पर वििरण दीवजए। 

 

अर्िा 

 



विश्व के विवभन्न के्षत् ों में वमलने िाली जनजाविय ों के नाम वलखखए। 

 

उत्तर: पवश्व की प्रमुख जनजापतयाँ व उनके पनवास िेत् पनम्नानुसार हैं – 

1. धु्रवीय व ठणे्ड प्रदेशोौं के पनवासी-एस्किमो, सैमोयड्स जनजापत। 

2. पवषुवतरेखीय सघन वनोौं के पनवासी-पिग्मी, सेमाौंग, सकाई जनजापत। 

3. उष्ण व शुष्क कालाहारी मरुथिल के पनवासी–बुशमैन जनजापत। 

4. उष्ण कपटबन्धीय घासे िेत्ोौं के पनवासी-मसाई व बद्दू जनजापत। 

5. समशीतोष्ण कपटबन्धीय घास िेत्ोौं के पनवासी-पकरगीज जनजापत। 

6. दुगफम िहाडी व िठारी िेत्ोौं के पनवासी-भील, ग ौंड, सौंिाल, मीणा, नागा व अन्य जनजापतयाँ। 

प्रश्न 2. एखिम  जनजावि के शारीररक स्वरूप स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत की शारीररक दशाएँ मौंगोल प्रजापत से सम्बन्ध रखती हैं। इन लोगोौं का चेहरा 

सिाट व च डा, त्वचा का रौंग िीलािन, पलए भूरा, बाल भदे्द व काले, कद मझला, नाक चिटी, आँखें गहरी, 

कत्थई व पतरछी होती हैं।  

 

इन लोगोौं का जबडा भारी, मँुह च डा तिा दाँत सरे्द व मजबूत होते हैं। इनका शरीर हृष्ट-िुष्ट व िुढे 

माौंसल होते हैं। ये लोग मानपसक रूि से दृढ़ स्वभाव वाले होते हैं। 

प्रश्न 3. एखिम  जनजावि के वनिास के्षत् की जलिायु दशाओों का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: एस्किमो जनजापत अत्यपिक प्रपतकूल जलवायु दशाओौं वाले िेत्ोौं में रहती है। इनके पनवास में 

पमलने वाली कठोर जलवायु का स्वरूि पनम्नपलस्कखत पबन्दुओौं से स्पष्ट हो जाता है– 

1. एस्किमो के पनवास िेत्ोौं में जाडे की ऋतु बहुत लम्बी व ग्रीष्म ऋतु बहुत छोटी होती है। 

2. इनके पनवास िेत् में वषाफ पहम के रूि में होती है। 

3. कठोर जलवायु के कारण वनस्पपत का अभाव पमलता है। केवल ग्रीष्मकाल में शैवाल, काई, 

लाइकेन व रू्लोौं वाली वनस्पपत ही उत्पन्न होती है। 

4. इनके पनवास िेत्ोौं में वापषफक तािमान 0° सेस्कियस से नीचे रहता है। 

5. पनम्न तािमान, बर्ीली आँपियाँ व कम रोशनी इनके पनवास िेत् की प्रमुख प्रपतकूल दशाएँ हैं। 

प्रश्न 4. एखिम  के जीिन में सील के महत्व क  स्पष्ट कीवजए। 

 

अर्िा 

 

सील मिली की उपय वर्िा का एखिम  के सन्दभग में िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: एस्किमो के जीवन में सील की उियोपगता व महत्त्व को पनम्नपलस्कखत पबन्दुओौं के माध्यम से समझा 

जा सकता है – 



1. सील मछली एस्किमो को भोजन प्रदान करती है। 

2. सील मछली की चबी ईौंिन के रूि में प्रयुक्त की जाती है। 

3. सील मछली की चबी अपिक ऊष्मा प्रदान करती है। इसी कारण यह नू्यन तािमान की स्कथिपत में 

उियोगी रहती है। 

4. सील मछली की खाल से एस्किमो वि बनाते हैं, जो इनको शीत दशा से बचाते हैं। 

5. सील मछली की हपियोौं से से्लज बनाने के पलए ढाँचा तैयार पकया जाता है। 

6. इसकी खाल से िागे के रूि में ताँत प्राप्त होती है। 

प्रश्न 5. एखिम  ल र् ों के िािािरण समाय जन की प्रवक्रया क  स्पष्ट कीवजए। 

 

अर्िा 

 

एखिम  वकस प्रकार कठ र पररखथर्विय ों के आदी ह  र्ए हैं? समझाइए। 

 

उत्तर: एस्किमो लोगोौं द्वारा की गई वातावरण समायोजन की प्रपक्रया अिने आि में एक अनूठा उदाहरण 

है। इन लोगोौं ने इतनी पविरीत िररस्कथिपतयोौं में ियाफवरण के साि जो तालमेल पबठाया है, वह अनूठा है। 

एस्किमो द्वारा वनस्पपत एवौं भवन पनमाफण सामग्री के अभाव में बर्फ  से घर बनाना इनकी कायफकुशलता का 

प्रतीक है। 

वालरस व सील की हपियोौं से से्लज बनाना, पबना िपहये के रेस्कण्डयरोौं से उसको चलाना इनकी वातावरण 

समायोजन की प्रपक्रया को दशाफता है। पहम झौंझाओौं व पहम िर सूयफ की पकरणोौं के िडने से उत्पन्न होने 

वाली चमक से आँखोौं को बचाने के पलए आँख के कवच का उियोग करना इनकी वातावरणीय पवपशष्टता 

को दशाफता है। 

प्रश्न 6. बुशमैन ल र् ों के वनिास के्षत् क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: बुशमैन जनजापत अफ्रीका महाद्वीि में 18° दपिणी अिाौंश से 24° दपिणी अिाौंशोौं के मध्य 

बेचुआनालैण्ड में पनवापसत पमलती है। वतफमान में मुख्यत: यह जनजापत कालाहारी के मरुथिल व दपिण-

िपिमी अफ्रीका के उिोष्ण घास के मैदानी भागोौं में रै्ली पमलती है।  

 

ये दपिण अफ्रीका, बोत्सवाना, नामीपबया व अौंगोला आपद देशोौं में पमलते हैं। इनका पनवास िेत् (कालाहारी 

मरुथिल) ऊबड-खाबड िेत् के रूि में पमलता है। 

प्रश्न 7. बुशमैन जनजावि के औजार ि बिगन ों क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: बुशमैन जनजापत के द्वारा तीर-कमान, नुकीला डण्डा, भाला, बछ, अपग्नदण्ड आपद औजार प्रयुक्त 

पकए जाते हैं। ये पशकार करने के पलए पवष बुझे तीरोौं का प्रयोग करते हैं। ये शुतुरमुगफ और पजरार् के िैर 

की हपियोौं को पघसकर तिा नुकीला बनाकर तीर के अग्रभाग िर लगाते हैं।  

 

इनके द्वारा िेडोौं की छालोौं से रसे्स बनाए जाते हैं। यह जनजापत शुतुरमुगफ के अण्डोौं का उियोग जल रखने 

व आभूषण बनाने में करती है। पहरण की खाल से िैली व लकडी से प्याले भी बनाए जाते हैं। 



प्रश्न 8. आधुवनक सोंिृवि के सम्पकग  में आने से बुशमैन जनजावि पर क्या प्रभाि पडा है? 

 

उत्तर: वतफमान में बुशमैन जनजापत के लोगोौं की जीवन शैली िर बाह्य सौंिृपत का प्रभाव िड रहा है। 

आजकल ये आखेट के साि-साि जल स्रोतोौं के पनकट आपदम पनवाफह कृपष करने लगे हैं। ये लोग थिानीय 

व्यािाररयोौं के साि वसु्तओौं का पवपनमय भी करते हैं।  

 

इनके िहनावे में भी भारी बदलाव आया है। बाँटू, हॉटेण्टॉट व यूरोिीय लोगोौं के आक्रमणोौं से बुशमैन लोगोौं 

की सौंख्या पनरन्तर घटती जा रही है तिा इनके आवास िेत् सौंपचत होते जा रहे हैं। 

प्रश्न 9. भील जनजावि की परम्पराओों का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: भील जनजापत में अनेक सामापजक िरम्पराएँ देखने को पमलती हैं। ये लोग प्रकृपत की िूजा करते 

हैं। इनके द्वारा कृपष में काम आने वाले यौंत्ोौं के उिकरणोौं की भी िूजा की जाती है। इनके द्वारा अनेक 

देवी-देवताओौं की िूजा की जाती है। ये नागदेव की िूजा करते हैं। इनके अौंिपवश्वासी होने के कारण ये 

भूत-पे्रतोौं िर पवश्वास करते हैं।  

 

इनके द्वारा मृत लोगोौं का दाह-सौंिार पकया जाता है। ये होली व दीिावली का त्य हार मनाते हैं। घूमर व 

गैर इनके प्रमुख नृत्य हैं। बेणेश्वर िाम मेला इनका प्रमुख मेला है। ये भगवान शौंकर की आरािना करते हैं। 

इन लोगोौं के द्वारा आग के चारोौं ओर नृत्य भी पकया जाता है। 

प्रश्न 10. भील ों के जीिन ि जीिनयापन की दशाओों में वकस प्रकार पररििगन आ रहा है? 

 

उत्तर: भील जनजापत के लोगोौं के जीवन में आिुपनकता के कारण पनरन्तर िररवतफन आ रहा है। ये लोग 

शहरी सौंिृपत के सम्पकफ  में आने के कारण अब चतुर व चालाक हो गए हैं। ये लोग अब बाजार आिाररत 

अिफव्यवथिा की ओर अग्रसर हो रहे हैं।  

 

युवा वगफ के लोग आखेट व पशकार जैसी पक्रयाओौं को छोडकर मेहनत-मजदूरी करने लगे हैं। बाहरी 

सौंिृपत के सम्पकफ  से इनके िहनावे, बोलचाल व रहन-सहन की दशाओौं में भी तेजी से बदलाव आ रहा है। 

िुरुष शहरोौं में ररक्शाचालन करने लगे हैं। सरकारी योजनाएँ इनके जीवन िररवतफन में सहायक पसद्ध हो 

रही हैं। 

प्रश्न 11. सरकार ों द्वारा भील ों के उत्थान हेिु वकए जा रहे प्रयास ों क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: भारत में पमलने वाले भीलोौं के सामापजक व आपिफक उन्नयन के पलए अनेक कायफक्रम चलाए जा रहे 

हैं। सरकार द्वारा प्रादेपशक पवकास हेतु पवद्यालय, पचपकत्सालय तिा िररवहन, सौंचार, बैंपकौं ग की सुपविाएँ 

उिलब्ध करवायी जा रही हैं।  

 

सरकार कुटीर उद्योगोौं तिा वन व कृपष आिाररत उद्योगोौं को बढ़ावा दे रही है। वतफमान में आिुपनक 

सौंिृपत से बढ़ते सम्पकफ  के साि इनके जीवन में आमूल-चूल िररवतफन आ रहा है। सरकार इनकी आवास, 

पशिा व भोजन सम्बन्धी आवश्यकताओौं को िूरा करने के पलए पवपभन्न योजनाएँ चला रही है। 



प्रश्न 12. र्ौ ोंड जनजावि के िस्त्र ि आभूषण ों के स्वरूप क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत के लोगोौं द्वारा प्रायः सूती वि िहने जाते हैं। िुरुष िोती एवौं स्कियाँ साडी व चोली 

िहनती हैं। िुरुष व स्कियोौं दोनोौं के द्वारा चाँदी व एलु्यमीपनयम के गहने िहने जाते हैं। स्कियाँ काँच की रौंग-

पबरौंगी चूपडयाँ व गले में काले मनकोौं व कोपडयोौं से बना हार िहनती हैं। स्कियोौं के द्वारा शरीर िर गोदना 

गुदवाया जाता है। लडपकयोौं द्वारा अिने बालोौं के जूडे में सरे्द बॉस से बने आिे दजफन तक कौं घे रखे जाते 

हैं। 

प्रश्न 13. र्ौ ोंड ों के आिासीय स्वरूप का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: ग ौंड जनजापत के लोग नौंगले. अिाफत् िल्ली और छोटे-छोटे गाँवोौं में रहते हैं। ये पजस थिान िर 

मकान बनाना चाहते हैं। उसका शगुन पनकलवाकर उस थिान िर उत्सव मनाते हैं। उस थिान िर बत्तख 

या मुगे की बपल दी जाती है।  

 

इनके द्वारा मकान बनाने के पलए घास-रू्स व पमट्टी का प्रयोग पकया जाता है। इनके मकान में अलग-

अलग भाग होते हैं। इसमें रहने का कमरा, रसोई, बरामदा वे िूजाघर जरूर बनाया जाता है। ये मकान में 

िहली बार प्रवेश करते समय पमलकर उत्सव मनाते हैं। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न (SA-1) 

प्रश्न 1. एखिम  जनजावि के शीिकालीन आखेट एिों इसकी विवधय ों क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: एस्किमो द्वारा शीतकालीन आखेट-इस ऋतु में एस्किमो समुद्री तट के पकनारे सील मछली का 

पशकार करते हैं। इस ऋतु में एस्किमो द्वारा दो पवपियोौं से पशकार पकया जाता है-माउिाक व इतुरिाक। 

जब मछली बर्फ  में बने पछद्रोौं में श्वास लेने आती है, तब एस्किमो द्वारा रखी हिी की छड पहल जाती है।  

 

एस्किमो अिने हपियार हाररू्न से सील मछली का पशकार करते हैं। इसे माउौंिाक कहते हैं। माउिाक 

का शास्किक अिफ “प्रतीिा करना है।” 

पशकार की दूसरी पवपि इतुरिाक है, पजसके अन्तगफत पशकाररयोौं द्वारा दो पछद्र बनाए जाते हैं। एक पछद्र में 

एक व्यस्कक्त सील को चीरा डालकर बुलाता है तिा दूसरे पछद्र में दूसरा व्यस्कक्त सौंकेत पमलते ही हाररू्न से 

पशकार कर लेता है। सील मछली न केवल भोजन प्रदान करती है वरन् जलाने के पलए ईौंिन भी देती है। 

सील की चबी अन्य जीवोौं की चबी की तुलना में तुरन्त व अपिक देर तक जलती है। 

प्रश्न 2. एखिम  द्वारा वकये जाने िाले बसन्तकालीन आखेट क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: एस्किमो द्वारा बसन्तकालीन आखेट-माचफ में सील मछपलयाँ श्वास लेने हेतु बाहर आकर िूि सेंकने 

लगती हैं, तब उनका पशकार पकया जाता है। बसन्तकालीन आखेट को उतोक कहते हैं। ये पशकारी कुत्तोौं 

की मदद से सील मछपलयोौं का पशकार करते हैं। इस ऋतु में चमडे से बनी नाव को िररवहन के पलए काम 

में लेते हैं, पजसे कयाक कहते हैं। 



ग्रीष्मकाल में एस्किमो लोग कैररबो (बारहपसौंगा) का िनुष-बाण से पशकार करते हैं। खरगोश, बत्तख व 

पचपडयोौं का पशकार हले्क भाले से र्ें ककर करते हैं। रेस्कण्डयर सम्पपत्त व सामापजक स्तर को मािदण्ड भी 

है। एस्किमो लोगोौं के जीवन में सील मछली का अत्यपिक महत्त्व है। 

प्रश्न 3. यूर वपयन ि अमेररकी ल र् ों के सम्पकग  से एखिम  में क्या पररििगन आए हैं? 

 

अर्िा 

 

आधुवनक सोंिृवि के सम्पकग  का एखिम  पर क्या प्रभाि पडा है? 

 

उत्तर: एकाकी धु्रवीय प्रदेशोौं में पनवास करने वाली एस्किमो जनजापत की 1960 के ििात् यूरोपियन व 

अमेररकी लोगोौं से सम्पकफ  बढ़ा है। अब ये लोग आगे्नय अिोौं बन्दूक आपद का प्रयोग करने लगे हैं।  

 

कयाक के थिान िर मोटर चापलत नाव व से्लज के थिान िर स्नो िूटर का प्रयोग बढ़ा है। िारम्पररक 

वातावरण को बदलाव तीव्र गपत से होने लगा है। 

र्र, समूर आपद के व्यािार से मुद्रा पमलने से इनके िहनावे व रहन-सहने की पवपियोौं में भी बदलाव आयी 

है। अमेररकी सरकार द्वारा प्रदत्त स्वास्थ्य सुपविाओौं के बढ़ने व भरण-िोषण सरल होने से एस्किमो लोगोौं 

की जनसौंख्या कनाडा व अलािा में पनरन्तर बढ़ रही है।  

 

इनकी सौंख्या वृस्कद्ध से टुण्डी के तटीय िेत् के ियाफवरण िर इसको प्रपतकूल प्रभाव िडेगा। 

प्रश्न 4. बुशगमैन के समाज ि सोंिृवि क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: सामापजक समुदाय के अन्तगफत बुशमैन लोगोौं का एक छोटा-सा दल है। इनकी समाज रक्त या, 

पववाह से सम्बस्कन्धत होता है। इस जनजापत की िापमफक िरम्पराओौं, सौंिारोौं व कलाओौं में प्रापणयोौं में 

प्रकृपत का केन्द्रीय थिान होता है।  

 

ये अौंिपवश्वासी होने के कारण जादू-टोने व भूत-पे्रतोौं में पवश्वास करते हैं। इन लोगोौं के द्वारा दो भगवान माने 

गए हैं। 

इनके अनुसार एक भगवान िूवफ में रहता है, जबपक दूसरी भगवान िपिम में रहती है। इनके समुदायोौं में 

ओझा बीमाररयोौं व पे्रतात्माओौं से इन्हें बचाता है। ये लोग चट्टानोौं िर कलाकृपत भी बनाते हैं।  

 

इनके द्वारा चट्टानोौं िर की जाने वाली कलाकारी सवफ प्रपसद्ध है। वतफमान में इनके द्वारा अण्डोौं के खोल से 

आभूषण भी बनाए जाते हैं। ये लोग तीर-कमान, िटफ आपद क्राफ्ट वसु्तएँ बनाते हैं। 

प्रश्न 5. र्ौ ोंड जनजावि की आवर्गक वक्रयाओों क  स्पष्ट कीवजए। 

 

उत्तर: म ौंड जनजापत के लोगोौं की मुख्य आपिफक पक्रया कृपष व आखेट है। कुछ ग ौंड लोगोौं द्वारा वनोौं से 

प्राप्त उिजोौं के सौंग्रहण, िशुिालन व मछली िकडने का कायफ भी पकया जाता है। इन लोगोौं के द्वारा दीप्पा 



नामक कृपष की जाती है। यह शूपमौंग कृपष का एक प्रकार है पजसमें भूपम िर दो-तीन वषफ खेती करने के 

बाद उसे िरती छोड पदया जाता है। इस प्रकार की कृपष में िेडोौं व झापडयोौं को जलाकर व भूपम को सार् 

कर खेत तैयार करते हैं। 

उसमें र्ावडे वे हल से कुरेदकर बीजोौं को पछटककर बोया जाता है। बीज बोने के बाद देवी माती को और 

जौंगल के अन्य देवताओौं को िशु की बपल दी जाती है।  

 

ये लोग पमट्टी में नमी बनाए रखने के पलए पनचले भागोौं में लकडी के लटे्ठ रखते हैं, पजससे पमट्टी की कटाई 

भी नही ौं होता और नमी भी बनी रहती है। इन लोगोौं की कुछ उिजापतयोौं; यिा–कुरूख, केवट वे िीवर 

समुदाय द्वारा मछलीिालन का कायफ भी पकया जाता है। रावत नामक वगफ िशुचारण का कायफ करता है। ये 

लोग पशकार करके भोजन की आिूपतफ करते हैं। 

प्रश्न 6. र्ौ ोंड जनजावि का स्वरूप कैसे पररिविगि ह  रहा है? 

 

अर्िा 

 

आधुवनक सोंिृवि का सम्पकग  वकस प्रकार र्ौड ों की दशा एिों वदशा बदल रहा है? 

 

उत्तर: ग ौंड लोगोौं के पनवास िेत्ोौं में औद्योपगक पवकास के कारण पवगत 30 वषों में श्रपमक-कायफ करने की 

प्रवृपत्त बढ़ी है। बडी सौंख्या में लोग खदानोौं व पवपनमाफण उद्योगोौं में श्रपमकोौं के रूि में कायफ करने लगे हैं। 

खनन व पनमाफण केन्द्रोौं के समीि इनकी नई व थिाई बस्कस्तयाँ बस गई हैं।  

 

इन बस्कस्तयोौं में अस्पतालोौं, पवद्यालयोौं, बाजारोौं, बैंकोौं व िौंचायतोौं की थिािना हुई है। सडक व रेलमागों के 

जाल से इनका सम्पकफ  शहर से बढ़ा है। जीवन-शैली में तेजी से बदलाव आ रही है। िुराने रीपत-ररवाज वे 

िरम्पराओौं की िकड कम होती जा रही है।  

 

सरकार ने दासता का प्रतीक कबाडी प्रिा को िूणफ रूि से प्रपतबौंपित कर पदया है। इस प्रिा के अनुसार 

छोटे से कजफ को चुकाने के पलए ऋणी की कई िीपढ़योौं को साहकारोौं के गुलामोौं की भाँपत कायफ करना 

िडता िा। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. बुशमैन जनजावि पर एक भौर् वलक लेख वलखखए। 

 

अर्िा 

 

बुशमैन जनजावि के वनिास के्षत्, अर्गव्यिथर्ा ि सामावजक दशाओों का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: बुशमैन अफ्रीका के कालाहारी मरुथिल में रहने वाले लोग हैं, जो सॉन, रवी व बसारवा के नाम से 



भी जाने जाते हैं। यह पनग्रीटो प्रजापत से सम्बस्कन्धत जनजापत है। इस जनजापत से सम्बस्कन्धत पवपभन्न दशाएँ 

पनम्नानुसार हैं – 

(i) पनवास िेत्बुशमैन लोगोौं का पनवास िेत् अफ्रीका महाद्वीि में 18° दपिणी अिाौंश से 24° दपिणी 

अिाौंश के मध्य बेचुआनालैण्ड में स्कथित है। िशुजपनत भोजन की आिूपतफ में यह प्रदेश अपिक िनी है।  

 

आज बुशमैन मुख्यत: कालाहारी मरुथिल और दपिण-िपिमी अफ्रीका के उिोष्ण घास के मैदानी भागोौं में 

रै्ले हैं। ये दपिणी अफ्रीका, बोत्सवाना, नामीपबया व अौंगोला देशोौं में पनवास करते हैं। 

(ii) आवर्गक स्वरूप: 

(क) आखेट: 

 

बुशमैन जनजापत के लोगोौं का मुख्य आपिफक कायफ आखेट है। ये लोग तीर-कमान व भाले से पशकार करते 

हैं। इस जनजापत द्वारा पशकार करने की प्रपक्रया हेतु अनेक पवपियाँ अिनायी जाती हैं।  

 

ये लोग पशकार को कीचड में र्ौं साकर, र्ौं दोौं में रँ्साकर, गड्ोौं में पगराकर व जहरीला जल पिलाकर मारते 

हैं। ये जनु्तओौं की नकल करने में मापहर होते हैं। 

 

 
 

(ख) औजारे ि बिगन: 

 

इन लोगोौं द्वारा तीर-कमान, नुकीला डण्डा, भाला, बछ, अपग्नदण्ड आपद प्रयुक्त पकए जाते हैं। ये पवष बुझे 

तीरोौं का प्रयोग करते हैं। शुतुरमुगफ और पजरार् के िैर की हपियोौं को पघसकर तिा नुकीला बनाकर तीर 

के अग्र भाग िर लगाते हैं।  

 

तीर-कमान से लगभग 60 मीटर की दूरी िर स्कथित पशकार को भी मार सकते हैं। िेडोौं की छालोौं से रसे्स 

बनाते हैं। 



 
 

(iii) सामावजक स्वरूप: 

 

(क) भ जन: 

 

बुशमैन सवफभिी होते हैं। वे खाते भी ज्ादा हैं। एक बुशमैन आिी भेड तक एक बार में खा जाता है। 

पशकार, मछली, ि िोौं की जडे, बेर तिा शहद इनके भोजन के मुख्य अौंग हैं। दीमक, चीपटयाँ और उनके 

अणे्ड इनके पप्रय भोज् िदािफ हैं। ये लोग इस बात की िरवाह नही ौं करते पक इनका भोज़न ताजा है या 

बासी। 

 

 
 

(ख) िस्त्र: 

 

बुशमैन के वि बहुत कम होते हैं। िुरुष एक पतकोनी लौंगोट िहनता है, पजसकी नोक टाँगोौं के बीच होकर 

िीछे की ओर जाती है। स्कियाँ सामने व िीछे की ओर कमर से बाँिकर चमडे की च कोर एप्रन लटकाकर 

िहनती हैं।  

 

स्कियोौं के विोौं में सवाफपिक महत्त्विूणफ वि चोौंगा होता है, पजसे थिानीय भाषा में क्रोस कहा जाता है। यह 

वि व पबस्तर बौंद दोनोौं ही होता है। 

(ग) आवास/घर: ये चट्टानी गुर्ाओौं में शरण लेते हैं। खुले में कडी टहपनयोौं, घास व जानवरोौं की खालोौं से 

गुम्बदाकार झोौंिडी बनाते हैं। बुशमैन लोगोौं के अल्पकालीन गाँव वेर्फ  में लगभग 8 से 10 झोौंिपडयाँ होती 

हैं। 



(iv) िािािरण समाय जन: 

 

इनमें जीपवत रहने की शस्कक्तशाली चेतना िायी जाती है। िोडा सामान, कम बचे्च तिा अिने सामान के 

बँटवारे के कारण ये लोग घूमते रहने की अबापित स्वतौंत्ता का उियोग करते हैं। अकाल के समय बुशमैन 

स्कियाँ गभफिारण करना बौंद कर देती हैं।  

 

पशकार करते समय पशकार पकये जाने वाले िशुओौं की जापतयोौं की मादा व अल्प वयिोौं को हापन न 

िहँुचाने का ध्यान रखते हैं। ये लोग अपग्न जलाने के पलए कम से कम ईौंिन का उियोग करते हैं। 

प्रश्न 2. र्ौ ोंड जनजावि के वनिास के्षत् ि सामावजक-साोंिृविक स्वरूप का िणगन कीवजए। 

 

उत्तर: (i) पनवास िेत्-ग ौंड पवश्व का सबसे बडा ज़नजातीय समूह है। यह जनजापत भारतीय प्रायद्वीि में 

पनवास करती है। ग ौंड जनजापत का पनवास थिान मुख्यतः सतिुडा िहापडयोौं, मैकाल शे्रणी, सोन-देवगढ़ 

उच्च भूपम, बस्तर के िठार व गढ़जात िहापडयोौं में पमलता है। इन िेत्ोौं में िहापडयोौं की ऊँचाई प्रायः 600-

900 मीटर के बीच पमलती है। 

(ii) सामावजक स्वरूप 

 

(क) खान-पान: 

 

ग ौंड जनजापत के द्वारा कोदू व कुटकी जैसे थिानीय अनाजोौं का प्रयोग पकया जाता है। ये लोग सस्कियाँ घरोौं 

में उगाते हैं तिा जौंगलोौं से भी प्राप्त करते हैं।  

 

इन लोगोौं के द्वारा उत्सवोौं व त्य हारोौं िर चावल बनाये जाते हैं। ये लोग पशकार से प्राप्त तिा बपल पदये गए 

जानवरोौं का माौंस भी खाते हैं। इन लोगोौं के द्वारा महुआ से बनी शराब का भी प्रयोग पकया जाता है। 

(ख) िस्त्र ि आभूषण: 

 

ग ौंड प्रायः सूती वि िहनते हैं। िुरुष िोती तिा स्कियाँ साडी वे चोली िहनती हैं। िुरुष व स्कियाँ दोनोौं 

चाँदी व एलु्यमीपनयम के गहने िहनते हैं।  

 

स्कियाँ काँच की रौंग-पबरौंगी चूपडयाँ व गले में काले मनकोौं व कोपडयोौं से बना हार िहनती हैं। स्कियाँ अक्सर 

शरीर िर गोदना गुदवाती हैं।  

 

लडपकयाँ अिने बालोौं के जूडे में सरे्द बॉस से बने आिे दजफन तक कौं िे रखती हैं। 

(र्) मकान/आिास: 

 

ग ौंड नौंगले अिाफत् िल्ली और छोटे-छोटे गाँवोौं में रहते हैं। पजस थिान िर आवास बनाना होता है। उसका 

शगुन पनकलवाकर उस थिान िर उत्सव मनाते हैं।  

 



वहाँ बत्तख या मुगे की बपल दी जाती है। इनके मकाने घास-रू्स व पमट्टी के बने होते हैं, पजसमें रहने का 

कमरा, रसोई, बरामदा व िूजाघर जरूर होता है। 

(iii) समाज व सौंिृपत-ग ौंड पितृसत्तात्मक समाज की रचना में रहते हैं। पिता की मृतु्य के उिरान्त उसकी 

समू्पणफ अचल सम्पपत्त उसके िुत्ोौं में बाँट दी जाती है।  

 

सबसे बुजुगफ िुरुष िररवार का मुस्कखया होता है। ग ौंड लोगोौं में सेवा पववाह, पवपनमय पववाह, हरण पववाह 

तिा पविवा पववाह का प्रचलन है।  

 

इन लोगोौं में पववाह समारोह पकसी प्राकृपतक थिान; जैसे-जल स्रोत के पनकट अिवा आम के वृि के नीचे 

पकया जाता है। इस अवसर िर अपनष्ट से बचने के पलए रामिुनी का आयोजन पकया जाता है।  

 

गाँव के मुस्कखया को िटेल अिवा मुखादम तिा गाँव के च कीदार को कोतवार के नाम से जाना जाता है। 

आिसी पववादोौं का पनिटारा गाँव की िौंचायत करती है। गाँव के िुजारी व िुरोपहत को देबारी कहा जाता 

है। 


