
नाखून क्यों बढ़ते हैं 

 

1. मनुष्य बार-बार नाखूनय ों कय क्यों काटता है ? 

उत्तर-मनुष्य ननरंतर सभ्य हीने के निए प्रयासरत रहा है। प्रारंनिक काि में मानव एवं पशु 

एकसमान थे। नाखून अस्त्र थे। िेनकन जैसे-जैसे मानवीय नवकास की धारा अग्रसर होती गई मनुष्य 

पशु से निन्न होता गया। उसके अस्त्र-शस्त्र, — आहार-नवहार, सभ्यता-संसृ्कनत में ननरंतर नवीनता 

आती गयी । वह पुरानी जीवन-शैिी को पररवनतित करता गया । जो नाखून अस्त्र थे उसे अब स दंयि 

का रूप देने िगा। । इसमें नयापन िाने, इसे सँवारने एवं पशु से निन्न नदखने हेतु नाखूनों को 

मनुष्य काट देता है। 

2. नाखून क्यों बढ़ते हैं ? यह प्रश्न लेखक के आगे कैसे उपस्थित हुआ ? 

उत्तर-– नाखून क्ो ंबढ़ते हैं ? यह प्रश्न एक नदन िेखक की छोटी िड़की ने उनसे पूछ नदया । उस 

नदन से यह प्रश्न िेखक के सोचने का नवषय बन गया । 

3.लेखक द्वारा नाखूनय ों कय अस्त्र के रूप में देखना कहााँ तक सोंगत है ? 

उत्तर- कुछ िाख वषों पहिे मनुष्य जब जंगिी थो, उसे नाखून की जरूरत थी। वनमानुष के 

समान मनुष्य के निए नाखून अस्त्र था क्ोनंक आत्मरक्षा एवं िोजन हेतु नख की महत्ता अनधक थी। 

उन नदनो ंप्रनतदं्वनदयो ंको पछाड़ने के निए नाखून आवश्यक था । असि में वही उसके अस्त्र थे। 

उस समय उसके पास िोहे या कारतूस वािे अस्त्र नही ंथे, इसनिए नाखून को अस्त्र कहा जाना 

उपयुक्त है, तकि संगत है। 

4. “स्वाधीनता’ शब्द की सािथकता लेखक क्ा बताता है ? 

उत्तर- िेखक कहते हैं नक स्वाधीनता शब्द का अथि है अपने ही अधीन रहना। क्ोनंक यहाँ के 

िोगो ंने अपनी आजादी के नजतने िी नामकरण नकये उनमें हैं. स्वतंत्रता, स्वराज, स्वाधीनता। उनमें 

स्व का बंधन अवश्य है। 

5. नख बढ़ाना और उन्हें काटना कैसे मनुष्य की सहजात वृत्तत्तयााँ हैं ? इनका क्ा अत्तिप्राय 

है? 

उत्तर- मानव शरीर में बहुत-सी अभ्यास-जन्य सहज वृनत्तयाँ अंतननिनहत हैं। दीर्िकािीन 

आवश्यकता बनकर मानव शरीर में नवद्यमान रही सहज वृनत्तयाँ ऐसे गुण हैं जो अनायास ही 

अनजाने में अपने आप काम करती हैं। नाखून का बढ़ना उनमें से एक है । वास्तव में सहजात 

वृनत्तयाँ अनजान सृ्मनतयो ंको कहा जाता है। नख बढ़ाने की सहजात वृनत्त मनुष्य में नननहत पशुत्व 

का प्रमाण है। उन्हें काटने की जो प्रवृनत है वह मनुष्यता की ननशानी है। मनुष्य के िीतर पशुत्व है 



िेनकन वह उसे बढ़ाना नही ंचाहता है। मानव पशुता को छोड़ चुका है क्ोनंक पशु बनकर वह 

आगे नही ंबढ़ सकता। इसनिए पशुता की पहचान नाखून को मनुष्य काट देता है। 

6.त्तनबोंध में लेखक ने त्तकस बूढे़ का त्तजक्र त्तकया है ? लेखक की दृत्ति में बूढे़ के किनयों की 

सािथकता क्ा है ? 

उत्तर- िेखक ने महात्मा गाँधी को बूढे़ के प्रतीक रूप में नजक्र नकया है। िेखक की दृनि से महात्मा 

गाँधी के कथनो ंकी साथिकता उिरकर इस प्रकार आती है-आज मनुष्य में जो पाशनवक प्रवृनत्त है 

उसमें सत्यता, स दंयिबोध एवं नवश्वसनीयता का िेशमात्र िी स्थान नही ंहै । महात्मा गाँधी ने समस्त 

जनसमुदाय को नहंसा, क्रोध, मोह और िोि से दूर रहने की सिाह दी। उचृ्छखिता से दूर रहकर 

गंिीरता को धारण करने की सिाह दी िेनकन इनके सारे उपदेश बुद्धिजीवी वगि के निए उपेनक्षत 

रहा। 

7. लेखक की दृत्ति में हमारी सोंसृ्कत्तत की बडी िारी त्तवशेषता क्ा है ? स्पि कीत्तजए। 

उत्तर- िेखक की दृनि में हमारी संसृ्कनत की बड़ी िारी नवशेषता है अपने आप पर अपने आपके 

द्वारा िगाया हुआ बंधन । िारतीय नचत्त जो आज का अनधीनता के रूप में न सोचकर स्वाधीनता 

के रूप में सोचता है। यह िारतीय संसृ्कनत की नवशेषता का ही फि है। यह नवशेषता हमारे 

दीर्िकािीन संस्कारो ंसे आयी है, इसनिए स्व के बंधन को आसानी से नही ंछोड़ा जा सकता है । 

8. बढ़ते नाखूनय ों द्वारा प्रकृत्तत मनुष्य कय क्ा याद त्तदलाती है ? 

उत्तर- प्राचीन काि में मनुष्य जंगिी था । वह वनमानुष की तरह था । उस समय वह अपने नाखून 

की सहायता से जीवन की रक्षा करता था। आज नखधर मनुष्य अत्याधुननक हनथयार पर िरोसा 

करके आगे की ओर चि पड़ा है। पर उसके नाखून अब िी बढ़ रहे हैं । बढ़ते नाखूनो ंद्वारा प्रकृनत 

मनुष्य को याद नदिाती है नक तुम िीतर वािे अस्त्र से अब िी वंनचत नही ंहो। तुम्हारे नाखून को 

िुिाया नही ंजा सकता । तुम वही प्राचीनतम नख एवं दंत पर आनित रहने वािा जीव हो । पशु 

की समानता तुममें अब िी नवद्यमान है। 

9. लेखक ने त्तकस प्रसोंग में कहा है त्तक बोंदररया मनुष्य का आदशथ नही ों बन सकती ? लेखक 

का अत्तिप्राय स्पि करें । 

उत्तर- िेखक ने रूनढ़वादी नवचारधारा और प्राचीन संवेदनाओ ंसे हटकर जीवनयापन करने के 

प्रसंग में कहा है नक बंदररया मनुष्य का आदशि नही ंबन सकती। िेखक के कहने का अनिप्राय है 

नक मरे बचे्च को गोद में दबाये रहनेवािी बंदररयाँ मनुष्य का. आदशि किी नही ंबन सकती। यानी 

केवि प्राचीन नवचारधारा या रूनढ़वादी नवचारधारा नवकासवाद के निए उपयुक्त नही ंहो सकती। 

मनुष्य को एक बुद्धिजीवी होने के नाते पररद्धस्थनत के अनुसार साधन का प्रयोग करना चानहए। 

 



10. मनुष्य की पूाँछ की तरह उसके नाखून िी एक त्तदन झड जाएाँ गे। प्रात्तिशास्स्त्रययों के इस 

अनुमान से लेखक के मन में कैसी आशा जगती है? 

उत्तर-प्राणीशाद्धस्त्रयो ंका ऐसा अनुमान है नक एक नदन मनुष्य की पँूछ की तरह उसके नाखून िी 

झड़ जायेंगे । इस तथ्य के आधार पर ही िेखक के मन में यह आशा जगती है नक िनवष्य में मनुष्य 

के नाखूनो ंका बढ़ना बंद हो जायेगा और मनुष्य का अनावश्यक अंग उसी प्रकार झड़ जायेगा नजस 

प्रकार उसकी पँूछ झड़. गयी है अथाित् मनुष्य पशुता को पूणितः  त्याग कर पूणिरूपेण मानवता को 

प्राप्त कर िेगा। 

11. “सफलता और चररतािथता शब्दयों में लेखक अिथ की त्तिन्नता त्तकस प्रकार प्रत्ततपात्तदत 

करता है ? 

उत्तर- सफिता और चररताथिता में इस प्रकार की निन्नता प्रनतपानदत होती है नक मनुष्य मारणास्त्रो ं

के संचयन से तथा बाह्य उपकरणो ंके बाहुल्य से उस वसु्त को पा िी सकता है नजसे वह बडे़ 

आडम्बर के साथ सफिता नाम दे सकता है। परंतु मनुष्य की चररताथिता पे्रम में है, मैत्री में है, त्याग 

में है, अपने को सबके मंगि के निए नन:शेष िाव से दे देने में है। नाखून का बढ़ना मनुष्य की उस 

अंध सहजात वृनत्त का पररणाम है जो उसके जीवन में सफिता िे आना चाहती है, उसको काट 

देना आत्मबंधन का फि है जो उसे चररताथिता की ओर िे जाती है। 

12. लेखक क्यों पूछता है त्तक मनुष्य त्तकस ओर बढ़ रहा है, पशुता की ओर या मनुष्यता की 

ओर? स्पि करें । 

उत्तर- िेखक के प्रश्न में अंतद्विन्द्द्व की िावना उिर रही है नक मनुष्य इस समय पशुता की ओर या 

मनुष्यता की ओर बढ़ रहा है। अतः  इसी नजज्ञासा को शांत करने के निए स्पि रूप से इसे प्रश्न के 

रूप में िोगो ंके सामने रखता है। 

िेखक के अनुसार, इस नवचारात्मक प्रश्न पर अध्ययन करने से पता चिता है नक मनुष्य पशुता की 

ओर बढ़ रहा है। मनुष्य में बंदूक, नपस्त ि, बम से िेकर नये-नये महानवनाश के अस्त्र-शस्त्रो ंको 

रखने की प्रवृनत्त जो बढ़ रही है वह स्पि रूप से पशुता की ननशानी है। पशु प्रवृनत्त वािे ही इस 

प्रकार के अस्त्रो ंके होड़ में आगे बढ़ते हैं। 

13. काट दीत्तजए, वे चुपचाप दोंड स्वीकार कर लेंगे; पर त्तनलथज्ज अपराधी की िााँत्तत त्तफर 

छूटते ही सेंध पर हात्तजर । व्याख्या करें । 

उत्तर- प्रस्तत व्याखे्यय पंद्धक्त नहंदी पाठ्य पुस्तक के नाखून क्ो ंबढ़ते हैं शीषिक से उित है। यहाँ 

नहन्दी गद्य सानहत्य के महान िेखक हजारी प्रसाद नद्ववेदी ने मानवतावादी दृनिकोण प्रकट नकया 

है। ननबंधकार प्रसु्तत अंश में नाखून के बढ़ने-बढ़ाने और कटने-काटने को िाक्षनणक शब्द शद्धक्त 

में बाँधने का पूरा प्रयत्न नकया है। इनका कहना है नक नाखून काट दीनजए तो नफर तीसरे नदन, च थे 

नदन बढ़ जाते हैं। ये चुपचाप दंड स्वीकार कर िेते हैं जैसे कोई ननििज्ज अपराधी हो िेनकन नजस 

प्रकार दंड से छूटने के बाद वह अपराधी नफर अपराध कर बैठता है उसी प्रकार ये नाखून नफर 

अपने स्थान पर जम जाते हैं। िेखक यहाँ एक ओर नाखूनो ंका बढ़ना मनुष्य की आनदम पानश्वक 



वृनत्त और संर्षि चेतना का प्रमाण मानता है तो दूसरी ओर उन्हें बार-बार काटते रहना और 

अिंकृत करते रहना मनुष्य के स दंयि बोध और सांसृ्कनतक चेतना को िी ननरूनपत करता है। 

14. ‘कमबख्त नाखून बढ़ते हैं तय बढे़, मनुष्य उन्हें बढ़ने नही ों देगा’ की व्याख्या करें । 

उत्तर- प्रसु्तत व्याखे्यय पंद्धक्त नहंदी पाठ्य-पुस्तक के िनित ननबंध ‘नाखून क्ो ंबढ़ते हैं’ पाठ से िी 

गई है । इस पंद्धक्त के माध्यम से ननबंधकार हजारी प्रसाद नद्ववेदी ने नाखून बढ़ाना पानश्वक प्रवृनत्त 

और काटना मानवीय प्रवृनत्त का अत्यन्त िाक्षनणक और स्वािानवक रूप में वणिन नकया है। 

ननबंधकार यहाँ मनोवैज्ञाननक रूप का अंश िी प्रसु्तत करते हैं। यह स्पि है नक मनुष्य वतिमान 

पररवेश में ब द्धिकता का महानतम स्वरूप है। सभ्यता और संसृ्कनत के सोपान पर हमेशा अग्रसर 

है। नदनो-ंनदन पाशनवक प्रवृनत्त को समाप्त करने में अपनी ईमानदारी का पररचय दे रहा है । इस 

आधार पर िेखक को नवश्वास है नक यनद नाखून बढ़ते हैं तो मनुष्य उन्हें नननित रूप से बढ़ने नही ं

देगा । अथाित् पाशनवक प्रवृनत्त का िक्षण ज्ो ंही नदखाई पड़ता है मनुष्य उसे काट देता है। यह 

आशावादी नवचारधारा िेखक को एक सुसंसृ्कत और सभ्य समाज स्थानपत होने में सहायक होता 

है। 

15. मैं मनुष्य के नाखून की ओर देखता हाँ तय किी-किी त्तनराश हय जाता हाँ। व्याख्या करें । 

उत्तर- प्रसु्तत पंद्धक्त हमारी पाठ्यपुस्तक नहंदी सानहत्य के िनित ननबंध नाखून क्ो ंबढ़ते हैं शीषिक 

से उद्धृत है । इस अंश में प्रख्यात ननबंधकार हजारी प्रसाद नद्ववेदी बार-बार काटे जाने पर िी बढ़ 

जानेवािे नाखूनो ंके बहाने अत्यन्त सहज शैिी में सभ्यता और संसृ्कनत की नवकास गाथा 

उद्र्ानटत करते हैं। प्रसु्तत व्याखे्यय अंश पूणि रूप से िाक्षनणक वृनत्त पर आधाररत है। िाक्षनणक 

धारा में ही ननबंध का यह अंश प्रवानहत हो रहा है िेखक अपने वैचाररक नबन्द्दु को साविजननक 

करते हैं। मनुष्य नाखून को अब नही ंचाहता। उसके िीतर प्राचीन बबिरता का यह अंश है नजसे िी 

मनुष्य समाप्त कर देना चाहता है िेनकन अगर नाखून काटना मानवीय प्रवृनत्त और नाखून बढ़ाना 

पानश्वक प्रवृनत है तो मनुष्य पानश्वक प्रवृनत्त को अिी िी अंग िगाये हुए है। िेखक यही सोचकर 

किी-किी ननराश हो जाते हैं नक इस नवकासवादी सभ्य युग में िी मनुष्य का बबिरता नही ंर्टी है। 

वह तो बढ़ती ही जा रही है। नहरोनशमा जैसा हत्याकांड. पानश्वक प्रवृनत्त का महानतम उदाहरण है। 

साथ ही िेखक की उदासीनता इस पर है नक मनुष्य की पशुता को नजतनी बार काट दो वह मरना 

नही ंजानती। 

 


