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vè;k;&8

tSfod izfØ;k,¡% fu;a=.k ,oa leUo;
(LIFE PROCESSES: CONTROL AND COORDINATION)

vkius lthoksa esa gksus okyh fofHkUu tSfod izfØ;kvksa ds ckjs esa i<+k gSA vkb,] ,slh gh dqN izfØ;kvksa
ij fopkj djrs gSaA

[kkuk fuxyrs le; gekjh lk¡l iy Hkj ds fy, #d tkrh gSA gekjs 'kjhj esa Hkkstu ds ikpu dh
fØ;k ds nkSjku vkgkj uky ds vyx&vyx Hkkxksa esa vyx&vyx inkFkksZa dk lzko ;k vo'kks"k.k gksrk jgrk
gSA dHkh dksbZ oLrq vpkud vk¡[kksa ds lkeus vkus lss iydsa vius vki cUn gks tkrh gaSA

blh izdkj ikSèkksa dh ckrsa djsa rks NqbZeqbZ ikSèks dh ifRr;k¡ Nwus ls can gks tkrh gSaA izdk'k la'ys"k.k ds
nkSjku lkekU;r% ikSèkksa esa jaèkz [kqys jgrs gSaA ,slh dbZ izfØ;k,¡ fujarj pyrh jgrh gaSA

lHkh thoksa esa] izfØ;k,¡ Lor% py jgh gksa ;k ,d izfØ;k ds pyrs jgus ls nwljs dk can gksuk gks]
lwpukvksa dk vkokxeu gksrk jgrk gSA buds fy, thoksa ds 'kjhj esa dqN O;oLFkk,¡ gksrh gSa ftlls fdlh
fuf'pr le; esa fØ;k,¡ lEiUu gksrh gSaA vkb,] bu O;oLFkkvksa dk vè;;u djrs gSaA

euq"; esa eq[; :i ls raf=dkvksa vkSj dqN fo'ks"k jlk;u }kjk lwpukvksa dk lapkj gksrk gSA

8-1 euq"; esa lwpukvksa dk lapkj ,oa O;oLFkk

vkb,] gekjs 'kjhj esa lwpukvksa ds lapkj ds ckjs esa vè;;u djus ds fy, ,d
fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki&1

yxHkx 1@2 ehVj yEch Ldsy ;k ydM+h
dh NM+h ysaA vc fp= ds vuqlkj viuh vaxqfy;ksa dks j[ksaA vius
lkFkh ls dgsa fd NM+h dk Åijh Nksj bl izdkj idM+s fd mldk
fupyk Nksj vkidh vaxqfy;ksa ds chp jgs rkfd tc vkidk lkFkh
NM+h dks NksM+s rc vki rqjar idM+ ldsaA vius lkFkh dks dgsa fd
NM+h dks NksM+us ls Bhd igys og vki dks crk,A ;g è;ku j[ksa fd
NM+h vkSj vkidh vaxqfy;ksa ds chp FkksM+k varj jgsA vc vkidk
lkFkh tSls gh vkidks NM+h idM+us ds fy, dgs vkSj mls NksM+s] vki
rqjar idM+us dh dksf'k'k djsaA

• D;k vki NM+h ds fupys Nksj dks ¼tks vki dh vaxqfy;ksa ds
chp Fkk½ idM+ ik,\

• ;fn ughaa rks ,slk D;ksa gqvk gksxk\

fp=&1 % lwpuk vkSj izfrfØ;k esa vUrjky
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• vkidks dSls irk pyk fd NM+h fxjus okyh Fkh\

• NM+h dks idM+us esa 'kjhj dk dkSu lk vax 'kkfey Fkk\

• bl vax ds vykok bl izfØ;k esa 'kjhj ds vkSj dkSu&dkSu ls vaxksa dh Hkwfedk jgh gksxhs\ lkspdj
fyf[k,A

8-1-1 lwpukvksa ds lapkj ls lEcfèkr vaxksa ds ckjs esa gesa dSls irk pyk\

fØ;kdyki 1 esa gkFk] vk¡[k] dku tSls vaxksa ds vykok efLr"d] es#jTtq ,oa raf=dkvksa dh Hkh Hkwfedk
gSA bu vaxksa vkSj muds dk;ks± ds ckjs esa gtkjksa lkyksa ls vè;;u gks jgk gSA

gekjs ns'k esa ^^lqJqqr** uked fpfdRld us yxHkx 3000 lky igys 'kjhj ds dk;ksZa ds fu;a=.k esa
efLr"d dh Hkwfedk dks vge ekuk FkkA muds bykt dh izfØ;k esa efLr"d ds nnZ fuokj.k ls ysdj laosnughu
vaxksa dks ;FkkfLFkfr esa ykuk Hkh 'kkfey FkkA vkt Hkh vk;qosZn esa laosnh vax vkSj muls tqM+s bykt esa lqJqqr
ds rjhdksa dks viuk;k tkrk gSA lqJqqr ds yxHkx 500 lky ckn xzhl ds fpfdRldksa us laosnukvksa ds vkokxeu
esa efLr"d ds lkFk&lkFk es#jTtq vkSj raf=dkvksa dh Hkwfedk dks Hkh vR;ar egRoiw.kZ ekukA ml le;
raf=dkvksa ds ckjs esa ;g le>k tkrk Fkk fd ;s efLr"d ls fudyus okyh lajpuk,¡ gSa tks 'kjhj esa laosnukvksa
dks xzg.k djus vkSj 'kjhj dks xfr iznku djus dk dk;Z djrh gaSA

mUgha fnuksa ,d tkus ekus xzhd fpfdRld ^xSyu* ,d ejht dk bykt dj jgs FksA mUgksaus ns[kk fd
xys ds ikl pksV yxus ls ml ejht+ ds gkFk dh laosnuk,¡ [kRe gks xbZ Fkh fdUrq mlds ml gkFk esa dk;Z
djus dh lkekU; {kerk FkhA bl voyksdu ds vkèkkj ij xSyu dk ekuuk Fkk fd lwpukvksa ds vkokxeu ds
nks ekXkZ gksrs gSa &,d laosnukvksa ds fy, vkSj nwljk izfrfØ;kvksa ds fy,A xSyu dk ;g Hkh ekuuk Fkk fd gekjs
'kjhj esa laosnukvksa vkSj izfrfØ;kvksa dk fu;a=.k efLr"d }kjk gksrk gSA blesa es+#jTtq lgk;d gksrh gS vkSj
;g lwpukvksa ds vkokxeu dk ekè;e gksrh gSA

lksygoha vkSj l=goha 'krkCnh esa fd, x, 'kksèk dk;ksZa ls irk pyk fd 'kjhj esa gksus okyh fØ;kvksa dk
fu;a=.k flQZ efLr"d ls gh ughaa es#jTtq ls Hkh gksrk gSA efLr"d u gksus ij Hkh 'kjhj dh ek¡lisf'k;ksa esa
laosnu'khyrk o xfr'khyrk dqN le; ds fy, fn[kk;h nsrh gSA

vkxs pydj dksf'kdkvksa ds ckjs esa gq, 'kksèk ls efLr"d vkSj es#jTtq esa raf=dk dksf'kdkvksa dh
O;oLFkk] mudh lajpuk vkSj dk;Z ds ckjs esa irk pykA dksf'kdk fl)kar izfrikfnr djus okys oSKkfudksa esa ls
'okWu vkSj xkWYthdk; dh [kkst djus okys dsfeyks xkWYth us raf=dk dksf'kdkvksa dk Hkh vè;;u fd;k FkkA
raf=dk dksf'kdkvksa esa gh xkWYthdk; igyh ckj ns[kk x;k FkkA

d{kk&9 esa raf=dk dksf'kdkvksa vkSj mulss cuh tkyuqek lajpuk ;k raf=dk Ård dk fp= fn;k
x;k gSA vkb,] raf=dk dksf'kdk dh lajpuk vkSj mldh dk;Ziz.kkyh dks le>us dk iz;kl djsaA

'okWu dk voyksdu Fkk fd laosnukvksa dk ogu djus okyh raf=dkvksa ij olh; dksf'kdkvksa dh ijr
ik;h tkrh gSA bl voyksdu ds yxHkx nks n'kd ckn raf=dk dksf'kdkvksa dk fooj.k izLrqr fd;k x;k FkkA
exj ;g fooj.k cgqr le; rd loZekU; ugha gks ik;k D;ksafd bu dksf'kdkvksa dk voyksdu oSKkfudksa ds fy,
vR;fèkd pqukSfriw.kZ jgkA ,d rjQ rks ;g tkyuqek lajpukvksa ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSsa vkSj nwljk budks
is'kh; Årdksa ls vyx djds ns[k ikuk dfBu gSA
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8-1-2 raf=dk dksf'kdk dh ljapuk (Structure of Nerve cell)

v c

fp=&2 % raf=dk dksf'kdk& ¼v½ ekbfyu fHkRrh lfgr ,DlkWu  ¼c½ ekbfyu fHkRrh jfgr ,DlkWu

vfHkjatd rduhd ,oa lw{en'khZ ds fodkl ds ckn 1910 ds n'kd esa budh lajpuk dk Li"V
voyksdu fd;k x;k vkSj iwoZorhZ fooj.k dh iqf"V dh xbZA raf=dkvksa dh O;oLFkk vkSj of̀) lEcUèkh 'kksèk 1930
ds n'kd esa bysDVªkWu lw{en'khZ ds vkfo"dkj ds ckn vkxs c<+kA budh lajpuk ds Li"V voyksdu ls ;g ik;k
x;k fd raf=dk,¡ fofoèk izdkj dh gksrh gSa vkSj ;g raf=dk dksf'kdkvksa ds xqPNs ls cuh gksrh gSaA izR;sd raf=dk
dksf'kdk esa ,d dsUnzd vkSj dbZ ekbVksdkWf.Mª;k gSaA buesa vU; dksf'kdkax Hkh ik, tkrs gSaA

raf=dk dksf'kdk dh fo'ks"krk ;g gS fd budh dksf'kdk f>Yyh vkSj dksf'kdk nzO; dk foLrkj vusd
'kkf[kr lajpukvksa ds :i esa gksrk gS ftUgsa MsUMªkbV* (dendrite: branched tree like) dgrs gSaA buesa ls dqN
yEch foLrkfjr lajpukvksa dks ,DlkWu (Axon: axis) dgk tkrk gSA ;g 'kjhj ds nwjLFk Hkkxksa rd igq¡prh gSaA
dqN ,DlkWu esa olk;qDr fHkfŸk ik;h tkrh gS ftls ^ekbfyu fHkfŸk* dgrs gSaA oSKkfud 'okWu us vius vè;;u
esa ik;k fd ekbfyu fHkfŸk] dksf'kdkvksa dh cuh gksrh gS blfy, bu dksf'kdkvksa dks 'okWu dksf'kdk uke
fn;k x;kA

D;k vki tkurs gSa\

raf=dkvksa ds fooj.k ds fy, oSKkfud dsfeyks xkWYth vkSj jseu dtky dks 1906 esa ukscsy
iqjLdkj feykA mudk fooj.k 1850 ds n'kd esa jkWcVZ fjekd }kjk fn, x, fooj.k tSlk gh FkkA mu
fnuksa fjekWd dk fooj.k fdlh us ugha ekuk FkkA

,d ,DlkWu ij ekbfyu fHkfŸk fd dksf'kdk,¡ ,sls fyiVh gqbZ gksrh gSa fd chp&chp esa fu;fer :Ik ls
dqN fjDr LFkku jg tkrs gaSA fp= esa bUgaas *v* ls n'kkZ;k x;k gSA ekbfyu fHkfŸk ls lwpukvksa ds lapkj dks xfr]
,DlkWu dks lgkjk vkSj lqj{kk ,oa dbZ ,DlkWu dk xqPNk cuus esa lgk;rk feyrh gSA efLr"d o es#jTtq ls
'kq# gksus okyh raf=dk dksf'kdkvksa ds ,DlkWu gekjs 'kjhj ds vU; Hkkxksa rd igq¡prs gaSA vkidks ;g tkudj
vk'p;Z gksxk fd dqN ,DlkWu brus yEcs gksrs gSa fd os gekjs efLr"d ;k es#jTtq ls ysdj iSj dh vaxqfy;ksa
ds vfUre Nksj rd QSys gksrs gaS vr% vkidh dqN raf=dk dksf'kdk,¡ vkidh yEckbZ ds cjkcj gSaA

MsUMªkbV
dsanzd

'oku dksf'kdk

is'kh; Ård

lkbusIl

ekbfyu fHkfÙk
lfgr ,sDlkWu

v

¼ekbfyu fHkÙkh jfgr ,DlkWu½

lkbZusIl
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• ,sls yEcs ,DlkWu okyh raf=dk dksf'kdk dk dsUnzd okyk fljk dgk¡ gksxk\

• efLr"d ;k es#jTtq dh lqj{kk ds fy, gekjs 'kjhj esa vkSj dkSu ls vax gSa\

raf=dkvksa ds vykok gekjs efLr"d o es#jTtq esa jDr dh ufydk,¡ ,oa raf=dkvksa dks lqjf{kr j[kus
okyh  dbZ vU; dksf'kdk,¡ Hkh ikbZ tkrh gaSA ;g leLr lajpuk,¡ Roph; Ård ls fyiVh gqbZ gksrh gSaA bu
ij Hkh vfLFk;ksa ls cus dop ¼[kksiM+h vkSj jh<+ dh gM~Mh ds :Ik esa½ ls efLr"d o es#jTtq dh raf=dk,a lqjf{kr
jgrh gSA

lwpuk,¡] raf=dkvksa rFkk raf=dk ,oa ek¡lisf'k;ksa ds chp ds lEidZ ds LFkkuksa ls gksrs gq, izlkfjr gksrh
gaSA ,sls laidZ LFkkuksa dks ^lkbusIl* dgk tkrk gSA xkSj djus dh ckr ;g gS fd lkbusIl 'kCn dk vFkZ tqM+k
gqvk gS ij okLro esa nks raf=dkvksa ;k raf=dkvksa vkSj is'kh; Ård esa lkbusIl ,d varjky gSA blls lwpuk,¡
dqN jlk;uksa }kjk izlkfjr gksrh gSaA vc rd izkIr tkudkjh ds vuqlkj lwpukvksa dk vkokxeu jklk;fud
vkSj fo|qrh; ladsrksa ds :i esa gksrk gSA raf=dkvksa ,oa lkbusIl ls lwpuk dk izlkj ,d vR;Ur tfVy izfØ;k
gSA blds ckjs esa vkt Hkh 'kksèk gks jgs gaSA

8-1-3 laosnh vax vkSj raf=dk,¡ (Sense organ and Nerves)

ge dbZ izdkj dh ckg~; vkSj vkarfjd laosnukvkas dks eglwl dj ikrs gaS tSls rki] èofu] Lokn] izdk'k]
nkc] xUèk vkfnA

• gekjs 'kjhj esa bu laosnukvksa ds fy, dkSu&dkSu ls vax gSa\

gekjs laosnh vax tSls Ropk] dku] ukd] vk¡[ksa] thHk vkfn ds vykok Hkh 'kjhj ds vanj dh ek¡lisf'k;ksa
esa laosnuk,¡ xzg.k djus dh {kerk gksrh gSA gekjh Ropk esa gh BaMk] xeZ] Li'kZ] ncko] nnZ tSlh rjg rjg dh
laosnukvksa dks vuqHko djus dh {kerk gSA

gekjs lHkh laosnh vaxksa esa fo'ks"k izdkj dh laosnh dksf'kdk,¡ gksrh gaSA ;g laosnh dksf'kdk,¡ ;k rks
raf=dk dksf'kdk,¡ gSa ;k raf=dk dksf'kdkvksa ds ,DlkWu ds vafre NksjA bu dksf'kdkvksa ds ,DlkWu dk ;k rks
vU; raf=dk dksf'kdkvksa ds MsUMªkbV ls ;k lhèks es#jTtq ;k efLr"d dh raf=dkvksa ls lkbusIl LFkkfir gksrk gSA

mnkgj.k ds fy, gekjh vk¡[kksa ds insZ ij izdk'k laosnh raf=dk dksf'kdk,¡ gSaA budk vU; raf=dk
dksf'kdkvksa ds MsUMªkbV ls lkbusIl gksrk gS] ftuds ,DlkWu dk xqPNk efLr"d rd igq¡prk gS ¼fp=&3 ns[ksa½A
gekjs ukd esa xaèk ds izfr laosnh lajpuk,¡ efLr"d ls pyus okyh raf=dk dksf'kdkvksa ds ,DlkWu ds vafre Nksj
gSaA bu lHkh O;oLFkkvksa ds pyrs gekjs 'kjhj ds laosnuk,¡ xzg.k djus okys vaxksa dk dk;Z feytqy dj gksrk
gSA mnkgj.k ds fy, HkksTku ds Lokfn"V gksus dk vglkl rHkh gksrk gS tc ge HkksTku dh xaèk dks Hkh eglwl
dj ikrs gSaA

fØ;kdyki&2

vki FkksM+h lh lkSaQ [kkb,A vc eq¡g èkksdj viuh ukd cUn djds fQj ls lkSaQ [kkb,A

• D;k nksuksa fLFkfr;ksa esa Lokn ,d tSlk gS\

• ;fn varj gS rks ,slk D;ksa gqvk gksxk\
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fp=&3 % vk¡[kksa dh raf=dk,¡

8-1-4 es#jTtq dh lajpuk ,oa dk;Z (Structure and function of spinal cord)

geus raf=dkvksa vkSj muds }kjk gksus okyh izfØ;kvksa
dk vè;;u fd;kA ge tkurs gSa fd bu izfØ;kvksa esa
efLr"d ,oa es#jTtq dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA es#jTtq
eq[; :Ik ls raf=dk dksf'kdkvksa ls cuh rUrquqek lajpuk gS]
tks gekjh jh<+ dh gÏh ds chp ls xqtjrh gSA bu dksf'kdkvksa
ds olh; vkoj.k ;qDr ¼ekbfyu fHkfŸk ;qDr½ ,DlkWu jh<+
dh gÏh ds chp ds LFkkuksa ls ckgj fudy dj 'kjhj ds
vyx&vyx Hkkxksa esa QSys gksrs gSa ¼dkV esa lQsn Hkkx½A
es#jTtq esa dqN vkoj.kghu ,DlkWu Hkh gksrs gSa tks vanj ds
rjQ gksrs gSa ¼dkV esa èkwlj Hkkx½A

fdlh O;fDr ds ihB ds chp vxj es#jTtq dk dksbZ
fgLlk {kfrxzLr gks tkrk gS ,oa lwpuk,¡ efLr"d rd ugha
igq¡prh gSa rks iSj o isV okys fgLls vlaosnh gks tkrs gaSA
vFkkZr~ O;fDr bUgsa viuh bPNk ls fgyk&Mqyk ughaa ldrkA
;fn ,sls O;fDr ds ryq, esa xqnxqnh dh tk, rks iSj gV
tkrk gS] fdUrq ml O;fDr dks bldk irk ughaa pyrkA
gekjs 'kjhj esa Hkh dbZ ,slh fØ;k,¡ pyrh jgrh gSa ftudk gesa irk ughaa pyrk tSls& vkek'k; esa ikpu dh
fØ;k dk gksuk] jDr dh ufydkvksa esa fofHkUUk inkFkkZsa dk vkokxeu] ikpd jlksa dk lzkfor gksuk] xje pht+
ls gkFk dk Li'kZ gksus ls gkFk dk gV tkuk vkfnA bl rjg dh fØ;k,¡ tks gekjh bPNk ls lapkfyr ughaa gksrh
vuSfPNd fØ;k,¡ dgykrh gSaA buesa ls dbZ lhèks es#jTtq }kjk lapkfyr gksrh gSaA budh lwpuk efLr"d rd
Hkh igq¡prh gSA

es#jTtq

jh<+ dh gM~Mh

fp=&4 % es#jTtq ,oa mlds vyx&vyx fgLlksa dh
vkM+h dkV
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8-1-5 efLr"d vkSj mldh Hkwfedk (Structure of brain and and its function)

fp=&5 % ekuo efLr"d

gekjs 'kjhj esa gksus okyh vfèkdk¡'k fØ;kvksa esa efLr"d dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA efLr"d ds
vyx&vyx Hkkx ls vyx&vyx fØ;kvksa dk fu;a=.k gksrk gSA efLr"d dk vè;;u djus ds fy, oSKkfud
vktdy mlds lw{e dkV ysdj ijh{k.k djrs gSaA vDlj efLr"d ds rhu Hkkx vxz] e/; vkSj i'p ds :i
esa ge bldk vè;;u djrs gSa ij e/; vkSj i'p rFkk vxz vkSj e/; Hkkxksa ds dk;ks± esa dbZ lekurk,¡ gSaA vr%
eksVs rkSj ij ge ;g dg ldrs gSa fd efLr"d ds fupys Hkkx ls lk¡l ysus] fuxyus] 'kjhj ds rkieku dk
fu;a=.k] tSls dk;Z gksrs gSaA tcfd Åijh Hkkx ls ns[kus] lquus] lwa?kus] rdZ djus] Lej.k j[kus vkfn dk;kZsa dk
fu;a=.k gksrk gSA ;g Hkkx vU; thoksa dh rqyuk esa euq";ksa esa vfèkd fodflr gSA

efLr"d] es#jTtq }kjk lapkfyr vuSfPNd fØ;kvksa ij Hkh fu;a=.k j[krk gSA tSls tc vki pyrs gSa
rks vkids gkFk vkids dneksa ds lkFk vuSfPNd :i ls ,d fo'ks"k rkjrE;rk ls pyrs gSaA vki tc ^^ekpZ
ikLV** lh[k dj] dj jgs gksrs gSa rc vkids dne vkSj gkFk dh fLFkfr vkidh bPNk ds vuqlkj gksrh gS vFkkZr~
;g ,d ,sfPNd fØ;k gSA ,slh lHkh ,sfPNd fØ;k,¡ efLr"d }kjk lapkfyr gSaA vr% tc ge lrdZ gksdj dksbZ
dk;Z djrs gSa rc og dk;Z efLr"d ds fu;a=.k esa gksrk gSA dqN vuSfPNd fØ;k,¡ Hkh efLr"d }kjk lapkfyr
gksrh gSaA tSls& vk¡[kksa ij rst+ jks'kuh iM+us ls iqryh dk fldqM+ukA

D;k vki tkurs gSa\

gekjs ân; esa raf=dkvksa dk ,d ,slk tky gS] ftLkls ân; dk /kM+duk fu;af=r :Ik ls pyrk
jgrk gSA efLr"d ls lwpuk,¡ feyuk cUn gks tk, rc Hkh ;g dqN le; rd ân; ds dk;Z dks lapkfyr
dj ldrk gSA

• vki vius fnuHkj ds dk;ksZa esa ls ,sfPNd fØ;kvksa dh lwph cukb,A muesa ls fdlh ,d fØ;k ls
lEcfUèkr vaxksa dh Hkh lwph cukb,A

tc efLr"d dk Åijh Hkkx Bhd ls dke djrk gS rks og fuEufyf[kr rhu esa ls dksbZ ,d Hkwfedk
fuHkk ldrk gS&

1- og mu fØ;kvksa dks jksd ldrk gS ftUgsas uhps okyk Hkkx rFkk es#jTtq djrk gSA

2- og mUgsa fu;af=r <ax ls pyk ldrk gSA

3- es#jTtq ds fu;a=.k ds fcuk gh lhèks ek¡lisf'k;ksa dh fØ;kvksa dks lapkfyr dj ldrk gSA

Åijh fgLlk ¼ns[kus] lquus] rdZ
djus] Lej.k djus½

fupyk fgLlk ¼lk¡l ysus] fuxyus]
rkieku dk fu;a=.k larqyu½
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vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd vDlj efLr"d ds vfèkdk¡'k ck,¡ Hkkx ls gekjs 'kjhj ds nk,¡ Hkkx
ds vfèkdk¡'k dk;ksZa dk fu;a=.k gksrk gSA Bhd blh rjg efLr"d ds nk,¡ Hkkx ls 'kjhj ds ck,¡ Hkkx ds dk;ksaZ
dk fu;a=.k gksrk gSA gekjs 'kjhj ds nksuksa Hkkxksa ls efLr"d rd igq¡pus okyh lwpukvksa ls lEcfUèkr izfrfØ;k,¡
feys tqys #i esa O;Dr gksrh gaSA vkb,] bls fØ;kdyki }kjk le>us dk iz;kl djsaaA

fØ;kdyki&3

fp= ds vuqlkj viuh nksuksa gFksfy;ksa dh rtZuh vaxqfy;ksa dks vkeus&lkeus dh vksj ,d lhèk esa yk,¡A

igys nksuksa gFksfy;ksa dks ,d lkFk ?kM+h dh fn'kk esa
?kqek,¡ vkSj fQj ,d dks ?kM+h dh fn'kk esa rks ,d dks blds
Bhd foijhr fn'kk esa lkFk&lkFk ?kqek,¡A fQj ,d gFksyh dks
jksddj nwljh dks ?kqek,¡A

• gFksfy;ksa dks lkFk&lkFk ?kqekuk vklku Fkk ;k foijhr
fn'kk esa\

• ,slk D;ksa gqvk gksxk\

tc vki nksuksa gFksfy;ksa dks lkFk&LkkFk ?kqek jgs Fks rc buls lEcfUèkr lwpukvksa dh efLr"d ds Hkkxksa
ls feyh&tqyh izfrfØ;k vkids gkFkksa ij dke jgh FkhA

• ,d gFksyh dks jksddj nwljs dks ?kqekuk Hkh vklku D;ksa yxk\

• tc vki pyrs gSa rks vkids nkfgus iSj ds vkxs c<+us ls vkidk dkSu lk gkFk vkxs c<+rk gS vkSj D;ksa\

fØ;kdyki&4

d{kk ds dsUnz esa cSBs ,d fo|kFkhZ dh vk¡[kksa ij iV~Vh ck¡èk nsaA ;g è;ku j[ksa fd ukd ds fNnz [kqys
jgsaA fo|kFkhZ dks funsZ'k nsa fd tc mls rkyh dh vkokt lqukbZ ns rc og rkyh ds vkokt dh fn'kk dks gkFk
ls n'kkZ,A

vc f'k{kd b'kkjs ls dsUnz esa cSBs ml fo|kFkhZ ds cjkcj nwjh ij vkxs rFkk ihNs ,d&,d fo|kFkhZ dks]
blh izdkj nkb± ,oa ckb± rjQ ,d&,d fo|kFkhZ dks rkyh ctkus ds fy, p;fur dj ysaA bUk p;fur
fo|kfFkZ;ksa dks b'kkjs ls] ckjh&ckjh rkyh ctkus ds fy, funsZf'kr djsaA 'ks"k fo|kFkhZ 'kkar jgdj gj ckj rkyh
dh fn'kk ,oa dsUnz esa cSBs fo|kFkhZ ds }kjk gkFk ls n'kkZ;h xbZ fn'kk dk voyksdu djsaA ;g izfØ;k 8&10 ckj
nksgjkbZ tk,A

;g fØ;kdyki vU; fo|kfFkZ;ksa ij Hkh nksgjk,¡ rFkk ns[ksa fd D;k lHkh voyksdu leku feys\

• D;k dsUnz esa cSBs fo|kFkhZ ds }kjk ges'kk rkyh ctus dh lgh fn'kk n'kkZbZ xbZ\

• ml fo|kFkhZ dks bl izfØ;k esa fdl vax ls lwpuk fey jgh Fkh\

• mlds fdl vax ds }kjk izfrfØ;k n'kkZbZ tk jgh Fkh\

vkius bl fØ;kdyki esa ns[kk fd dsUnz esa cSBs fo|kFkhZ ds }kjk nkb± ,oa ckb± fn'kk lgh n'kkZ;h xbZ
ij tc vkxs ;k ihNs rkyh ctkbZ xbZ rks fn'kk n'kkZus esa Hkze gqvkA gekjs nksuksa dkuksa ds chp nwjh gS blfy,
nk;ha vksj ls vkus okyh èofu dh lwpukvksa dk nksuksa dkuksa rd igq¡pus ds le; esa Hkh varj vk tkrk gS] ftlls
efLr"d esa bu lwpukvksa dk Hksn gks ikrk gSSA ijUrq vkxs ;k ihNs ls vkus okyh èofu dh lwpukvksa ds le;

fp=&6 % rtZuh vaxqfy;ksa dks vkeus&lkeus ykuk
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esa dksbZ vUrj u gksus ds dkj.k efLr"d esa budk Hksn ugha gks ikrkA vFkkZr~ efLr"d rd vkus okyh lwpukvksa
ds izfr efLr"d ges'kk ,d tSlh izfrfØ;k,¡ O;Dr ughaa djrkA dbZ lwpukvksa dh izfrfØ;k,¡ Hkzfer #i esa gksrh
gSa tSlk vkius mijksDr fØ;kdyki esa ns[kkA

D;k vki tkurs gSa \

gekjs ns'k esa efLr"d lEcU/kh orZeku 'kks/k dk;ksZa ls tqM+h Mk- 'kqHkk rksys us
efLr"d ds fodkl dk O;kid v/;;u fd;k gS vkSj dqN vuSfPNd fØ;kvksa ,oa
Lej.k lEcU/kh {ks=ksa ds fodkl ds fy, vko';d vkuqoaf'kd inkFkZ dh igpku dh gSA
blds fy, mUgsa fo'oHkj esa [;kfr izkIr gqbZ gSA mUgsa gekjs ns'k esa lu~ 2010 esa
^'kkfUrLo:Ik HkVukxj iqjLdkj* ls uokt+k x;k gSA

Mk- 'kqHkk rksys eqEcbZ ds VkVk vuqla/kku dsUnz esa vHkh Hkh dk;Zjr gSaA

8-1-6 lwpukvksa dk vkokxeu &mÌhiu ,oa izfrfØ;k (Transmission of information-stimulus

and responses)

fofHkUu ckg~; ,oa vkUrfjd lzksrksa ls dbZ izdkj dh lwpuk,¡ gekjs 'kjhj dks vyx&vyx rjhds ls
izHkkfor djrh jgrh gaSA bl izdkj dh lwpukvksa dks ge mÌhiu dgrs gSaA ;fn ge buds izfr izfrfØ;k,¡ O;Dr
ugha dj ikrs rks ;g gekjs fy, dbZ rjg ls uqdlkunsg gks tkrk gSA

mnkgj.k ds fy, fdlh xje crZu ij gkFk yx tk, rks rqjar gkFk gV tkrk gSA xehZ dk mÌhiu cRkZu
ls gkFkksa ds laosnh dksf'kdkvksa dks feyrk gSA ;gk¡ ls laosnh raf=dkvksa (sensory neuron) }kjk ;g es#jTtq rd
igq¡prk gSA ogha ls izfrfØ;k izsjd raf=dkvksa (motor neuron) }kjk gkFk ds is'kh; Ård ds ladqpu vkSj QSyko
dks bl izdkj izHkkfor djrh gS fd gkFk gV tkrk gSA bl lEiw.kZ izfØ;k vFkkZr~ mn~nhiu ls izfrfØ;k rd
dks ^izfrorhZ fØ;k* (reflex action) dgk tkrk gSA izfrorhZ fØ;kvksa ¼fp=&7 ns[ksa½ dk fu;a=.k vkerkSj ij
es#jTtq }kjk gksrk gSA

• ;fn mijksDr mnkgj.k esa izfrfØ;k O;Dr
ughaa gksrh rks D;k gksrk\

• crZu xje gks rks vki lkoèkkuh iwoZd
dke djrs gSa\ D;k efLr"d dh blesa
dksbZ Hkwfedk gksrh gS\

fØ;kdyki&1 esa vkius NM+h dks vk¡[kksa
ls ns[kdj] gkFk ls idM+us dk iz;kl fd;kA
vkidkss izfØ;k 'kq: djus dk ladsr dkuksa ls
feykA vk¡[kksa vkSj dkuksa ls izkIr lwpuk ;k mÌhiu ds izfr vkius gkFk ds }kjk izfrfØ;k O;Dr dh xbZA vFkkZr
bu rhuksa vaxksa ds rkyesy ls gh vki NM+h dks idM+ ik,A

• lksp dj crkb,] bu rhu vaxksa ds vykok 'kjhj ds vkSj dkSu ls vax bl izfØ;k esa Hkkx ysrs gSa\

;gk¡ vk¡[kksa o dkuksa ls es#jTtq ;k efLr"d rd lwpuk ys tkus okyh raf=dk,a laosnh raf=dk,¡ gSaA
tcfd es#jTtq ;k efLr"d ls gkFk dh ek¡lisf'k;ksa rd izfrfØ;k djus ds fy, lwpuk igq¡pkus okyh raf=dk,¡
izsjd raf=dk,¡ gaSA buds chp tqM+ko ;k rks lhèks lkbusIl }kjk ;k vU; raf=dkvksa }kjk gksrk gSA

es#jTtqlaosnh raf=dk
izsjd
raf=dk
is'kh; Ård

Ropk ds laosnh vax

fp=&7 % izfrorhZ fØ;k& mÌhiu ds izfr izfrfØ;k
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;fn ge bl fØ;kdyki esa gks jgh izfØ;k esa lwpukvksa dk ekxZ n'kkZus dk iz;kl djsa rks ;g bl izdkj
gksxk&

fp=&8 % lwpukvksa dk vkokxeu

D;k vki tkurs gSa\

dbZ ckj MkWDVj ?kqVus ds tksM+ ij jcj dh
gFkkSM+h ls gYdh pksV dj] nnZ vkSj ncko ds vuqHko
dk irk yxkus dh dksf'k'k djrs gaSA ;g nnZ vkSj
ncko isf'k;ksa ls laosnh raf=dkvksa ds }kjk es#jTtq
rd] fQj es#jTtq ls izsjd raf=dkvksa ds }kjk iSjksa dh
isf'k;ksa rd igq¡prk gSA laosnh vkSj izsjd raf=dkvksa esa
lh/kk lEidZ lkbusIl }kjk gksrk gSA iSj ds Åijh fgLls dh isf'k;ksa esa ladqpu o fupys fgLls esa QSyko
gksus ls iSj ,d >Vds ls vkxs dh rjQ mNyrk gSA es#jTtq ls lwpuk efLr"d rd vU; raf=dkvksa
}kjk igq¡prh gS vkSj nnZ dk vuqHko gksrk gSA

• bl izdkj fd dqN vU; izfrorhZ fØ;kvksa ds mnkgj.k lkspdj fy[ksaA

• vpkud lqbZ pqHkus ls gkFk ,d >Vds ls gV tkrk gSA bl izfrorhZ fØ;k esa dkSu&dkSu ls vax dke
dj jgs gSa\ lwpukvksa ds vkokxeu dk ekxZ cuk,¡A

8-1-7 euq"; esa gkeksZu }kjk lwpukvksa dk vkokxeu (Transmission of information with the help

of hormone)

raf=dkvksa ds vykok gekjs 'kjhj esa fØ;kvksa ds fu;a=.k esa dqN ,sls jlk;uksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk
gS] tks gekjs jDr ds }kjk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd igq¡prs gSaA ;s eq[; :i ls izksVhuh; inkFkZ gSaA bUgsa
^gkeksZu* dgk tkrk gSA ;g ;wukuh 'kCn gS ftldk vFkZ gS xfr iznku djukA gkeksZUk fofHkUu vaxksa dh
xfrfofèk;ksa ds chp dh dfM+;k¡ tksM+us okys izeq[k ,tsUV gSaA

dkuksa ls lwpuk

vk¡[kksa ls lwpuk

es#jTtq efLr"d

gkFk dh ek¡lisf'k;ksa rd
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gkeksZu }kjk leUo; ds mnkgj.k bl izdkj gSaA gekjs vXU;k'k; (pancreas) esa ikpu fØ;k ds fy,
cuus okys jlk;uksa ds vykok bUlqfyu uke dk ,d gkeksZu curk gSA bUlqfyu u gks rks gekjk 'kjhj 'kDdj
dk mi;ksx ughaa dj ldrkA bUlqfyu dh vuqifLFkfr esa gekjs o`Dd jDr esa mifLFkr 'kDdj dks ew= ds lkFk
ckgj fudky nsrs gSa vkSj ge ^eèkqesg*(diabetes) ds f'kdkj gks tkrs gSaA nwljh vksj ;fn bUlqfyu cgqr vfèkd
ek=k esa gks rks vkSj vfèkd ?kkrd gksrk gSA ;fn fdlh O;fDr ds 'kjhj esa bUlqfyu dh T;knk ek=k dk bUtsD'ku
ns fn;k tk, rks mldk ;—r jDr ls lkjh 'kDdj ys ysrk gS ftlls efLr"d dks 'kDdj ughaa fey ikrh vkSj
fLFkfar xEHkhj gks tkrh gSA ;g lR; gS fd 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dks bUlqfyu dh vko';drk gksrh gS exj
;g Hkh t:jh gS fd bldh ,dne lgh ek=k 'kjhj esa jgs] blfy, izR;sd dksf'kdk esa bUlqfyu cukus ds LFkku
ij] ;g ,d gh vax vXU;k'k; esa raf=dk ra= ds fu;a=.k ls curk gSA

fp=&9 % gkeksZu lzkfor djus okys dqN vax

blh izdkj ,d vkSj gkeksZu xnZu esa mifLFkr iSjkFkk;jkWbM xzfUFk }kjk cuk;k tkrk gSA ;g jDr esa
dSfYl;e dh ek=k dk fu;a=.k djrk gSA ;fn ;g gkekZsu cgqr de gks rks jDr esa dSfYl;e dh ek=k cgqr
de gks tkrh gS vkSj ek¡lisf'k;ksa esa fofp= ,saBu gksrh gSA laHkor% gfM~M;k¡ jDr ls dSfYl;e dks lks[krh gSaA
;fn ;g gkekZsu cgqr vfèkd gks rks gfM~M;k¡ ?kqyus yxrh gSa vkSj jDr esa dSfYl;e dh ek=k cgqr c<+ tkrh
gSA nksuksa gh fLFkfr;k¡ tkuysok gks ldrh gSaA

• D;k iSjkFkk;jkWbM gkeksZu ds lzkfor gksus esa Hkh raf=dkvksa dh Hkwfedk gksrh gS\

xnZu esa gh ,d vU; xzafFk Fkk;jkWbM fLFkr gksrh gSA blls ,d gkeksZu Fkk;jkWfDlu dk fuekZ.k gksrk
gSA ;g gkeksZu 'kjhj esa vkWDlhdj.k dh fØ;k dks c<+kok nsrk gSA vU;Fkk vkWDlhdj.k ,dne U;wure Lrj ij
jgrk gSA ;g gkeksZu de gks rks O;fDr eksVk vkSj lqLr gks tkrk gSA ;fn ;g gkekZsu cgqr vfèkd gks rks O;fDRk
nqcyk&iryk] vfr lfØ; gks tkrk gSA mldh ukM+h cgqr rst gks tkrh gSA dbZ vU; y{k.k Hkh mHkjus yxrs
gSa vkSj O;fDr xEHkhj :i ls chekj gks tkrk gSA dHkh&dHkh dSalj ;k fdlh vU; dkj.k ls ;g xzafFk 'kjhj
ls fudky nh tkrh gS rc ml O;fDr dks ,d fuf'pr ek=k esa Fkk;jkWfDlu gkekZsu nsuk gksrk gSA bruh gh
ek=k ;fn fdlh LoLFk O;fDr dks nh tkrh gS rks ml ij dksbZ vlj ughaa gksrkA mldh Fkk;jkWbM xzfUFk

ih;w"k xzafFk

iSjkFkk;jkWbM
Fkk;jkWbM

,fMªuy xzafFk
vXU;k'k;

v.Mk'k;

o`"k.k
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Fkk;jkWfDlu cukuk can dj nsrh gS vkSj jDr esa Fkk;jkWfDlu dh ek=k vifjofrZr jgrh gSA ;fn mls vko';d
nSfud ek=k ls vfèkd gkekZsu fn;k tkrk gS rks mldh vkWDlhtu dh [kir c<+ tkrh gS vkSj O;fDr chekj
gks tkrk gSA

,d vkSj xzfUFk ls lzkfor gksus okys gkeksZu dh gekjs 'kjhj ds yo.kksa ds larqyu dks cuk, j[kus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g ,fMªuy xzfUFk gS tks gekjs o`Ddksa ds ikl fLFkr gksrh gsSA bl xzfUFk dk ckgjh Hkkx
dbZ gkeksZUl cukrk gSA buesa ls ,d gekjs 'kjhj esa yo.kksa dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA ;fn fdlh O;fDr
ds 'kjhj esa ;g gkekZsu ughaa cu jgk gks rks mls izfrfnu FkksM+k vfrfjDr ued f[kykdj thfor j[kk tk ldrk
gS] vU;Fkk mldh e`R;q gks ldrh gSA

iq#"kksa esa o"̀k.k vkSj fL=;ksa esa vaMk'k; ,sls gkeksZUl cukrs gSa ftuds dkj.k fd'kksjkoLFkk esa] 'kjhj esa dbZ
ifjorZu gksrs gSa] tSls nk<+h&ewNksa ;k Lruksa dk fodkl vkfnA ,d vU; gkeksZu tks fL=;ksa esa ik;k tkrk gS
^izkstsLVsjkWu* iwjh xHkkZoLFkk esa vkSj izR;sd ekfld pØ ds le; curk gSA
8-1-8 gkeksZUl dh ek=k dk fu;a=.k (Control of amount of hormone)

lcls vfèkd gkeksZUl ih;w"k xzafFk ls curs gSa ¼fp=&9 esa efLr"d esa bldh fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gS½A
blds }kjk fufeZr gkeksZu o`f)] 'kDdj ds mi;ksx] Lruiku djkus okyh ekrkvksa esa nwèk ds fuekZ.k ds vykok
Fkk;jkWbM] ,fMªuy] vaMk'k;] o`"k.k tSls lHkh gkeksZu lzkfor djus okyh xzfUFk;ksa dh xfrfofèk;ksa dks fu;af=r
djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa vaMk'k; vkSj o`"k.k dk vkdkj ih;w"k xazafFk }kjk fufeZr gkeksZUl ds dkj.k gh
c<+rk gSA ih;w"k xzafFk] tuukax mn~nhid gkeksZu ¼xksusM fLVE;wysfVax gkeksZu½ ds mRiknu dk bl rjg fu;a=.k
gksrk gS fd 'kjhj esa VsLVksLVsjkWu dh ek=k fLFkj cuh jgsA blh izdkj ih;w"k xzafFk dk ,d vU; gkeksssZu] o`f)
ls lacafèkr gS vkSj ;g balqfyu ds fojksèkh dh rjg dke djrk gSA ,d vU; gkeksZu Fkk;jkWbM xazfFk dk fu;a=.k
djrk gS vkSj jDRk esa Fkk;jkWfDlu dh ek=k c<+us ij bldk mRiknu #d tkrk gSA dqN gkekZsUl dh fØ;k vkSj
Hkh Rojhr gksrh gS vkSj budk mRiknu tYnh&tYnh can pkyw gksrk jgrk gSA

,slk gh ,d gkeksZu gS ,fMªusyhu tks ,Mªhuy xzafFk ds eè; Hkkx esa curk gS] [kkldj HkkoukRed
ifjfLFkfr;ksa esa vkSj dljr ;k 'kkjhfjd Je ds nkSjku ;g ân; dks LQwfrZ iznku djrk gS vkSj jDr dks mu
ek¡lisf'k;ksa esa Hkstrk gS tgk¡ mldh vko';drk gksrh gSA ,fMªusyhu dk vlj cgqr tYnh gksrk gS ij T;knkrj
gkeksZUl dk vlj gksus esa dbZ ?kUVs ;k fnu yxrs gSaA

tSls&tSls vkSj tkudkfj;k¡ izkIr gksrh tk jgh gSa muls irk py jgk gS fd gekjh fdlh Hkh lajpuk
;k dk;Z dh fLFkjrk nks ijLij fojksèkh izfØ;kvksa ds larqyu ij fuHkZj gksrh gSA vkt ge gkekZsu ds ckjs esa cgqr
dqN tkurs gSa fdUrq ;fn ge bl tkudkjh dk mi;ksx 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj u djsa rks ge  vLoLFk
gks tk,¡xsA

raf=dkvksa vkSj gkeksZUl }kjk lwpukvksa ds vkokxeu dh izfØ;k ,d nwljs ij fuHkZj gS vkSj vkilh
leUo; ls pyrh jgrh gSA efLr"d esa ,d fo'ks"k {ks= esa raf=dkvksa vkSj ih;w"k xzafFk ds dk;Z dk rkyesy cuk
gSA ,slk gh gekjs 'kjhj esa vU; vaxksa ftuls gkeksZu lzkfor gksrk gS] mu lHkh ls raf=dk,¡ tqM+h gSaA gkeksZu rFkk
raf=dkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ls gekjs 'kjhj ds dk;Z lqpk: ,oa laxfBr :i esa pyrs jgrs gSaA

8-2 ikSèkksa esa fu;a=.k ,oa leUo; (Control and co-ordination in plants)

ikSèkksa esa fu;a=.k ,oa leUo; lacaèkh 'kksèk fiNys 200 lkyksa esa gh gq, gSaA vc yksx
;g ekuus yxs gSa fd ikSèkksa esa Hkh tarqvksa ds leku gh dqN tSfod izfØ;k,¡ pyrh gksaxh vkSj
buesa Hkh lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gSA
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fp=&10 % NqbZeqbZ dk ikSèkk

izdk'k
iw.kZ ruk

fljk dVk
gqvk

vikjn'khZ Vksih
ls <dk fljk

ikjn'khZ Vksih
ls <dk fljk

vf/kdka'k fupyk Hkkx
vikjn'khZ vkoj.k ls
<dk gqvk

NqbZeqbZ ls rks vki ifjfpr gSaA blh izdkj vfèkdk¡'k ikSèkksa esa lqcg Qwyksa
dk f[kyuk tcfd jkrjkuh tSls ikSèkksa esa jkr dks Qwyksa dk f[kyuk] dqN ikSèkksa tSls
beyh dh ifRr;ksa dk jkr esa can gksuk] csyksa dk fdlh vkèkkj ij fyiVdj fdlh
fo'ks"k fn'kk esa eqM+rs gq, c<+uk vkfn fØ;kvksa esa fdlh u fdlh :i esa lwpukvksa
dk lapkj gksrk gSA vc rd feyh tkudkjh ds vuqlkj] ikSèkksa esa lwpukvksa dk
lapkj] eq[; :i ls] dqN fo'ks"k jklk;fud inkFkksZa ds }kjk gksrk gSA ;s
jklk;fud inkFkZ gkeksZUl gSa tks tUrq gkeksZUl ls fHkUu gksrs gSaA

pkYlZ MkfoZu ,oa muds iq= Ýkafll MkfoZu ds 1870 ds n'kd ls 'kq:
fd, x, dqN iz;ksxksa ls gesa ikSèkksa dh laosnukvksa esa jlk;uksa ds lapkj ds ckjs esa
irk pyrk gSA

oSKkfudksa us ikSèkksa esa gksus okyh tSfod izfØ;kvksa esa míhidksa dh izfrfØ;kvksa dk vè;;u fd;kA bu
oSKkfudksa ds vuqlkj] ikSèkksa esa míhiuksa dks xzg.k djus okys dsUnz vkSj mu míhiuksa ds vkèkkj ij izHkkfor gksus
okys vaxksa ¼ftuesa ifjorZu gksrs gSa½] ds eè; lwpukvksa dk izokg gksrk gSA blds ifj.kke Lo:i ,d fo'ks"k
izfrfØ;k ikSèkksa esa fn[kk;h nsrh gSA ;fn ikSèks ds rus ds 'kh"kZ Hkkx ij fdlh fn'kk ls fujarj izdk'k feyrk jgs
rks mlds foijhr fn'kk dh izfoHkkth dksf'kdkvksa dks feyus okyh lwpukvksa ds dkj.k dksf'kdkvksa dk vfèkd
rsth ls foHkktu gksrk gS] ftlls ruk ,d vksj ls >qd tkrk gSA blls ;g vuqeku yxk;k x;k fd ikSèkksa esa
fo'ks"k jklk;fud inkFkksZa ds :i esa lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gS ftlls mudh fofHkUUk tSfod fØ;k,¡
lapkfyr gksrh gSaA

¼v½ ¼c½ ¼l½ ¼n½ ¼b½

fp=&11 % ¼v½ pkYlZ o Ýkafll MkfoZu ds iz;ksx ¼fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa½

• fp= ns[kdj crkb, fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa rus dk fljk izdk'k dh rjQ eqM+k gS\ ,slk D;ksa gqvk gksxk\

• bl iz;ksx ls D;k&D;k fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa\

bl {ks= esa fujarj gks jgs 'kksèkksa ls irk pyk gS fd ikSèks izk;% ty] izdk'k] Å"ek] Li'kZ] jklk;fud
inkFkksZa vkfn mn~nhidksa ls izkIr lwpukvksa dh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA ;s lwpuk,¡ ikSèkksa esa mifLFkr fo'ks"k
jlk;uksa ds :i esa LFkkukarfjr gksrh gSa ftUgsa ikni gkekZsUl dgrs gSaA bu jlk;uksa }kjk ikSèkksa esa LVksesVk dk
[kqyuk ;k can gksuk] ifRr;ksa dk fxjuk] dksf'kdkvksa esa foHkktu nj dk c<+uk] mudh yECkkbZ esa o`f)] dfydkvksa
dh o`f)] Qwyksa dk f[kyuk] Qyksa dk iduk vkfn gksrk gSA
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MkfoZu okys iz;ksx esa rus ds 'kh"kZ Hkkx ij ik;k tkus okyk gkeksZu ^vkWfDlu* dksf'kdkvksa dh of̀) esa
lgk;d gksrk gSA ikSèkksa esa ik;k tkus okyk ,slk gh ,d gkeksZu ftCcsjsfyu gS tks vkWfDlu dh rjg rus dh o`f)
esa lgk;d gksrk gSA ,d vU; gkeksZu lkbVksdkbfuu dksf'kdkvksa ds foHkktu dks izsfjr djrk gSA ;g Qyksa ,oa
chtksa esa vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkius ns[kk ;k lquk gksxk fd dqN isM+ksa ds uhps nwljs ikSèks ughaa mxrsA bldk dkj.k Hkh ,d ikni
gkekZsu gh gS tks mu isM+ksa dh tM+ksa esa curk gS vkSj nwljs ikSèkksa dks iuius ughaa nsrkA vkius ;g vuqHko fd;k
gksxk fd ,d idk gqvk Qy vkl&ikl esa j[ks gq, vU; dPps Qyksa dks Hkh idk nsrk gSA ,slk blfy, gksrk
gS D;ksafd ids Qy ls fudyus okyk ,d jlk;u bFkhyhu xSl ds :i esa vklikl QSyrk gS vkSj vU; Qyksa
dks Hkh idkus esa lgk;d gksrk gSA

vkius dhM+ksa vkSj frrfy;ksa dks Qwyksa ij eaMjkrs ns[kk gksxkA bldk dkj.k Qwyksaa ds L=hdslj ls
fudyus okyk ehBk jl gSA ;g ehBk jl ,d ,slk jlk;u gS tks ijkxd.kksa ds fy, mn~nhid dk dk;Z djrk
gSA blls ijkxd.kksa eas ijkxufydk,¡ curh gSa tks fu"kspu ds fy, chtk.M dh vksj c<+rh gSa] rkfd vkxs pydj
Qyksa vkSj chtksa dk fodkl gks ldsA

ikSèkksa esa of̀) djokus ds lkFk&lkFk mls jksdus ds fy, Hkh lwpukvksa dh vko';drk gksrh gSA ,fClfld
vEy ikSèkksa esa o`f) dk neu djus okyk gkekZsu gSA ikSèkksa dh ifŸk;ksa dk eq>kZuk bl gkekZsu dk gh izHkko gSA
fu;a=.k ,oa leUo; ls gh ,d dksf'kdk ls ysdj cgqdksf'kdh; thoksa ds tSfod dk;Z lqpk: :Ik ls pyrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

nf{k.k vesfjdk ds ?kkl ds eSnkuksa esa de o"kkZ ds dkj.k ml {ks= esa ikuh dh vR;fèkd deh
gks x;hA mu eSnkuksa esa gekjs ccwy ds ikSèks tSlk ikSèkk ik;k tkrk gSA ml ikSèks dh ifRr;ksa esa Vsfuu uked
inkFkZ gksrk gS ftldh ek=k lkekU;r% bruh de gksrh gS fd ifRr;k¡ [kkus okys thoksa ij bldk dksbZ
vlj ugha gksrkA ,d le; vpkud ogk¡ ds fgj.k vkSj vU; dhM+s&edksM+s ejus yxsA ijh{k.k djus ij
oSKkfudksa dks irk pyk fd mu er̀ thoksa dh vk¡r esa Vsfuu dh ek=k bruh vfèkd Fkh fd og mudh
e`R;q dk dkj.k cu x;hA

 vkxs ijh{k.kksa ls irk pyk fd mu isM+kas dh ifRr;ksa esa lkekU; ls cgqr vfèkd ek=k esa Vsfuu
Fkk ftlds dkj.k mUgsa [kkus ls thoksa ds 'kjhj esa Vsfuu dh ek=k bruh vfèkd gks x;h fd os tho ej x,A

ikni oSKkfudksa us ik;k fd ifRr;ksa esa Vsfuu dh ek=k ds vfèkd gksus dk dkj.k mu ikSèkksa }kjk
Lo;a dks thfor j[kus ds fy, ikuh ds c¡Vokjs dks jksduk FkkA rkfd Vsfuu ds izHkko ls mUgsa [kkus okys
tho rks ej tk,¡ fdUrq ikSèkk Lo;a thfor jgsA

oSKkfudksa ds lkeus ,d iz'u vkSj Hkh Fkk fd vpkud ifRr;ksa esa Vsfuu dh ek=k dks c<+kus ds
fy, ml {ks= ds lHkh ikSèkksa rd bl lwpuk dk izlkj dSls gqvk gksxk\ ml LFkku ds i;kZoj.k dk
vè;;u dj jgs oSKkfudksa us ik;k fd ogk¡ ds okrkoj.k esa bfFkYkhu xSl lkekU; ls vfèkd ek=k esa FkhA
rc mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd ifRr;ksa esa Vsfuu dh ek=k dks c<+kus lacaèkh lwpuk bFkhYkhu xSl ds ekè;e
ls ,d isM+ ls nwljs rd igq¡p jgh FkhA

mijksDr tkudkjh dk lzksr gS& https://www.youtube.com/watch?v=ZrXksBKRWlA
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eq[; 'kCn (Keywords)

fu;a=.k] leUo;] laosnh] izsjd] míhiu

geus lh[kk

• gekjs 'kjhj esa fu;a=.k ,oa leUo; dk dk;Z eq[; :i ls raf=dk ra= rFkk gkeksZu dk gSA

• 'kjhj esa lwpukvksa dk vknku&iznku jklk;fud vkSj fo|qrh; ladsrksa ds :i esa gksrk gSA

• izfrorhZ fØ;kvksa dk fu;a=.k eq[; :Ik ls es#jTtq }kjk gh gksrk gSA blesa efLr"d dh izeq[k Hkwfedk
ughaa gksrhA

• jklk;fud leUo; ikSèkksa esa Hkh ik;k tkrk gSA

• gkeksZu ,sls jklk;fud inkFkZ gSa ftuls fofHkUu tSfod izfØ;kvksa dk fu;a=.k ,oa leUo; gksrk gSA

vH;kl

1- lgh fodYi pqusa&

(i) fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ikni gkeksZu gS\

¼v½  balqfyu ¼c½  Fkk;jkWfDlu

¼l½  ,LVªkstu ¼n½  lkbVksdkbfuu

(ii) raf=dk dksf'kdk dh lajpuk esa ;g ugha ik;k tkrk&

¼v½  MsUMªkbV ¼c½  dsUnzd

¼l½  ,DlkWu ¼n½  lsY;qykst dh dksf'kdk fHkÙkh

(iii)    efLr"d esa ik;h tkus okyh ,d xzfUFk ftlls gekjs 'kjhj ds gkeksZu lzkfor djus okyh xzfUFk;ksa
dk fu;a=.k gksrk gS&

¼v½  ih;w"k xzafFk ¼c½  ;d`r

¼l½  ,fMªuy xzafFk ¼n½  fiuh;y xzafFk

(iv) jDr esa 'kdZjk dh ek=k dk fu;a=.k djrh gS&

¼v½  iSjkFkk;jkWbM xzafFk ¼c½  vXU;k'k;

¼l½  ,fMªuy xzafFk ¼n½  fiuh;y xzafFk

(v) jkr dks tc ge lks, gq, gksrs gSa vkSj ;fn gesa ePNj dkVrk gS rks lksrs gq, Hkh ge ml ePNj
ds dkVus ls cpus dk iz;kl djrs gSa] bl fØ;k dk fu;a=.k gksrk gS&

¼v½  ih;w"k xzafFk }kjk ¼c½  es#jTtq rFkk efLr"d }kjk

¼l½  gkeksZu }kjk ¼n½  fiuh;y xzafFk

2- gekjs 'kjhj esa gksus okyh fdlh izfrorhZ fØ;k dk js[kk fp= cukdj o.kZu dhft,A

3- izfrorhZ fØ;k ij es#jTtq vkSj efLr"d dh Hkwfedk ij fVIi.kh fyf[k,A
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4- ^^raf=dk ra= vkSj gkeksZu ds lzko esa leUo; gSA** bl dFku dh iqf"V djsaA

5- ,d raf=dk dksf'kdk dh lajpuk cukb, rFkk blds dk;ks± dk o.kZu djsaA

6- gekjs 'kjhj esa vuSfPNd fØ;kvksa dk lapkyu dSls gksrk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

7- ikniksa esa jklk;fud leUo; dk ,d mnkgj.k fy[ksaA

8- ,d tho esa fu;a=.k o leUo; dh D;k vko';drk gS\ mnkgj.k lfgr mRrj nsaA

9- ^^ikSèks izdk'k ds izfr laosnh gksrs gSa**] D;k vki bl dFku ls lger gSa\ D;ksa ;k D;ksa ugha\

10- D;k ikSèkksa esa mn~nhiu ds izfr izfrfØ;k O;Dr djus dh {kerk gS\ mnkgj.k lfgr mRrj fy[ksaA

11- ge tkurs gSa fd ewykadqj lnk cht ds ,d vksj ls gh fudyrk gSA izR;sd tkfr ds cht ds fy, ;g
LFkku fuf'pr gSA ijarq cht cksrs le; fdlku bl ckr dk è;ku ugha j[krs vkSj chtksa dks ,sls gh
Qsad nsrs gSaA cht vo'; mYVs&iqYVs gksdj t+ehu ij fxjrs gksaxsA blds ckotwn vfèkdk¡'k ikSèkksa dh
tM+sa i`Foh ds vanj jgrh gSaA ,slk dSls gksrk gS\ dkj.k lfgr mÙkj nsaA


	01_Preface_&_Content
	02_Ch01
	02_Ch02
	02_Ch03
	02_Ch04
	02_Ch05
	02_Ch06
	02_Ch07
	02_Ch08

