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�न�तन और गुनगुन ब�त खुष ह�। आज उनके गाँव म� नागपंचमी के अवसर पर �व�भ�
�कार के खेल ��तयो�गता� का आयोजन होने वाला था। स�ू काका लाउड�ीकर से
गाँव वाल� को ��तयो�गता म� �ह�सा लेने के �लए �ो�सा�हत कर रहे थे। ‘म� तो ल�बी कूद
म� भाग लँूगा।‘ �न�तन ने कहा।

 

‘म� र�साकसी म� भाग लँूगी।‘ गुनगुन ने चहकते �ए कहा। 

भीम, रेनू, राकेष, रा�हला और आफताब भी वहाँ आ गए। सभी अपनी-अपनी पसंद के
खेल� के बारे म� चचा� करने लगे। उसी समय �न�तन के दादा जी भी वहाँ आ गए। ब�� ने
दादा जी को घेर �लया और तरह-तरह के सवाल करने लगे। दादाजी ने बताया �क जब वो
छोटे थे तो अपने �म�� के साथ नागपंचमी के अवसर पर कु�ती और कब�ी आ�द खेल�
म� बड़े उ�साह से भाग लेते थे। 

आओ जान�-

र�सी कूद, कुस� दौड़, ग�द तड़ी, कु�ती, र�साकसी, टच ए�ड पास, घेरे म� ट�पा, खो-खो,
कब�ी आ�द �ानीय खेल ह�।

चचा� क�रए-    



आप कौन-कौन से खेल खेलते ह� ? 
अपने गाँव म� खेले जाने वाले �मुख खेल� के नाम बताइए। इसे कैसे खेलते ह� ? 
�या बड़े बुुजुग� भी खेल� म� ��तभाग करते ह�? �कन-�कन खेल� म�, उनके नाम
बताइए। 
�या आपक� माँ और बहन� भी खेलती ह� ? वे कौन सा खेल खेलती ह� ? और कहाँ
खेलती ह�? 

गाँव के लोग� के �लए यह आयोजन �वशेष था। गाँव के ही कब�ी के �खलाड़ी अ�नकेत
को �देश �तर पर उ�कृ� �दश�न के �लए �ाम �धान �ारा स�मा�नत �कया जाना था।
अ�नकेत के अ�े �दश�न के कारण उसका चयन रा�ीय �तर क� ट�म म� भी हो गया था।
यह सभी गाँव वा�सय� के �लए स�मान क� बात थी। इस अवसर पर आस-पास के अ�य
गाँव के लोग भी एक� �ए थे। सभी अ�नकेत क� सफलता के बारे म� जानने को उ�सुक
थे। 

अ�नकेत ने स�मान �हण करने के उपरा�त गाँव के सभी बड़� से आशीवा�द �लया। अपनी
सफलता के �लए पूछे गए सवाल के जवाब म� अ�नकेत ने अपने अनुभव� को सबके साथ
साझा �कया। 

मो�हत को खेल� म� ब�त ��च है। मो�हत का पैर पो�लयो��त हो गया था �क�तु खेल� के
��त उसका लगाव कभी कम नह� �आ। वह अपनी बैसाखी के सहारे खेल ��तयो�गता�
का आयोजन देखने आया था। अ�नकेत के अनुभव� को सुनकर मो�हत क� आँख� म�
आँसू आ गए। मो�हत ने अ�नकेत से पूछा - �या म� कभी नह� खेल पाऊँगा ? ‘‘तुम
अव�य खेल पाओगे! �ढ़ इ�ा श�� से सब कुछ संभव है। अ�य ब�� के साथ �द�ांग
ब�� के �लए सरकार क� ओर से खेल योजना� के अ�तग�त �लाॅक �तर, जनपद �तर
एवं �देश �तर पर खेल ��तयो�गता� का आयोजन �कया जाता है। उ�कृ� �दश�न से
चय�नत ब�े रा�ीय �तर एवं अंतरा��ीय �तर पर ��तभाग करने का अवसर �ा�त करते
ह�।’’ अ�नकेत ने मो�हत के कंधे पर हाथ रखकर बताया।  

इ�ह� जाने-



मेजर �यानच�द - पूव� क�तान, हाॅक�: इनके नेतृ�व म� भारतीय ट�म ने ओल��क म� �वण�
पदक जीता। 

पी.वी. �स� ु- बैड�म�टन �खलाड़ी: �रयो ओल��क म� रजत पदक �वजेता 

सुशील कुमार - पहलवान: भारतीय कु�ती 

�मताली राज - क�तान, म�हला ��केट: टे�ट ��केट मैच म� दोहरा शतक बनाने वाली
पहली भारतीय म�हला �खलाड़ी 

अजय ठाकुर - क�तान, भारतीय कब�ी ट�म: भारत को कब�ी व�ड चै��यन बनाने वाले
क�तान। 

सु��या - क�तान, रा�ीय खो-खो ट�म 

हाॅक�, फुटबाल, ��केट, बैड�म�टन, जूडो, �जमना��टक, एथले�ट�स (दौड़), कब�ी,
मलखंब, खो-खो आ�द रा�ीय खेल ह�। 
हाॅक� के �खलाड़ी मेजर �यानचंद के ज�म�दन 29 अग�त को भारत म� ‘रा�ीय खेल
�दवस‘ के �प म� मनाया जाता है। 
हमारा रा�ीय खेल हाॅक� है।

चचा� क�रए-

�या आप अपने �व�ालय से बाहर भी खेल म� भाग लेने गए ह� ? खेल का नाम
बताइए ? खेल म� आपका �दश�न कैसा था ? 
रा�ीय �तर के खेल� म� आपको कौन सा खेल पसंद है और �य� ? 



कुछ भी मु��कल नह� - 

पैरा ओल��क खेल म� ��नया भर के शारी�रक तौर पर �द�ांग �खलाड़ी �ह�सा लेते ह�।
इन �खला�ड़य� का ज�बा और जीत क� को�शश इनक� शारी�रक कमजो�रय� को पीछे
छोड़ देती है।   

हमारा गौरव 

शरीर का �नचला �ह�सा सु� हो जाने के बाद भी शाॅटपुट (गोला फ� क) म� द�पा म�लक ने
रजत पदक जीतकर पैरा ओल��क 2016 म� पदक जीतने वाली पहली भारतीय म�हला
�खलाड़ी बन गई ह�। येे जैव�लन �ो, तैराक� एवं मोटर रेस�ल�ग से जुड़ी एक �द�ांग
भारतीय �खलाड़ी है। पैरा ओल��क खेल� म� उ�लेखनीय उपल��य� के कारण भारत
सरकार ने इ�ह�अजु�न पुर�कार �दान �कया। 

त�मलनाडु के म�रय�पन थंगावेलू ने ऊँची कूद म� �वण� पदक जीता। पाँच साल क� उ� म�
एक �घ�टना म� उनका एक पैर ज�मी हो गया था। इलाज के बाद भी ठ�क नह� �आ।
गरीबी और शारी�रक कमजोरी के बाद भी उ�ह�ने हार नह� मानी। अपनी कड़ी मेहनत
और लगन से �वण� पदक हा�सल �कया। ऐसे ही लोग� क� बदौलत भारत का नाम �व�
�तर पर चमक रहा है।

 

अ�यास का मह�व 

खेलकूद म� शारी�रक �वा�य एवं अ�यास का मह�वपूण� �ान है। �नर�तर खेल का
अ�यास हमारी शारी�रक और मान�सक स��यता को बढ़ाता है। खेलकूद से हम



अनुशा�सत, धैय�वान, समयब� और �वन� होते ह�। खेल का अ�यास करने से
आ�म�व�ास बढ़ता है �जससे खेल के कौशल एवं बारी�कय� को ती�ग�त से सीखा जा
सकता है। हम खेल म� �नय�मत अ�यास एवं कुशलता से �देश एवं रा�ीय �तर पर
सफलता �ा�त कर सकते ह�। अतः ��त�दन अपने मनपसंद खेल� का अ�यास अव�य
करना चा�हए। खेल हम� आनंद क� अनुभू�त भी कराता है। 

हमारे कुछ पार��रक खेल 

  

�ाचीन काल से लेकर आज तक के खेल� के �व�प म� मह�वपूण� बदलाव �ए ह�। खेल�
के खेले जाने के साधन, �ान, पोशाक तथा �नयम� आ�द म� सु�वधानुसार अनेक
प�रवत�न �ए ह�। पहले पेड़� क� सूखी टह�नय� एवं लक�ड़य� को �वयं तराश कर खेलने
यो�य बनाया जाता था। खेल के वही उपकरण अब कारखान� म� बनाए जाते ह�। जो �योग
करने म� आरामदेह तथा देखने म� भी आकष�क होते ह�। �खला�ड़य� के �लए �सरी ट�म से
अलग �दखने के �लए अनेक रंग� के सु�वधाजनक �ोट्�स �कट उपल� ह�। खेलने के
�लए �टे�डयम एवं खेल के मैदान बनाए गए ह�। जहाँ टैªक (मैदान म� दौड़ने क� लाइन) एवं
�काश आ�द क� उ�चत �व�ा रहती है और �खला�ड़य� को खेलने के �लए आदश� कोट�
(खेलने का �नधा��रत �ान) उपल� होते ह�। �टे�डयम म� ब�त सारे लोग एक साथ बैठ
कर खेल� का आनंद ले सकते ह�। 

अ�यास 

1. �र� �ान भर�- 

(क) हमारे देश का रा�ीय खेल .......... है। 

(ख) खेल का अ�यास हमारी .......... और ......... स��यता को बढ़ाता है। 



(ग) घेरे म� ट�पा ............. खेल है। 

(घ) भारत म� रा�ीय खेल �दवस .......... अग�त को मनाया जाता है। 

2. नीचे �लखे �खला�ड़य� के नाम के आगे उनसे स�ब��त खेल का नाम पता कर� और
�लख�- 

स�चन ते��लकर .....
साइना नेहवाल .....
सरदार �स�ह ......
गीता फोगाट .....
मैरीकाॅम ......    

3. खेल� के नाम एवं उनके �च� को देख�। इनम� से �ानीय खेल के ‘तीर‘ को नीले रंग से
तथा रा�ीय खेल� के ‘तीर‘ को लाल रंग से भर�- .

�ोजे�ट वक�  - 

अपने घर के बड़े बुजुग� से पता कर� �क जब वे आपक� आयु के थे तो कौन-कौन से खेल
खेलते थे ? �कसी एक खेल का नाम एवं खेलने का तरीका �ल�खए।  


