
 

v/;k; & 7% ifj/kku dh fQfVax 
 

7-1 Lo:i ¼iSVuZ½ fodkl 

 

bl m|ksx dh 'kq#vkr esa] iSVuZ cukus dk dke dq'ky Jfedksa }kjk fd;k tkrk Fkk] tks eq[; :i ls vui<+ Fks] MCY;w- ,p- áwe us 

viuh fdrkc "ifj/kku ds Lo:i ¼iSVuZ½ cukus dk vH;kl esa fy[kk gS fd oL= m|ksx o.kZukRed MsVk dks ykxw djus ds O;ofLFkr 

rjhdksa dks fodflr djus esa mRiknd jgk gS] buesa ls cgqr lh iSVuZ ç.kkfy;ksa dk Li"V :i ls o.kZu ugha fd;k x;k gSA fofHkUu 

iSVuZ ç.kkfy;ksa dh rduhd ij dbZ lkyksa ds vuqla/kku ls irk pyrk gS fd blds fy, viukbZ tkus okyh fof/k;ka vlacaf/kr] ;k 



iSVuZ cukus ds fl)kar }kjk व्यक्त gks ldrh gSaA ç.kkfy;ka ;g ugha crkrh gSa fd ykxw fl)karksa esa O;kid cnyko fd;k x;k gS 

vkSj ;s ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSaA 

 

fQfyi dqfud us efgykvksa vkSj cPpksa ds ifj/kkuksa ds fy, vk/kqfud vkdkj vkSj iSVuZ fuekZ.k dh viuh iqLrd esa fy[kk gS fd vHkh 

Hkh Fkksd O;kikj ds fy, iSVuZ fuekZ.k dk elkSnk rS;kj djus ds fy, ,d ifjf/k eki ds vk/kkj ij i<+kuk ,d vke ckr gS dsoy 

fcnq fu/kkZfjr djus ;k Hkkxksa dk irk yxkus ds fy, gh ugha cfYd fdlh Hkh vkdkj ds ,d ifj/kku dk elkSnk rS;kj djus ds fy, 

Hkh ;gh gksrk gSA fdlh Hkh Fkksd O;kikj esa 'kk;n gh ,slk gksrk gS] tgka ,d ekud vkdkj ladsr esa ,d uewus dks dkVuk ,d 

lkekU; O;ogkj gS] ftlesa lVhd vk;ke dk irk ugha gksrk gS vkSj vkuqikfrd eki dk fodYi ds :i esa bLrseky fd;k tkuk 

pkfg, urhtru] ,d dkYifud iSekus ij rS;kj elkSns ds lkFk cus pje vkdkj] 'kk;n gh dHkh ,d larks"ktud fQfVax nsrs gSaA 

 

,ysxk dh iqLrd lfgr ;wjksi esa 16 oha lnh ls 19 oha lnh rd iSVuZ dkVus dh ek= 18 çdkf'kr iqLrdsa FkhaA bl rF; ds fy, 

dkQh gn rd ml le; ds iSVuZ fuekZrk] nthZ vkSj iks'kkd fuekZrkvksa ds chp çpfyr fuj{kjrk vkSj vla[;kRed dk;ksZ ds mPp 

Lrj dks ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA ijaijkxr :i ls dkS'ky dks çn'kZu vkSj ekSf[kd funsZ'k ds ek/;e ls çf'k{kqvksa dks ikfjr 

fd;k x;kA 

 

7-2 ifj/kku dh fQfVax 

ifj/kku dh fQfVax ekuo 'kjhj ds vkdkj vkSj ifj/kku ds leksPp ds chp dk laca/k gSA ,d vPNh rjg ls fQV ifj/kku og ifj/kku 

gS tks fcuk fdlh [khaprku ;k diM+s ds fo:i.k ds lh/ks] euHkkou vuqikr] 'kjhj ij fdlh dlko];k nwjh ugha j[krs gq,] 

xfrfof/k;ksa ds fy, i;kZIr vklkuh ds lkFk 'kjhj ij vklkuh ls vkSj leku :i ls yVdsA tc rd vU;Fkk okafNr u gks] fdukjh 

Q'kZ ds lekukarj jgs vkSj ifj/kku ds ck¡g ds [kkapsa vkSj Økp 'kjhj ij dlko u cuk,aA bls iSVuZ ds çR;sd Hkkx esa ekuo vaxksa ds 

fy, lgh gksus ij yackbZ vkSj pkSM+kbZ dh ,d lk/kkj.k ckr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 

7-2-1 fQfVax ls ifjp;  

fQfVax 'kCn diM+s ds rhu vk;keh ekuo 'kjhj ds vPNh rjg ls vuq:i gksus dks lanfHkZr djrk gSA vPNh fQfVax xzkgdksa dh 

larqf"V ds fy, egRoiw.kZ gSA gkykafd] vDlj ,d O;fä dh bPNkuqlkj lgh jax] dherksa vkSj 'kSyh ds diM+s [kkstuk vklku gksrk gS 

ij ,d vPNh rjg ls fQV ifj/kku feyuk vklku ugha gksrkA ;fn ifj/kku okafNr iguus okys ds fy, vPNh rjg ls fQV ugha gS 

rks ;g ,d 'kkunkj fMtkbu] lqanj diM+s vkSj mÙke dkjhxjh ds çHkko dks u"V dj nsrk gSA fMtkbu व fuekZ.k में भी 
लापरवािी ds dkj.k Hkh fQfVax dh leL;k,a gks ldrh gS ;k ;g ,d O;fä ds 'kjhj dh fHkUu fo'ks"krkvksa dk urhtk gks ldrk 

gSA dksbZ nks 'kjhj ,d tSls ugha gksrs gSa] vkSj dHkh dHkh ,d gh 'kjhj ds nk,a vkSj ck,a fgLls esa ,d nwljs ls niZ.k dh Nk;k tSlh 

lekurk ugha gksrhA 

 

 

ubZ rduhd bu leL;kvksa dks nwj djus dk oknk djrh gS ,d ubZ daI;wVj ç.kkyh –'; :i ls rhu vk;keksa esa ,d O;fä ds 'kjhj 

dh eki ys ldrh gSaA blds i'pkr~ MsVk dks ,d dEI;wVjh—r] vyx&vyx iSVuksaZ esa cnyk tkrk gS] eki MsVk dh çkfIr ds 7 

feuV ds Hkhrj bl fof/k }kjk ,d vkneh ds lwV dh fMtkbu dVus vkSj flykbZ djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

पररणामस्त्वरूप oL= lgh fQV gksrk gS, D;ksafd dEI;wVjh—r LdSuj 'kjhj ds vkdkj esa mu lw{e ckjhfd;ksa dk irk yxkrk gS 

ftUgsa i<+us esa lkekU; eki flLVe vleFkZ gSaA ;s i)fr;ksa ds ijh{k.k ds pj.k esa gSa ysfdu os egaxh gksaxh vkSj vklkuh ls miyC/k 

gksus esa ,d yack le; ysaxhA 

 

bl ij vyx&vyx jk; gS fd ,d vPNh fQfVax esa D;k&D;k 'kkfey gSA fQV ds ckjs esa O;fäxr ojh;rk,a QS'ku ds ekStwnk 

#>ku] lkaL—frd çHkkoksa] vk;q] fyax] vaxksa ds çdkj] vkSj thou 'kSyh ls lapkfyr gksrs gSaA ifj/kku ds vafre mi;ksx dk okafNr 

mís'; Hkh fQV dks çHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä dks ,d VªSd lwV tSls n'kZdksa ds [ksy ds diM+ksa dh rqyuk esa 

lfØ; [ksyksa ds fy, vf/kd vkjke dh t:jr gksrh gSA 

 

ekuo vkcknh esa gksus okys ifjorZuksa dh otg ls  vkdkj rkfydk vkSj 'kjhj vk;keksa ds chp laca/k fLFkj ugha jgrsA fczVsu] vesfjdk] 

phu] teZuh vkSj vU; ns'kksa esa gky ds 'kjhj losZ{k.kksa us lkfcr dj fn;k gS fd 'kjhj ds ,d fuf'pr çdkj ds fy, cuk, x, 



ifj/kku dh vkdkj ç.kkyh ml vkcknh ds 25 çfr'kr ls vf/kd dks 'kkfey ugha djrh ftuds fy, bls cuk;k x;k gSA lgh vkdkj 

vPNs fQV vkSj xzkgdksa dh larqf"V ds fy, ,d iwoZ 'krZ gSA fQV vkdkj cukus dk ,d dk;Z gS vkSj ;g ,d ifj/kku ds vkjke vkSj 

LFkkf;Ro dks çHkkfor djrk gSA vDlj ,d egRoiw.kZ eqís ds :i esa vkdkj dh vuns[kh dh tkrh gSA 

 

7-3 किहटगं ds rRo 

fQV ds rRo] os iSekus gSa] ftu ij fQV dk ewY;kadu vke rkSj ij vk/kkfjr gksrk gS] bUgsa fQV ds ikap 'kkL=h; rRoksa ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS%& 

 

nkus ¼xzsu½% ,d vPNs fQV ds fy, ifj/kku dks lgh nkus ij ;k nwljs 'kCnksa esa nkus ij dkVk tkuk pkfg,A nkus ij rS;kj ,d 

ifj/kku leku :i ls yVdrk gS vkSj lefer çdV gksrk gSA vxj ifj/kku nkus ij ugha gS] rks og lh/ks ugha yVdsxkA ifj/kku vkSj 

lhou js[kk,a eqM+h gqbZ ;k fldqM+h gqbZ gks ldrh gSa D;ksafd ifj/kku dk çR;sd vk/ks Hkkx dk diM+k vyx crkZo dj ldrk gSA nkuks a 

dh js[kk esa fopyu xyr ढ़ंग ls dkVus ;k flykbZ ;k iguus okys dh ,d xyr eqæk ;k vaxksa dh vfu;ferrkvksa dk ifj.kke gS] 

tks ifj/kku ds nkuksa ds lkFk gLr{ksi dj ldrs gSa D;ksafd ;g 'kjhj ij yVdrk gSA 

 

lsV% lsV शब्द fdlh Hkh vokaNuh; fldqM+u ds fcuk ,d fpdus fQV dks lanfHkZr djrk gSA [kjkc lsV dh otg ls iM+us okyh 

fldqM+uksa dks bL=h ls ugha gVk;k tk ldrk] cfYd ;g ifj/kku iguus okys dh fQV dks çHkkfor djrk gSA vkerkSj  ij lsV esa rc 

fldqM+u iM+rh gS tc ifj/kku iguus okys ds fy, cgqr cM+k ;k cgqr NksVk gks vkSj iguus ij ifj/kku yVdrk gS ;k Qalrk gSA 

 

js[kk% 'kjhj dh çk—frd ykbuksa ds lkFk ifj/kku dh lajpukRed ykbuksa ds lajs[k.k dks n'kkZrh gSA ifj/kku dh cxy dh lhou dks 

'kjhj ds i{k ds dsUæ ls ,d lkgqy js[kk dh rjg uhps yVduk pkfg,A bls Q'kZ ls yacor jguk pkfg,A lkeus ds dsaæ vkSj ihNs 

ds dsaæ dks 'kjhj ds lkeus vkSj ihNs ds dsaæ ij gksuk pkfg, vkSj Q'kZ ls yacor jguk pkfg,A कंधे ds MkVZ tSls MkVZ~l vkSj 

flykbZ dks 'kjhj ds vaxksa ij bl rjg ls fQV gksuk pkfg,] tSlk okafNr gksA xys dh js[kk] dej] dwYgs dh js[kk vkSj ck¡g ds Nsn 

¼vkeZ gksy½ tSlh vU; lhou js[kkvksa dks /khjs&/khjs eksM+ dj oØ cukuk pkfg,A [kjkc fMtkbu ;k fuekZ.k ifj/kku dh js[kkvksa dks 

cjckn dj ldrh gSA ;gk¡ rd fd vaxksa dh vfu;ferrk,a Hkh ifj/kku dks fo—r dj ldrh gSaA 

 

 

 

Lkarqyu% rc gksrk gS tc ifj/kku larqfyr gksA ifj/kku dks vkxs vkSj ihNs vkSj cxy ls ns[kus ij ifj/kku dk nkfguk vkSj ck;ka i{k 

leku :i ls larqfyr ;k lefer fn[kkbZ nsrs gSaA ,d LdVZ rc larqfyr िोता gS tc iguus okys ds iSj dsaæ esa gksa vkSj LdVZ ds 

lkeus ;k ihNs ds Hkkx dks Nw ugha jgs gksaA larqyu ifj/kku ds nkuksa vkSj js[kkvksa ls lacaf/kr gSA vxj nkuksa ls gV dj dkVk tkrk 

gS] rks vleku :i ls yVdus ds dkj.k ifj/kku larqyu ls ckgj gks tkrk gSA blds vykok] vxj ifj/kku dh js[kk,a 'kjhj dh 

js[kkvksa dk vuqlj.k ugha djrha rks ;g larqyu ls ckgj jgrk gSA xyr eqæk ;k iguus okys ds 'kjhj esa le:irk dk vHkko bldk 

,d vU; dkj.k gSA 

 

vklkuh% ,d ifj/kku esa QSyko dh jkf'k dks n'kkZrh gSA vklkuh iguus okys ds 'kjhj dh eki vkSj ifj/kku dh eki ds chp dk varj 

gSA vklkuh nks çdkj dh gksrh gS; fQfVax esa vklkuh vkSj fMtkbu esa vklkuhA fQV es vklkuh 'kjhj ds lkFk lh/ks laidZ esa gS vkSj 

vkjke ds dkjd ds fy, ftEesnkj gS rFkk ifj/kku ds fMtkbu dh vklkuh lkSan;Z dh mifLFkfr ds fy, gSA ,d ifj/kku esa iguus 

okys dh okLrfod eki ls ijs i;kZIr vklkuh 'kkfey gksuh pkfg, ftlls mls pyus] cSBus] igq¡pus vkSj ;gka rd fd lk¡l ysus tSlh 

lk/kkj.k xfrfof/k;ksa esa vklkuh gksA bl lanHkZ esa vklkuh dks fQfVax vklkuh dgk tkrk gSA fMtkbu vklkuh fQfVax vklkuh esa 

tksM+h xbZ vfrfjä 'kSyh ifjiw.kZrk gSA lHkh oL=ksa esa fQfVax dh vklkuh gksrh gS] ysfdu fMtkbu vklkuh oSdfYid gS] ;g fo'kq) 

:i ls mifLFkfr dh [kkfrj vkSj ifj/kku dks viuh 'kSyh nsus ds fy, tksM+h tkrh gSA 

 

7-4 fQV dk ewY;kadu 

ifj/kku ds fQV ds ewY;kadu esa] ifj/kku ds lHkh i{kksa dh tkap dh tkuh pkfg,A fQfVax esa Åij ls 'kq: gksdj uhps dh rjQ c<+uk 

pkfg,A fQV dk fo'ys"k.k ,d tfVy çfØ;k gS vkSj ;g m|ksx vkSj xzkgdksa] nksuksa ds fy, ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA ifj/kku dk 



fQV ,d tfVy eqík gS ysfdu lgh diM+s ds lgh :i dks igpkuus ds fy, bldk cgqr egRo gS] vkSj ,d 3 Mh udyh vuqdkj 

:i tSlh fofHkUu rjg dh çkS|ksfxfd;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] vkSj ;g vf/kd dq'ky] mRikn fodkl vkSj xq.koÙkk fu;a=.k dh 

çfØ;k esa fu.kZ; ysus dk usrR̀o dj ldrk gSA 'kjhj ds fuEufyf[kr vaxksa dks bl çdkj çdV gksuk pkfg,A 

 

7-4-1 da/ks 

da/ks चचकने fn[kkbZ nsa vkSj lgt eglwl िोना pkfg,A lhou da/ks ds 'kh"kZ ij iM+uh pkfg,A fu;fer 'kSfy;ksa esa gkFk ds Nsn 

dh flykbZ iguus okys ds da/ks ds fdukjs ij iM+uh pkfg,A ifj/kku ds da/ks dkQh चौड़ ेgksa] rkfd vkLrhusa Bhd ls yVdh jgsaA 
vxj da/ks rax gSa] rks vkLrhu ds Åijh ckag esa f[kapko vkSj fldqM+u iM+sxhA vxj QS'ku ds #>ku ds fy, da/ks ds ladh.kZ ;k O;kid 

gksus dh vko';drk gksrh gS rc Hkh iSVuZ esa fgyus&Mqyus ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A ifj/kku ds da/ks dh <yku dk iguus 

okys ds da/ks की  <yku ls esy gksuk pkfg,A 

 

7-4-2 o{k 

vxj ifj/kku dh o{k/Nkrh cgqr NksVh gS] rks vkxs ;k ihNs ds dsaæ dh flykbZ ;k [kqys Hkkx ij f[kapko iM+sxk vkSj os [kqy ldrs 

gSaA ,d cM+k o{k ;k vR;f/kd fodflr Nkrh vDlj lkeus ds dsaæ ij cVu ds Nsn ds [kqyus ;k QSyus dk dkj.k cu ldrs gSa] 

lkFk gh diM+k Åij p<+ tk,xk D;ksafd cM+s Lruksa dk oØ vf/kd yackbZ ysrk gSA ,d vPNh rjg ls fQV MkVZ ges'kk 'kjhj ds oØ 

ds lcls iq"V Hkkx dh vksj b'kkjk djrk gS] ftl ij bls fQV gksuk gSA MkVZ dh uksd dks ges'kk lcls iq"V Hkkx ds yxHkx ,d 

bap igys lekIr djuk pkfg,A cgqr NksVs MkVZ~l ;k oØ ds lcls iq"V Hkkx rd foLrr̀ MkVZ fd uksd ij ,d cqycqyk cukrs gSaA 

ifj/kku esa dgha Hkh gksus okys MkVZ~l dks ,d gh fl)kar dk ikyu djuk gksrk gSA fuekZ.k esa rsth ykus ds fy, MkVZ dks lekIr djus 

dh çFkk pksyh ds vxys Hkkx ij fod.kZ >qfjZ;ka iSnk djrh gSA 

 

 

7-4-3 xys dh js[kk 

xys dh js[kk dks dkQh cM+k gksuk pkfg, rkfd ;g fcuk fdlh f[kapko ;k ncko ds fQV gks lds ysfdu bruh cM+h ugha fd ;g 

'kjhj ds lkeus vkSj ihNs ds Hkkx ij yVdrh jgsA lkeus dk cqfu;knh xyk ges'kk ihNs dh rqyuk esa de gksuk pkfg,A 

7-4-4 d‚yj 

d‚yj dk fQV xnZu dh ifjf/k ij d‚yj dks j[kus esa lcls egRoiw.kZ dkjd gSA d‚yj dh ifjf/k esa xys dh js[kk ls de ls de 

pkSFkkbZ bap cM+h gksuh pkfg, ;k bls xnZu vkSj d‚yj ds chp nks maxfy;ksa Mkyus ds fy, i;kZIr gksuk pkfg,A ,d Bhd ls fQV 

d‚yj fpduk gksxk vkSj iguus okys ds pyus ij viuh txg ij cuk jgsxkA ;g bruk rax u gks fd f[kapko iM+sA ,d rax d‚yj 

vlqfo/kktud gksrk gS vkSj xnZu dk cM+k fn[kkrk gSA ysfdu bls bruk <hyk Hkh ugha gksuk pkfg, fd blesa njkj iM+sA 

 

7-4-5 vkeZ LdkbZ ¼eqgjk½ 

vkeZ LdkbZ ifj/kku ds fy, vPNh rjg ls fQV vkjkenk;d vkSj vkd"kZd gksuk pkfg,A vkeZ LdkbZ bruk cM+k gksuk pkfg, fd og 

ifj/kku ds vkxs vkSj ihNs [khaps ugha] ysfdu bruk cM+k Hkh ugha gS fd og vkeZ LdkbZ dh ifjf/k esa njkj MkysA ,d vPNh rjg ls 

fQV vkeZ LdkbZ esa] vkeZ LdkbZ dk vk/kkj cxy ds djhc dV tkrk gS] ysfdu brus djhc ugha fd ;g cxy esa dkVsA ;g cxy ds 

,d bap uhps dkVk tkuk pkfg,A यि vkeZ LdkbZ ds {ks= esa fcuk fldqM+u ds i;kZIr vkjke] fgyus ds fy, txg] vkSj vPNh fQV 

çnku djrk gSA vxj vkeZ LdkbZ dkQh rax gS rks pqLr vkSj vlgt eglwl gksrk gSA lkeus ls vkeZ LdkbZ dks ihBdh vis{kk vf/kd 

xgjkbZ ls dkVk tkuk pkfg, D;ksafd vf/kdka'k xfrfof/k;ka lkeus dh vksj gksrh gSaA 

 

7-4-6 vkLrhusa 

vkLrhusa vPNh rjg ls fQV vkd"kZd vkSj vkjke nk;d gksuh pkfg,A cqfu;knh vkLrhu dh ifjf/k dkQh <hyh gksuh pkfg, ftlls 

;g gkFk ds vklikl ca/ku u cus vkSj {kSfrt flyoVsa u iM+saA ,d rax vkLrhu vlgt gksus ds vykok gkFk ds lkekU; dk;ksaZ dks 

vlaHko cuk nsrh gSA vkLrhu iguus okys dh bPNkuqlkj <hyh gksuh pkfg, ysfdu ifj/kku dks ,d fQV tSdsV ds uhps iguus esa 

leL;k gks ldrh gSA ,d vPNh rjg ls lsV tSdsV dh vkLrhu lkeus dh vksj ,d ekewyh dks.k ds lkFk yVdh gksrh gSA Mksyksa ij 

vkM+s nkuksa dh js[kk Q'kZ ds lekukarj jguh pkfg,A 

 

7-4-7 dej 



dej dk fQV gksuk vkjke ds fy, vko';d gSA ifj/kku dh dej bruh rax ugha gksuh pkfg, fd ;g ca/ku yxs ;k eqM+ tk,A 

blesa 'okl ysus vkSj [kkus ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg, vkSj gkFk mBkus ;k dke djus ds ckn bls viuh fLFkfr esa okil vk 

tkuk pkfg,A ;g bruh <hyh u gks fd 'kjhj ls nwj jgs] <yds] ;k ,d V‚i ;k 'kVZ dks [kksalus ;k fdlh vU; ifj/kku ds uhps 

iguus ij mHkkj cuk,A ifj/kku dk lclk ladjk fgLlk iguus okys dh dej ij fxjuk pkfg,A vxj dej ij cVu yxs gksa rks 

ifj/kku dks can djus ij f[kapko ;k ruko ugha iM+uk pkfg,A ,d tSdsV dks dej ij dkQh cM+k gksuk pkfg, rkfd cVu can gksus 

ij Hkh O;fä cSB ldsA 

 

7-4-8 dwYgs 

LdVZ ;k Vªkmtj dh fQfVax ds fy, dwYgs {ks= dk fQV gksuk egRoiw.kZ gSA vxj dwYgs {ks= esa i;kZIr txg gks rks ifj/kku ds vU; 

Hkkxksa esa vklkuh ls fQV djus ds fy, cnyko fd;k tk ldrk gSA dwYgs] tka?k vkSj isV {ks= es a i;kZIr txg okys oL=] fcuk 

f[kapko] fldqM+u ;k Åij mBs lgh :i ls fQV gksrs gSaA Åij [kqyus okys i‚dsV] IyhV ;k >jks[ks ls ladsr feyrk gS fd ifj/kku 

dwYgs ;k isV {ks= esa rax gSA vxj ifj/kku ds dwYgs ;k tka?k {ks= esa vfrfjä c<+r gS rks blesa [kM+s eksM+ iM+saxsA 

 

7-4-9 Økp@lhV 

irywu vkSj caVs gq, vU; ifj/kkuksa esa vkjke vkSj LFkkf;Ro ds fy, ,d vPNh rjg ls fQV Økp dh vko';drk gksrh gSA ,d Bhd 

ls fQV Økp iguus okys dks iSjksa ds chp ugha dkVrk vkSj vkSj furacksa ds vkdkj ds vuq:i gksrk gSA Økp {ks= esa FkksM+h vklkuh 

gksuh pkfg, ij vf/kd ughaA vke rkSj ij irywu ds fy, Økp {ks= esa ,d bap dh vklkuh c<+r gksuh pkfg,A Økp lhou dks ihNs 

furacksa ij yack vkSj lkeus dh rqyuk esa vf/kd ?kqekonkj vkSj xgjk gksuk pkfg,A cM+s vkdkj ds fy, ihNs dh rjQ yacs] xgjs vkSj 

?kqekonkj Økp dh vko';drk gksrh gSA Økp {ks= ls QSyus okyh fod.kZ fldqM+usa Økp ds furacksa ds vkdkj dks lek;ksftr djus ds 

fy, i;kZIr :i ls cM+s u gksus dk ifj.kke gSaA lkeus dh fod.kZ fldqM+usa Hkh iguus okys ds cM+s isV dh otg ls gks ldrh gSaA 

Økp {ks= ls Åij dh vksj fudyus okyh fldqM+usa Hkh rax vkSj mPp Økp dk ladsr djrh gSa] ftlls jxM+ vkSj बेचैनी gksrh gSA 
Økp {ks= ls uhps dh vksj fudyus okyh fldqM+uksa ls ,d de vkSj <hys Økp dk ladsr feyrk gS ;g >wyrk vkSj yVdrk gS] ?kweus 

dks çfrcaf/kr djrk gS vkSj xfrfof/k esa ruko ls jxM+ dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vxj mBko dks yack ;k NksVk fd;k tkrk gS rks] 

dejcan dks Hkh mBk;k ;k de fd;k tkuk pkfg,A mHkkj dks Økp dh yackbZ esa yack ;k NksVk ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blls 

leL;k mRiUu gks ldrh gSA 

 

fQfVax dk ,d vU; egRoiw.kZ fu;e gS fd tc fQV ugha gks jgk gks rc dSls fQV fd;k tk,A diM+s dks dsoy fQV gh ugha] dqN 

vf/kd gksus dh t:jr gksxhA ,d ifj/kku dks 'kjhj ij bruk fQV gksus dh dksbZ t:jr ugha gS fd ;g cqjk fn[ks] lkFk gh vxj 

;g 'kjhj ij Bhd u yxs rks fMtkbu ds lkFk fpidus dh Hkh t:jr ugha gSA vlyh fo'ks"kKrk bl rF; esa fufgr gS fd fMtkbu 

dh js[kkvksa vkSj lqfo/kk dh js[kkvksa ds chp ,d larqyu dk;e djus esa l{ke िोA ;g djus dh {kerk ,d dkS'ky gS tks ;g ns[kus 

vkSj le>us ds çf'k{k.k ls lh[kk tkrk gS fd 'kjhj ij D;k QcsxkA 

 

fQfVax ewfrZ x<+us tSlk gS ;g ,d rhu vk;keh :i cukrk gSA vDlj iwNs tkus okyk ,d vkSj loky gS fd fQfVax dh tk¡p 

fdruh ckj gksuh pkfg,] bl loky dk tokc gS fd mruh ckj tc rd ;g vPNh rjg ls fQV न gks tk,A 

 

7-5 fQV ds vU; dkjd 

dsoy xf.krh; x.kuk vkSj iSVuZ lq/kkj ifj/kku ds Bhd ls fQV gksus dh xkjaVh ugha ns ldrs gSaA os dsoy ,d lfUudVu çnku dj 

ldrs gSa ftldh fdlh fo'ks"krk dks t:jr gks ldrh gSA vU; fopkj.kh; fcanq gSa% 

 

♦ ifj/kku dh 'kSyh] D;k ;g vki ij vPNh yxrh gS ;k ughaA 

♦ ifj/kku esa vko';d vkSj i;kZIr c<+rA 

♦iguus okys dh eqæk vkSj vyx vkdkjA 

 

 

okLro esa dsoy ,d diM+s ij fQV dh tk¡p }kjk budk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ifj/kku dks ,d ckj diM+s ij dkV fn, 

tkus ds ckn dsoy ekewyh ifjorZu gh fd;k tk ldrk gSA blfy, fQV dh tkap cgqr dqN cjckn gksus ls cpk ldrk gSA tc 

yksx fdlh 'kSyh ds ckjs esa fuf'pr gksa] vuqHko ls tkurs gksa fd iSVuZ dks dSls lek;ksftr djuk gS] ;fn vko';d gks rks fQj ls 



dkVus ds fy, i;kZIr lkexzh gks, vkikr fLFkfr esa ysus ds fy, i;kZIr lhou c<+r gks] rks dbZ ckj fQfVax dh tk¡p vko';d ugha 

gksrh gSA ysfdu vxj dksbZ Hkh lansg gS] rks fQfVax dh tkap cgqr t:jh gSA 

 

vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh ijh{k.k lkexzh ç{kkfyr ;k :[kk eyey gksrk gS] bls vafre diM+s ds leku otu esa bLrseky 

fd;k tkuk pkfg,A vafre diM+s ds leku otu ds lknh cqukbZ ds i‚iyhu tSls Bksl jax ds fdlh vU; diM+s ls Hkh dke py 

ldrk gSA ,d lknh lrg dh flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd ;g lHkh सीवनों sa] MkVksaZ vkSj vU; 'kSyh fooj.kksa dks Li"V :i ls 

n'kkZrk gSA iSVuZ dks fcNk,a] vius fQfVax dh tk¡p dh lkexzh dks vafre ifj/kku ds diM+s ds cjkcj lko/kkuh ls fpfàr djsa vkSj 

dkVsaA 

 

ijh{k.k ककए िुए eyey dks ,d lkFk j[ksaA okLrfod flykbZ ds fcuk lekIr ifj/kku dk çHkko çkIr djus dk lcls rst rjhdk 

lHkh js[kkvksa dks vksojySi vkSj fiu djuk gSA fiu yxkuk ogh ifj.kke vkSj tkudkjh nsrk gS] tks ,d O;fä e'khu ij x, fcuk 

çkIr djuk pkgrk gSA fiu yxkuk vkSj mls [kksy dj fQj ls fiu yxkuk flykbZ dks [kksyus vkSj fQj ls flykbZ djus dh rqyuk 

esa cgqr vklku gSA 

 

fiuksa dks] lhou dh lgh js[kk esa lgh dks.k ij yxk;k tkuk pkfg,] tSls fd bl fof/k esa flykbZ ij de ruko ;k f[kapko gS] vkSj 

blesa njkj u gksA irywuksa dh fQfVax dh tk¡p djrs le; Økp dh lhou ij fiu yxkus dh ctk; mls fly ysa 

eyey ij fQfVax dh tkap djsa vkSj iwjh rjg ls larq"V gksus rd उसमें lq/kkj dj ldrs gSaA 

 

vko';d lq/kkjksa dks fpfàr djsa vkSj ifj/kku ds vafre iSVuZ ds fy, mUgsa isij iSVuZ ij LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,] ftldk 

vafre diM+s dks dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tk,xk] u, u‚p cuk,a D;ksafd lq/kkj ds ckn iqjkus Bhd ugha Hkh gks ldrs gSaA ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fd ifjorZu ls vf/kd leL;k,a ugha mRiUu िोती gSa] ,d tSlh nks lhouksa dh yackbZ dh tk¡p djsa] tSls 

fd vxj vkius lkeus ds i{k dh lhou ds MkVZ buVsd dks lgh fd;k gS rks ;g lqfuf'pr djsa fd nksuksa vksj dh cxy dh lhousa 

vHkh Hkh cjkcj gSa ;k ugha vkSj ;fn t:jh gqvk rks vko';d ifjorZu djsaA 

 

7-6 fQfVax ds rjhds 

fQfVax nks çdkj dh gksrh gS% 

 

,d igyk VsLV fQV tks iSVuZ cukrs le; eyey ij fd;k tkrk gSA iSVuZ dh fQfVax dh tkap djus ds fy, ,d cqfu;knh fQV 

ijh{k.k fd;k tkrk gS iSVuZ dks çklafxd lhou c<+r ds lkFk dkVk tkrk gS vkSj fQfVax dh tk¡p ds fy, VsLV dh tk¡p dh tkrh 

gSA lqfuf'pr djsa fd lhou vkSj MkVZ vius LFkku ij िोंA fQfVax ges'kk ifj/kku dh nkbZa vksj ls dh tkrh gS D;ksafd blls 

ifjorZu vkSj lq/kkj djuk vklku gksrk gSA ये lq/kkj ifj/kku dh ubZ lhou js[kkvksa ds fy, fd, tkrs gSaA vklkuh vkSj ifjiw.kZrk ds 

fy, ifj/kku dh tk¡p djsaA fQV esa cVu vkSj cVu ds Nsnksa dks lgh LFkkuksa ij fpfàr djuk egRoiw.kZ gSA 

 

nwljk ijh{k.k ifj/kku ds vafre :i ls iwjk gksus ls igys flykbZ ds ckn fd;k tkrk gSA ifj/kku dks lgh txg ij çklafxd 

baVjQsflax vLrj ds lkFk flysa vkSj vPNh rjg ls nck,a rFkk MkVZ] lhouksa] Iydjksa dh fLFkfr dh tkap djus ds fy, vPNh rjg 

ls ijh{k.k djsa vkSj ckgjh flykbZ dks js[kkafdr djsaA bl çdkj dh fQfVax ifj/kku ds fQV dks lgh vkSj ifj"—r djrh gSA 

 

vU; le; ij] tc nqckjk fQfVax vko';d gks] ;fn rS;kj ifj/kku cktkj ls [kjhnk x;k gks rks mlesa ,d O;fä ds vkdkj ds 

vuqlkj ifjofrZr djus ;k vxj O;fä ds 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu gqvk gks] tSls vxj dksbZ iryk gks x;k gS ;k otu c<+ x;k 

gks ;k vxj ,d cPpk yack gks x;k gS rks ifj/kku dks nqckjk fQV djus dh vko';drk gks ldrh gSA çR;sd iSVuZ lhou ;k {ks= dks 

lgh djus vkSj ifjorZu ds rjhds leL;kvksa ds çdkj vkSj fQfVax nks"k dh ç—fr ij fuHkZj djrs gSaA 

 

lkjka'k 

 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- ifj/kku ds fQV] vkjke] nkus] lsV larqyu vkSj js[kk tSls fQV ds fofHkUu rRoksa dh ifjHkk"kkA 



2- fQV ds egRoiw.kZ {ks= vkSj buls tqM+h vke leL;k,a  

3- fQfVax ds rjhds vkSj fQfVax dh xf.krh; i)fr A 

4- fQV ds eqís vkSj fQV dh leL;kvksa dks lqy>kus ds rjhdsA 

vH;kl 

1-vius vyekjh dh tk¡p djsa] fQV ds fofHkUu eqíksa dh igpku djsaA diM+ksa dks iguus dh dksf'k'k djsa vkSj ns[ksa fd D;k vki mUgs a 

Bhd djus ds rjhdksa dh igpku dj ldrs gSaA 

2-v[kckj vkSj if=dkvksa ls fofHkUu çdkj dh fo'ks"krkvksa dh rLohjsa tek djsaA 

 

3- fjä LFkku dks Hkjsa% 

d- fQfVax ------ dh rjg gS tks ,d ------ Lo:i cukrk gSA 

[k- fQV dh ikap rRo gSa ----------------------] -----------] ----------------]------------vkSj ---------gSaA  

x- vklkuh ---------- çdkj dh gksrh gS] vFkkZr~ ----------- vkSj ---------- vklkuhA 

?k- ……… rc gksrk gS tc ……… larqyu esa gksA 

³- ifj/kku dks -------------nkuk dgk tkrk gS vxj ;g------------------ -- diM+s ds nkus ij u dkVk ugha tk, rks ;g vPNh rjg ls ------------- 

ugha gksxkA 

p- ifj/kku ds cxy dh lhou dks ifj/kku dh -----------ij --------- lh/kk gksuk pkfg,A 

N- ifj/kku dk ewY;kadu djus ds  --------- rjhds gSaA 

t- fiuksa dks ……… dh -------- js[kk ij yxk;k tkuk pkfg, ftlls fd ----------vkSj --------- esa ruko vkSj f[kpko gksrk gSA   

>- eyey dh ------------------ tkap djsa vkSj larq"V gksus rd lq/kkj djsa------------] tc rd uewus ds lHkh-------------- lq/kkj u gks tk,aA 

¥- ------------ ,d ifj/kku esa f[kapko ls ladsr feyrk gS fd ifj/kku ---------------gS vkSj ------ -- ijrksa ls ladsr feyrk gS fd ----------- gSA 

 

'kSyh dh fofo/krk,a     



                

   
 

 



 



 



 



 



 





 

 

 

                               'kCndks"k 



1- , ykbu%fQV iks'kkd ;k LdVZ] ftlesa vksj i{kh; flykbZ dks.k ij tkrh gSA ,d , ykbu LdVZ dwYgksa dh vis{kk fdukjh 

ij pkSM+h gksrh gS ysfdu i;kZIr :i ls flyoVksa ls iw.kZ ugha gksrh gSA 

 

2- ck¡g dk Nsn ¼vkeZ gksy½% ck¡g के Nsn ¼vkeZ gksy½] dh lhou tgka pksyh esa vkLrhu से tqM+rh gS] ,d O;fä dks fcYdqy lgh 

fQV gksus ds fy, fo'ks"k :i ls tc diM+s ckjhdh ls fQV gksa] ck¡g ds Nsn esa] xgjkbZ vkSj pkSM+kbZ dk gksuk egRoiw.kZ gSA 

 

3- vkeZ LdkbZ% bl 'kCn dk mi;ksx Cy‚d ;k iSVuZ ij xgjkbZ ls cus ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ ds ,d oØ dk o.kZu djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 

4- larqyu% ,d ifj/kku esa vuqikr vkSj yVdko dks lanfHkZr djrk gS] ¶ySV iSVuZ dkVus dh fof/k esa fQV dh tk¡p djus rd ;g 

fuf'pr djuk vDlj eqf'dy gksrk gS fd larqyu lgh gSA 

 

5- larqyu fpà% iSVuZ VqdM+s ds fdukjksa ij cus fu'kku ;g lqfuf'pr djrs gSa fd iSVuZ dk VqdM+k esy [kk jgk gSA os lHkh lhouksa 

ij ,d fuekZ.k xkbM ds :i esa mi;ksxh gksrs gSa] gkykafd] tc vyx&vyx vkdkj ds VqdM+ksa dks ,d lkFk feykuk gks rks larqyu 

ds fu'kku egRoiw.kZ gksrs gSaA iSVuZ dkVrs le; dkxt ds fdukjs isafly ls cus NksVs fu'kkuksa dks u‚p Hkh dgk tkrk gSA 

 

6-csLV ¼rkxuk½% diM+s ds VqdM+ksa dks vLFkk;h :i ls ,d lkFk feykus ds fy, gkFk ;k e'khu }kjk flyuk rkfd LFkk;h :i ls 

flyus ij ifj/kku fQV gks ldsA 

 

7-?kaVh ¼csy½ vkLrhu% vkLrhu dh ,d 'kSyh gS tks dksguh ;k dykbZ Lrj ij iw.kZ QSyh gksrh gSA 

 

8-ck;l ¼>qdko½% diM+s ds ckus ds nkus dks 45 fMxzh ij dkVk tkrk gS  

 

9- ck;l dV% 'k‚VZ~l] LdVZ] iks'kkd ;k vaMjfo;j tSls ,d diM+s dks lanfHkZr djrk gS] ftlds VqdM+s iwjh rjg ;k vkaf'kd :i ls 

झुकाव ij dkVs tkrs gSaA 

 

10- fDyi% diM+s ds fdukjs ij yxk;k x;k ,d NksVk lk [kjksap ;k dVkoA lHkh ?kqekonkj fdukjksa dks NkaVk tkuk pkfg, rkfd 

diM+s dks vafre :i ls nckus ij mls lery fd;k tk ldsA 

 

11-Økp IokbaV% og txg] tgka irywu ds iSjksa dh Hkhrjh flykbZ feyrh gS Økp lhou dgh tkrh gSA lgh fLFkfr 'kkjhfjd 

fo'ks"krkvksa ij fuHkZj gksrh gS ysfdu Økp fcanq 'kjhj ds lkeus dh vksj gksuh pkfg,A 

 

12-dkVus dk cksMZ% ,d fo'ks"k :i ls fufeZr eqM+k ukyhnkj cksMZ] tks dkVus ;k iSVuZ cukus gsrq ,d lrg çnku djus ds fy, ,d 

est ;k fcLrj dks <dus ds fy, ckgj [kqyrk gSA 

 

13-dkVus dh js[kk% flykbZ dh iafä ;k lhou js[kkvksa ls ijs dk fcanq tgka diM+s dks dkVk tkrk gSA ,sls uewus ¼iSVuZ½ ftuesa dksbZ 

lhou c<+r u gks diM+s ij dkVus dh js[kk dks fpfàr djus ds fy, pkd ;k diM+s ds isu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d 

okf.kfT;d uewus ij eqfær :ijs[kk iSVuZ vkSj diM+s nksuksa dks dkVus ds fy, gksrh gSA 

 

14- MkVZ% ,d f=dks.kh; eksM+ tks /khjs&/khjs ?kVk dj ,d fcanq dh vksj flyk tkrk gSA ;g vklkuh ls 3Mh ekuo 'kjhj ij diM+s dk 

vkdkj cukrk gSA 

 

15- MkVZ Vd% MkVZ dks vkdkj nsus ds fy, flyuk] ysfdu MkVZ fcanq ls igys jksd nh xbZ flykbZ] ;g ifj/kku ds nkbZa vksj ls ,d 

Vd ds :i esa çdV gksrk gSA 

 

 

 

 



16-nksgjh Nkrh ;qä%- lkeus ls cka/kus dh ,d 'kSyh tks 'kjhj ds ckbZa rjQ dh ctk; lkeus ds dsaæ ij fyiV dj lekIr gksrh gSA 

 

17-nksgjs uksd okys MkVZ% bUgsa eNyh MkVZ Hkh dgk tkrk gS vkSj iks'kkd esa dej dks vkdkj nsus ds fy, budk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

 

18-Mªkf¶Vax% bl 'kCn dk ,d dkxt ds iSVuZ uewus dks vafdr djus vkSj dkVus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

19-Mª‚ fLVªax ¼खींचने dh jLlh½% ,d iks'kkd] LdVZ ;k Vªkmtj] ;k xys ;k fdukjh cka/kus ;k txg ij O;ofLFkr djus ds fy, 

bLrseky fd;k tkus okyk jLlh dk VqdM+k A 

 

20-vklkuh ¼vkjke½% ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ifj/kku dks iguus ij mlesa fgyus&Mqyus dh txg gS] eki dks tksM+h tkus 

okyh c<+rA bldh ek=k ekStwnk QS'ku ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA 

 

21-lgtrk ¼vklkuh½% vyx&vyx yackbZ vkSj vkdkj ds nks fdukjksa dks tksM+us ds le; bldh t:jr gksrh gSA flyus ds le; 

cM+k fdukjk diM+s ij ,d NksVk lk mHkkj cukrk gS tks xfrfof/k;ksa ds fy, ekewyh lgtrk çnku djrk gSA vDlj c<+r okys 

fdukjs ij ewy [kaM dh fLFkfr esa ,d NksVk lk MkVZ gksrk gSA lgtrk ds mnkgj.k ds fy, ihNs ds da/ks ls lkeus ds da/ks] dksguh 

Lrj ij ihNs dh flykbZ dh vis{kk lkeus ds fdukjs ij vkLrhu dh lhou] ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ esa vkLrhu ds fljs] vkfn 

'kkfey gSaA 

 

22-,Eik;j% dej dh ,d mPp lhou] ;g ,d iks'kkd] vaxj[ks ;k jkr dh iks'kkd ij gks ldrh gS] vke rkSj ij Åijh ifj/kku esa 

o{k ds Åij yxkbZ tkrh gS vkSj vDlj ifj/kku ds fupys [kaM esa IyhVsa cukbZ tkrh gSa ;k dej ij bdëk fd;k tkrk gSA 

 

23-foLrkfjr da/ks% da/ks dh lhou dks yack vkSj cMk fd;k tkrk gS] rkfd ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dh lhou esa ckgj dh rjQ <yku 

jgs vkSj da/ks dh gìh ds Åij ls xqtjus dh ctk; gkFk ds 'kh"kZ ij pysA gkFk dks Åij mBkus dh txg nsus ds fy, ck¡g ds 

fupys fgLls dks uhpk fd;k tkuk pkfg,A 

 

24- >wyuk ¼¶ys;j½% ,d vkLrhu ;k LdVZ ds fdukjs ds vkdkj dks ifjiw.kZrk nsus ds fy, tksM+k tkrk gSA ,d iSVuZ dkVrs le; 

ewy vkdkj dks Åij ls uhps rd dkVus vkSj dsoy ,d fdukjs ij VqdM+s ds çlkj ls ¶ys;j tksM+k tkrk gSA 

 

25->kyj% xys vkLrhu vkSj fdukfj;ksa ds fy, ,d iwjh rjg xksykdkj fdukjkA 

 

26- ihNs dh vksj eqM+h Qsflax% fdukjs ij lhou dks gVk dj] ,d Cykmt ds cVu ds fdukjs tSlh lh/kh c<+r dks ifj"—r djus dk 

rjhdkA iSVuZ ds fdukjs ds fy, ,d i;kZIr foLrr̀ c<+r tksM+sa vkSj eksM+ dh js[kk ij foLrkj nsus ds fy, lkeus ds Hkkx dks mYVh 

rjQ tksM+sa tks baVjQsflax dks ,d etcwr /kkj çnku djrk gSA gYds ;k ikjn'khZ diM+ksa esa tgka lhou Hkkjh vkSj fn[ksxh] bl rjg 

dh Qsflax mi;ksxh gSA  

 

27-dykbZ dh lhou% ,d nks VqdM+s ds lkeus ds fgLls dks tksM+us ds fy, flykbZA 

 

28->kyj ¼fÝy½% fdlh Hkh pkSM+kbZ ds diM+s dh ,d= dh gqbZ vkSj ,d fdukjs ds :i esa diM+k ls tqM+h gqbZ iêhA 

 

29-xksMsV% LdVZ] vkLrhu vkSj irywu dh fdukjh esa ,d pednkj ;k f=dks.kh; iêh MkyukA 

 

30-d.B js[kk% ,d NksVh flykbZ tks vius vapy ds fy, ,d Dykfld d‚yj dks blds Nksj ls tksM+rh gSA 

 

31-xzsfMax vkdkj% 'kSyh dks cuk, j[kus ds fy, ,d iSVuZ ds nwljs vkdkj ls lek;kstu ds rjhds dks lanfHkZr djrk gSA okf.kfT;d 

iSVuZ ds mRiknu esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

32-nkus% ,d cqus gq, diM+s esa yackbZ ds lkFk iwjh pkSM+kbZ esa QSyus okys /kkxs dh fn'kkA 



 

33- dfy;ka% xfrfof/k esa vklkuh ds fy, diM+s ds ,d NksVs ls VqdM+s dks lhou esa MkyukA gkFk dks ?kqekus dh vuqefr nsus ds fy, 

dyhnkj dqrkZ dh vkLrhu esa dfy;ka Mkyuk lcls vf/kd vko';d gSA 

 

34-gkYVj% xys dh ,d 'kSyh ftlesa xnZu ds ihNs ds vklikl ls lkeus ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ rd ,d iêk ;k diM+s dh ,d 

c<+r gksrh gSA 

 

35- iScan ¼fiflax½% vkdkj dks dkVus ls igys diM+s dks tksM+ukA ,d iSVuZ ds VqdM+s ds diM+s dh pkSM+kbZ dh rqyuk esa foLr`r gksus 

dh fLFkfr esa ;g vko';d gS A 

 

36- fçalsl % 'kh"kZ ds ek/;e ls xqtj dj ifj/kku dks vkdkj nsus ds fy, yackbZ esa dh xbZ flykbZA ;g lhou ck¡g ds Nsn ¼vkeZ 

gksy½] da/ks vkSj xys dh js[kk ls vkjaHk gks ldrh gSA flykbZ dks blh ds vuqlkj uke fn;k tkrk gSA da/ks ls 'kq# gksus okyh fçalsl 

lhou dks 'kksYMj fçalsl dgk tkrk gSA bu js[kkvksa ds lkFk cus diM+ksa dks iSuy iks'kkd Hkh dgk tkrk gSA fçalsl vkSj iSuy nksuksa 

lhousa vkdkj esa gksrh gSa] D;ksafd buesa pksyh ds MkVZ 'kkfey gSa vkSj ifj/kku esa ,d utnhdh fQV vko';d gksus ij ;g mi;ksxh 

gksrk gSA 

 

37 jkbt%- ,d 'kCn tks lkekU; :i ls iq#"kksa dh irywu ds laca/k esa ç;qä gksrk gS] ;g dej ds Økp fcanq ls Økp ds lkeus ds 

lhou dh yackbZ dks n'kkZrk gSA 

 

38- vkdkj ;qä Qsflax% ,d diM+s ds fdukjs vkerkSj ij xys ;k vkLrhu dh c<+r dks ifj"—r djus ds fy, ç;qä diM+s dk 

vkdkj ;qä VqdM+k gS] tks vkdkj ds vuq:i gksrk gSA ifj/kku dh c<+r dks Vªsl dj Qsflax dk vkdkj gkfly fd;k tkrk gS] 

Qsflax dh lhou vke rkSj ij ifj/kku dh lhou ls esy [kkrs gSaA 

39- f'k¶V ¼cnyko½% fdlh Hkh yEckbZ dh vkerkSj ij fcuk vkLrhu dh ,d ljy lh/kh iks'kkdA 

 

40- fldqM+u% lwrh diM+s dks dkVus ls igys /kks;k tkuk pkfg, 

 

41- oxkZdkj xnZu% ,d xys dks lkeus ;k ihNs dh rjQ ls oxkZdkj fd;k tk ldrk gSA xys dks dkQh mFkyk j[kus ij /;ku nsuk 

pkfg, rkfd blesa dksbZ njkj u jgsA 

 

42-LVs% Vsi] flykbZ ds can ;k baVjQsflax ds :i esa diM+s ls tqM+k ,d vfrfjä VqdM+k] tks ,d lhou ds f[kapko ;k vkdkj dks 

de djus ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA 

 

43-Vsij% vkdkj dks vpkud de djus dh ctk; /khjs&/khjs de djuk tSls& ,d irywu dk iSVuZA 

 

44- rEcw ¼VsaV½% ,d iks'kkd ;k dksV ds da/kksa ij yxk vkdkj tks lh/ks ;k ckgj dh vksj <yku  ;qä gksA 

 

45- V~ok;y% iSVuZ larqyu vkSj 'kSyh lqfo/kkvksa vkfn dh fLFkfr dh tkap djus ds fy, ,d iks'kkd&Lo:i ij eyey esa cuk 

ijh{k.k fQVA V~ok;y dks vyx fd;k tk ldrk gS vkSj iSVuZ ds lek;kstu ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS ;k ewy isij 

iSVuZ ij LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA 

 

46- vaxj[kk% fcuk vkLrhu dh ,d lk/kkj.k NksVh iks'kkdA 

 

47- uhps dk d‚yj% d‚yj ds uhps dk fgLlk tks eqM+rk ;k ?kwerk gSA 

 

48- fcuk nch IyhVsa% diM+s dh leku ijrsa tks ,d Nksj ij flyh tkrh gSa ysfdu ml fcanq ls uhps ugha nck;k tkrk gSA 

 

49- osaV% ,d tSdsV dh fiNyh fdukjh ij cuk dVko] tks tSdsV ds dVko dks [khaps fcuk O;fä dks bls igu dj] ?kweus] eqM+us] 

cSBus vkSj tsc dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrk gS] LdVZ dh fdukjh ij cus dVko dks fLyV dgk tkrk gSA 

 



50- rkuk% jksy ;k VqdM+k dh iwjh yackbZ esa pyus okys /kkxs] bUgsa lh/ks nkus Hkh dgk tkrk gSA iSVuZ ds vf/kdka'k VqdM+s blh nkus ij 

dkVs tkrs gSaA 

 

51- ckuk% cqus gq, diM+s dh pkSM+kbZ esa pyus okys /kkxs ftls HkjkbZ ds /kkxs ;k lh/ks /kkxs Hkh dgk tkrk gSA ckus ds /kkxs vDlj rkus 

ds /kkxs dh rqyuk esa detksj gksrs gSaA 

 

52- >kyj% ,d tsc ;k /kkjhnkj lhou dk ,d fo'ks"k çdkj ds ifj"dj.kA 

 

53- yisVuk ¼jSi vksoj½ % Cykmt] diM+s] LdVZ vkSj tSdsV dh ,d 'kSyh] tgka lkeus ls ,d i{k nwljs i{k ij vfrO;kIr ¼vksoj ysi½ 

gksrk gS vkSj vDlj ,d csYV ls cka/kk tkrk gSA 

 

54- ;ksd% ifj/kku dk ,d NksVk VqdM+k] tks LdVZ ;k Vªkmtj dh dej ij ;k ,d Cykmt ;k iks'kkd ds da/kksa ij yxk gksrk gSA 

,d ;ksd dk dk;kZRed mís'; gS tks vke rkSj ij ,d {kSfrt lhou çnku djrk gS] tks ifjiw.kZrk dks Fkkerk gSA og lhou ykbu 

ftlls ;ksd ifj/kku ds eq[; VqdM+s ls tqM+k gksrk gS] ;ksd ykbu dgykrh gSA bl lhou ykbu dks ikbfiax] Qhrk] fjcu vkfn ls 

foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


