
    
    
    
    
    
    
    
    
    
,d lqj{kk xkMZ] viuh M~¸kwVh f'k¶V ds nkSjku D;k gqvk] mldk fyf[kr 
fjdkWMZ j[kus dh t:jr gSA vkSipkfjd fjiksVZ vkSj cqfu;knh lqj{kk 
jftLVj ds vykok] x'r ds nkSjku lqj{kk xkMZ }kjk fd, x, uksV Hkfo"; 
esa fdlh ekeys ds lk{; dk fgLlk gks ldrs gSaA ;g laxBu esa lqj{kk 
[krjksa ds lkFk&lkFk laxBu ds fofHkUUk deZpkfj;ksa ds [krjukd dk;Z 
O;ogkjksa dh igpku djus esa LokLF; vkSj lqj{kk foHkkx dh Hkh enn dj 
ldrk gSA blfy,] izys[ku dh t:jr gS] ftls vkf/kdkfjd izfØ;k ds 
vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 
 

bl bdkbZ esa] vki fofHkUUk fn'kkfunsZ'kksa vkSj izk:iksa ds ckjs esa tkusaxs] ftUgsa fjiksVZ fy[krs le; /;ku esa j[kus 
dh vko';drk gSA ,d vPNh fjiksVZ vPNs voyksdu ij fuHkZj djrh gS] ,d fjiksVZ esa 'kkfey fd, tkus ij 
vkidh tkx:drk fdlh ?kVuk ds nkSjku lacaf/kr igyqvksa dk voyksdu djus esa Hkh enn djsxhA 
 

l= 1 % çys[ku ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'kl= 1 % çys[ku ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'kl= 1 % çys[ku ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'kl= 1 % çys[ku ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'k 
 

xsV daVªksy ls tqM+h xfrfof/k;ksa dks ,d ;k nwljs rjhds ls fjdkWMZ djuk iM+rk gSA izfof"V;ksa vkSj fVIif.k;ksa 
dks Qkbyksa ;k jftLVjksa esa uhps mYysf[kr fd;k x;k gS rkfd ;g lqfuf'Pkr fd;k tk lds fd dqN Hkh /;ku 
nsus ls ugha cpk gSA laxBu ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj] xsV dk;kZy; esa jftLVjksa dk j[kj[kko fd;k tkrk 
gSA 
 

jftLVjksajftLVjksajftLVjksajftLVjksa dsdsdsds izdkjizdkjizdkjizdkj  
 

dqN egRoiw.kZ jftLVj ;k nLrkost tks xsV vkWfQl esa cuk, j[ks tk ldrs gSa] os bl izdkj gSa %  
 

(i) vkxarqd jftLVj  

bd
kb
Z

bd
kb
Z

bd
kb
Z

bd
kb
Z izys[kuizys[kuizys[kuizys[ku    
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(ii) okgu ds vkus @ tkus dk jftLVj  

(iii) eq[; jftLVj  

(iv) lkexzh ds vkus @ tkus dk jftLVj  

(v) dkÆed vkmVikl jftLVj  

(vi) vuqca/k Je jftLVj  

(vii) lqj{kk midj.k tkjh djus dk jftLVj  

(viii) vfXu'keu vH;kl jftLVj  

(ix) pkyku @ fcy jftLVj  
 

izys[kuizys[kuizys[kuizys[ku dsdsdsds nkSjkunkSjkunkSjkunkSjku ;kn;kn;kn;kn j[kusj[kusj[kusj[kus dsdsdsds fy,fy,fy,fy, fcanfcanfcanfcanqqqq  
 

izys[ku ds nkSjku /;ku fn, tkus okys dqN Çcnq bl izdkj gSaA  
 

JksrkJksrkJksrkJksrk    %%%% vkids izys[ku dks dkSu i<+us okyk gS\ mnkgj.k ds fy,] ;g laHko gS fd fjiksVZ fdlh ds }kjk -----------
-------- le; ij ugha i<+h tk,A lqj{kk xkMZ us x'r ds nkSjku ikÉdx {ks= esa ,d lafnX/k iSdst dks uksV fd;k 
gks ldrk gS] ysfdu tc og x'r [kRe djrk gS rks og ogka ugha FkkA iSdst ds ckjs esa dksbZ Hkh dHkh Hkh 
uksV~l ugha i<+ ldrk gS] ysfdu Hkfo"; esa dqN gksus dh fLFkfr esa ,d fyf[kr fjdkWMZ gSA 
 

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';    %%%% ugha cukus dk eq[; dkj.k mu ?kVukvksa dk iwjh rjg ls fjdkWMZ cukuk gS tks ikjh ds nkSjku gqbZ FkhaA 
;s fofHkUUk mÌs';ksa ds fy, gks ldrs gSa] tSls % 
 

¼d½ phtksa dks ;kn j[kus esa enn djukA  

¼[k½ lgdÆe;ksa dks f'k¶V ds nkSjku gksus okyh phtksa ds ckjs esa lwfpr djukA  

¼x½ drZO;ksa dks fn[kkukA  

¼?k½ fdlh Hkh vk’kadk vkSj [krjs dks fjdkWMZ djukA  

¼³½ iqfyl dks vijk/k ds n`'; ds ckjs esa lwfpr djus ls igys os ?kVukLFky dh ftEesnkjh ysrs gSaA  

¼p½  vnkyr esa xokgh nsukA  
 

vkius vius Js"B dks fn[kkus ds fy, tks fy[kk gS fd vki cgqr esgurh gSa mldk bLrseky vnkyr esa lcwr 
ds rkSj ij fd;k tk ldrk gSA blfy, vki dHkh ugha tku ldrs gSa fd vkids n'kZd dkSu gSa ;k vkids 
uksV~l dk mi;ksx fdl mÌs'; ls fd;k tk ldrk gSA blfy,] foLr`r uksV~l cukuk ges'kk csgrj gksrk gSA 
 

izk:izk:izk:izk:Ik Ik Ik Ik %%%% ;g fjiksVZ dh lajpuk dks lanÆHkr djrk gSA eqfær la[;k okys i`"Bksa ds lkFk uksVcqd dk mi;ksx djsaA 
(i) ÝaV ist ij uke vkSj vU; igpku fooj.k fy[ksaA  

(ii) uksV ds le; dk mYys[k djsaA  
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(iii) uksV fy[krs le; ges'kk isu dk bLrseky djsaA  

(iv) ,d ykbu dks gVrs le; vius vk|k{kj ds lkFk jÌ djus ij gLrk{kj djsaA  

(v) ;fn fdlh i`"B esa dksbZ [kkyh txg NksM+h xbZ gS] rks mls dkV nsa vkSj ykbu ds ikl vius gLrk{kj 
djsaA  

(vi) Li”V :i ls fy[ksa] rkfd vU; bls i<+ ldsaA  

(vii) fdlh O;fDr us dgk Fkk fd igys ;k ckn esa 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vklikl m)j.k fpºuksa dks j[kas] 
rkfd ;g Li"V gks tk, fd O;fDr us okLro esa D;k dgk gSA  

 

uksVksa dks fdlh ?kVuk ds ckn tYn ls tYn ys tkuk pkfg,A ;g ges'kk ,d ?kVuk ds 24 ?kaVksa ds vanj fd;k 
tkuk pkfg, D;ksafd dksbZ O;fDr fooj.k dks Hkwy ldrk gSA 
 

fjdkWÉMxfjdkWÉMxfjdkWÉMxfjdkWÉMx vkSjvkSjvkSjvkSj fjiksÉVxfjiksÉVxfjiksÉVxfjiksÉVx 
dqN Hkh fjdkWMZ djus dh vknr Mkysa tks vkidks ckn esa ,d fjiksVZ Hkjus esa enn djsxkA blesa phtsa 'kkfey 
gks ldrh gSa] tSls % 
¼d½  lafnX/k fn[kus okys yksx ;k iSdst ;k okgu  

¼[k½  [krjksa ;k [krjukd dk;Z izFkkvksa  

¼x½ dqN Hkh tks vthc yxrk gS  

¼?k½ lqj{kk dk mYya?ku  

¼³½  yksxksa dh f'kdk;rsa  

¼p½  midj.k dks uqdlku  

¼N½  vijk/k dk lk{;  

¼t½  vijk/k n`'; fooj.k  

¼>½  ekSle dh fLFkfr  

¼´½  vKkr Qksu dkWy  

¼V½  ce dk [krjk  

¼B½  vfrØe.k ;k ccZjrk  
 

fjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZ ys[kuys[kuys[kuys[ku esaesaesaesa dkSu]dkSu]dkSu]dkSu]    D;k]D;k]D;k]D;k]    dgka]dgka]dgka]dgka]    dc]dc]dc]dc]    D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa vkSjvkSjvkSjvkSj dSls&ekxZn'kZddSls&ekxZn'kZddSls&ekxZn'kZddSls&ekxZn'kZd iz'uiz'uiz'uiz'u  
 

dkSu] D;k] dgka] dc] D;ksa vkSj dSls Ng loky gSa] vkidks ,d ?kVuk dk voyksdu djrs gq, Lo;a ls iwNuk 
pkfg,A vkb, ge dqN lokyksa ij xkSj djsa ftUgsa vkidks uksV @ fjiksVZ esa 'kkfey djuk pkfg,A 
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(i)        dkSudkSudkSudkSu 'kkfey'kkfey'kkfey'kkfey FkkFkkFkkFkk\\\\     
d½  O;fDr dk iwjk uke vkSj laidZ fooj.k   
(ii)        D;kD;kD;kD;k gqvkgqvkgqvkgqvk\\\\     
d½  'kq: ls var rd dh ?kVukvksa dk dkslZ  

[k½  ?kVuk ds nkSjku fofHkUUk yksxksa ds dk;Z  
(iii)        ;g;g;g;g dcdcdcdc gqvkgqvkgqvkgqvk\\\\     
d½  ?kVuk dk le; vkSj rkjh[k  

[k½  ?kVuk 'kq: gksus vkSj lekIr gksus dk le;  
(iv)        dgkdgkdgkdgkaa aa gqvkgqvkgqvkgqvk\\\\     
d½  ml {ks= dk LFkku tgka ?kVuk gqbZ  

[k½  ml {ks= dk LFkku tgka lk{; ;k lafnX/k ik;k x;k  
(v)        ,slk,slk,slk,slk D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa gqvkgqvkgqvkgqvk\\\\     
d½  ;fn ?kVuk ds fy, dkj.k Li"V gS] rks mls crk,a  

[k½  ;fn dkj.k Li"V ugha gS] rks vuqeku u yxk,a  

(vi)        ;g;g;g;g dSlsdSlsdSlsdSls gqvkgqvkgqvkgqvk\\\\     

d½  ?kVuk dSls gqbZ\  

[k½  dSls ,d ?kVuk ls nwljh ?kVuk gqbZ \  
x½  ;g vkids /;ku esa dSls vk;k\  
 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl 
 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1 %1 %1 %1 %    ,d uksV cqd ysa vkSj rhu dkWye [khapsaA 
 

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa 
 

fjfjfjfjDrDrDrDr LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  
1½ ,d lqj{kk xkMZ dks viuh M~¸kwVh f'k¶V ds nkSjku --------------- fjdkWMZ j[kus dh vko';drk gSA  

2½ izys[ku ---------------------- ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A  

3½ ,d vPNh fjiksVZ --------------------- ij fuHkZj djrh gSA  
 

cgqcgqcgqcgq    fodYifodYifodYifodYi iz'uiz'uiz'uiz'u  
1- fjiksVZ --------------------- gksuh pkfg,  
¼d½  NksVh  
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¼[k½  foLr`r  

¼x½  ges'kk ekSf[kd  

¼?k½  isafly ls fy[kk x;k gS  
 

2- ,d fjiksVZ esa lq/kkj ds ekeys esa] lq/kkj ij viuk gLrk{kj djus gsrq ---------------- ds fy, gS  
¼d½  nLrkost+ dh fo'oluh;rk esa o`f)  

¼[k½  ;g vf/kd izLrqr djus ;ksX; yxrk gS  

¼x½  lq/kkj dh txg ij gLrk{kj djus dh dksbZ vko';drk ugha gS  

¼?k½  mijksDr esa ls dksbZ ugha  
 

3- fjiksVZ ys[ku iqLrd esa ----------------------- ds Øe esa i`"B  
¼d½  okafNr i`"B rd Rofjr igqap esa enn djrk gS  

¼[k½  fjiksVZ dh fo'oluh;rk c<+kus ds fy,  

¼x½  Øekafdr i`"Bksa dh ,slh dksbZ vko';drk ugha gS  

¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha  
 

fofofofo"k;"k;"k;"k; laca/khlaca/khlaca/khlaca/kh iz'uiz'uiz'uiz'u  
1- eq[; }kj ds ikl lqj{kk fu;a=.k d{k gksus ds D;k Qk;ns gSa\  

2- xsV {ks= esa fd, tkus okys ikap egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks lwphc) djsaA  

3- xsV ij lkexzh fu;a=.k ij ,d NksVk uksV fy[ksaA  

4- lqj{kk xsV ij cuk, j[kus okys fdUgha ikap nLrkostksa dh lwph cuk,aA  
 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\ 
 

bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxs % 
• lqj{kk mÌs'; ds fy, xsV ij LFkkfir fofHkUUk oxks± dh igpku djsaA  
• eq[; }kj ij j[ks x, nLrkostksa dh igpku djsaA  
• vkxarqd jftLVj esa Hkjsa  
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l= l= l= l= 2222    % ,Dlsl% ,Dlsl% ,Dlsl% ,Dlsl    daVªksy esa ç;qDr nLrkostdaVªksy esa ç;qDr nLrkostdaVªksy esa ç;qDr nLrkostdaVªksy esa ç;qDr nLrkost 
 

vkius ns[kk gksxk fd tc rd vki fVdV ugha [kjhnrs gSa] vki ,d fuf'Pkr Çcnq ls vkxs flusek gkWy esa izos'k 
ugha dj ldrsA ;gka rd fd vkidk fVdV ,d 'kks vkSj Dykl ds fy, ekU; gSA ,d ckj gkWy ds vanj vki 
izkstsD’ku d{k esa izos'k ugha dj ldrsA ifjlj esa lhlhVhoh dSejs ls vkidh gjdrksa ij Hkh utj j[kh tkrh 
gSA ;g flusek gkWy deZpkfj;ksa }kjk dSejk] fVdV vkSj yksxksa dh 'kkjhfjd jksdFkke dh iz.kkyh }kjk igqap 
fu;a=.k dks ykxw djus dk ,d mnkgj.k gSA igpku vkSj igqap izys[ku lqj{kk deZpkfj;ksa dks vkxarqdksa dk 
fjdkWMZ j[kus] fu;af=r djus vkSj j[kus esa l{ke cukrk gSA 
 

iq#"kksa ds izos'k vkSj fudkl] lkexzh vkSj lwpukvksa dks ,d vk/kkj esa fu;af=r djds] ifjlj dks 'kkjhfjd vkSj 
vkÆFkd uqdlku ls lqjf{kr fd;k tkrk gSA ,d lqj{kk xkMZ dks fdlh Hkh oS/k izkf/kdj.k ds fcuk yksxksa] okguksa 
vkSj lkexzh ds izos'k dh tkap vkSj jksdFkke djuh pkfg,A izkf/kdj.k ds fy, tkap djus ds ckn] og 
vkxarqdksa ;k okguksa dks fuÆn"V {ks=ksa esa funsZf'kr djrk gS vkSj lacaf/kr deZpkfj;ksa ;k foHkkx dks rqjar lwfpr 
djrk gSA 
 

yksxksa vkSj okguksa dks laxBukRed izfØ;kvksa ds vuqlkj [kkstk tkrk gSA LØhÇux Çcnq ij yksxksa dks izcaf/kr 
djus ds fy, drkjsa cuh gqbZ gSaA izkf/kdj.k dh tkap ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.k fuekZrk ds 
funsZ'kksa ds vuqlkj mi;ksx fd, tkus pkfg,A ,Dlsl daVªksy midj.kksa dh [kjkch dks lacaf/kr izkf/kdj.k ;k 
rduhf'k;u dks laxBu dh izfØ;kvksa ds vuqlkj lwfpr fd;k tkrk gSA midj.k ds fdlh Hkh vpkud VwVus 
ds ekeys esa] ifjlj esa izos'k djus ;k ckgj fudyus okys yksxksa dks vlqfo/kk vkSj vlarks"k vf/kdre gksrk gSA 
 

lqj{kk jftLVj vkSj nLrkostksa dks funsZ'kksa vkSj laxBukRed uhfr;ksa] VsEiysV~l vkSj izfØ;kvksa ds vuqlkj cuk, 
j[kk tkuk pkfg,A fdlh Hkh mYya?ku ;k lqj{kk ds mYya?ku dh lwpuk rqjar lacaf/kr vf/kdkjh ;k lqijokbtj 
dks nh tkuh pkfg,A 
 

deZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjh igpigpigpigpkukukuku i=i=i=i=    %%%% izfr"Bku ds izR;sd deZpkjh dks Øfed :Ik ls QksVks igpku i= la[;k tkjh fd;k 
tkrk gS] ftlesa deZpkjh dh vko';d tkudkjh tSls uke] irk] tUe frfFk] inuke] igpku fpºu vkSj dkMZ 
dh lekfIr frfFk 'kkfey gksrh gSA ;g /kkjd dh igpku LFkkfir djus ds fy, ,d nLrkost gSA ifjlj esa 
igqap izkIr djus ds fy, deZpkjh vius igpku i= iznÆ'kr djrs gSaA izkS|ksfxdh esa mUUkfr ds lkFk] igpku 
i= rsth ls ifj"—r gks jgs gSa] vkSj budk mi;ksx vc fofHkUUk iz'kklfud dk;ks± ds fy, fd;k tk jgk gS tSls 
mifLFkfr dks fpfºur djukA izos'k dh vuqefr ls igys xkMZ O;fDr dh igpku dks lR;kfir djus ds fy, 
ftEesnkj gSaA 
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;fn dksbZ deZpkjh vius igpku i= ds fcuk dke dh fjiksVZ djrk gS] rks lqj{kkdÆe;ksa dks viuh igpku 
LFkkfir djuh pkfg, vkSj izos'k dh vuqefr nsus ls igys lqj{kk vf/kdkjh dks ekeys dh lwpuk nsuh pkfg,A 
,d igpku i= ,d fuf'Pkr vof/k ds fy, oS/k gksrk gSA le; ij uohuhdj.k ds fy, vkosnu djuk 
dkMZ/kkjd dk drZO; gSA dkMZ dh le; lhek lekfIr ij dÆe;ksa dks lqj{kk dehZ izos'k dh vuqefr ugha nsaxsA 
 

vLFkk;hvLFkk;hvLFkk;hvLFkk;h deZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjh dkdkdkdk izos'kizos'kizos'kizos'k iklikliklikl    %%%% vLFkk;h vk/kkj ij fu;qfu;qfu;qfu;qDrDrDrDr deZpkfj;ksadeZpkfj;ksadeZpkfj;ksadeZpkfj;ksa dks vLFkk;h izos'k ikl ;k ifjlj esa 
igqap izkIr djus ds fy, lqj{kk ikl tkjh fd, tkrs gSaA vius dk;Z vuqca/k dks lekIr djus ds ckn] bu iklksa 
dks ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, muds }kjk vkReleiZ.k fd;k tkuk pkfg, fd budk nq#i;ksx ugha fd;k 
tkrk gSA vLFkkbZ ikl esa vke rkSj ij oS/krk vof/k de gksrh gSA 
    

BsdsnkjBsdsnkjBsdsnkjBsdsnkj @@@@ odZjodZjodZjodZj QksVksQksVksQksVksQksVks iklikliklikl    %%%% ifjlj ds vanj fdlh Hkh dke ds fy, ,d Bsdsnkj }kjk yxs Jfedksa dks QksVks 
ikl tkjh fd;k tkrk gS] tks fd dke iwjk gksus rd ekU; gSaA LFkkiuk ls QksVks ikl izkIr djus ds fy,] 
Bsdsnkj dks iqfyl lR;kiu ¼osfjfQds’ku½ fjiksVZ vkSj vU; fooj.k lqj{kk ikl vuqHkkx esa tek djuk vko';d 
gSA Bsdsnkj laxBu ds ifjlj ds vanj vius dk;ZdrkZvksa ds vkpj.k ds fy, tokcnsg gSA 
 

vkxarqdvkxarqdvkxarqdvkxarqd dkdkdkdk iklikliklikl    %%%% ifjlj esa izos'k ikus ds fy,] vkxarqdksa dks fjlsI'kfuLV @ lqj{kk dÆe;ksa ls ,d vkxarqd 
ikl izkIr djuk vko';d gSA ftl O;fDr dks foftV djuk gS] mls lwfpr djus ds ckn ,d ikl tkjh 
fd;k tkrk gSA lqj{kk deZpkjh vkxarqd dk fooj.k ,d jftLVj esa ntZ djrk gSA vkxarqd }kjk vklikl 
?kweus ls jksdus ds fy,] og lqj{kk deZpkfj;ksa }kjk j{kk ds fy, fd;k tkrk gSA ifjlj esa] vkxarqdksa dks vius 
lkFk ikl ys tkuk pkfg,A foftV ds ckn] lqj{kk deZpkjh 
vkxarqdksa ls ikl ,d= djrk gSA 
 

okguokguokguokgu iklikliklikl    %%%% ifjlj esa izos'k djus okys lHkh okguksa dks okgu 
ikl tkjh djuk vko';d gSA 
 

deZdeZdeZdeZpkfj;ksapkfj;ksapkfj;ksapkfj;ksa dsdsdsds fy,fy,fy,fy, okguokguokguokgu iklikliklikl    %%%% vius deZpkfj;ksa dks ifjlj esa 
ykus ds fy, okgu ikl gksuk pkfg,A ;g ikl ,d LVhdj ds 
:i esa gks ldrk gS tks okgu ij fpidk;k tkrk gSA ,d deZpkjh dks MªkbÇox ykblsal] okgu iathdj.k 
izek.ki= vkSj chek nLrkost+ tSls dqN nLrkostksa dks izLrqr djus dh vko';drk gksrh gSA 
 

BsdsnkjBsdsnkjBsdsnkjBsdsnkj @@@@ foØsrkvksafoØsrkvksafoØsrkvksafoØsrkvksa dsdsdsds fy,fy,fy,fy, okguokguokguokgu iklikliklikl    %%%% vius okguksa dks ifjlj esa ykus ds bPNqd Bsdsnkjksa @ foØsrkvksa dks 
vius okguksa ds fy, ikl izkIr djuk vko';d gSA 
 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh xsVxsVxsVxsV iklikliklikl ¼¼¼¼vkus vkSj tkus ds fy,vkus vkSj tkus ds fy,vkus vkSj tkus ds fy,vkus vkSj tkus ds fy,½½½½    %%%% xsV daVªksy dk ,d egRoiw.kZ igyw lkexzh dh vkoktkgh dh tkap] 
fu;a=.k vkSj fuxjkuh djuk gS] ftls ifjlj ls vanj yk;k tk jgk gS ;k ckgj ys tk;k tk jgk gSA vkod ;k 
tkod lkexzh ds fy, ,d xsV ikl dh vko';drk gksrh gSA lHkh vkod vkSj tkod lkexzh dk fjdkWMZ j[kus 
ds fy, xsV ij vko';d nLrkost rS;kj fd;k tkrk gSA dqN dkj[kkuksa esa xsV ,fj;k esa ÞosV fcztÞ Hkh gks 
ldrk gSA ifjlj ls ckgj @ vanj tkus okyh lHkh lkexzh vkSj nqdkuksa dks lgh <ax ls tkapk vkSj fjdkWMZ 
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fd;k tkuk pkfg,A QSfDVª;ksa] mRiknu bdkb;ksa vkSj xksnkeksa esa tgka cM+h ek=k esa lkexzh vanj vkSj ckgj tkrh 
gS] lkexzh ds fy, [kkrs esa pkyku] fcy vkSj xsV ikl dh ,d iz.kkyh dk ikyu fd;k tkrk gSA  
 

okilhokilhokilhokilh ;ksX;;ksX;;ksX;;ksX; lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh xsVxsVxsVxsV iklikliklikl    %%%% vDlj] ejEer ;k la'kks/kuksa ds ckn ,d lkexzh dks okil djus dh 
vko';drk gksrh gSA vU; lkexzh xsV ikl ds fy, viukbZ xbZ leku izfØ;k dk ikyu fd;k tkrk gSA 
gkykafd] bl ekeys esa okilh ;ksX; lkexzh ds fy, ,d vyx fjdkWMZ cuk, j[kk tkrk gSA lqj{kk deZpkjh 
vkSj lacaf/kr foHkkx ;g lqfuf'Pkr djrs gSa fd ,slh lkexzh le; ij ykSVk nh tk,A 
 

igpkuigpkuigpkuigpku i=i=i=i= @@@@ iklikliklikl dkdkdkdk [kks tkuk [kks tkuk [kks tkuk [kks tkuk %%%% ;fn ljdkj }kjk tkjh fd;k x;k dksbZ igpku i= [kks tkrk gS] rks 
iqfyl ds ikl ,d izFke lwpuk fjiksVZ ¼,QvkbZvkj½ ntZ dh tkuh pkfg,A dBksj dkjZokbZ ds ckn gh ,d 
u;k igpku i= tkjh fd;k tkuk pkfg,A muds uqdlku dh lwpuk ij vklwpuk vkSj ck;ksesfVªd dkMZ dks 
rqjar vo#) fd;k tk ldrk gSA ;g lqfuf'Pkr djrk gS fd [kks, gq, dkMZ dk nq#i;ksx u gksA 
 

fdlh laxBu ds eq[; }kj ij j[ks x, dqN ewyHkwr lqj{kk jftLVj esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %  
 

1½  okguokguokguokgu ds vanj vkus vkSj ckgj tkus dsds vanj vkus vkSj ckgj tkus dsds vanj vkus vkSj ckgj tkus dsds vanj vkus vkSj ckgj tkus ds jftLVjjftLVjjftLVjjftLVj    % blesa okgu ds izdkj] ftl txg ls lkexzh vk jgh 
gS] vkSj lkbV tgka lkexzh tk jgh gS] ds ckjs esa tkudkjh 'kkfey gS % 

2½  pkch ds pkch ds pkch ds pkch ds jftLVjjftLVjjftLVjjftLVj    esaesaesaesa    pkch dks fudkyus vkSj tek djus dk forj.k gksuk pkfg,pkch dks fudkyus vkSj tek djus dk forj.k gksuk pkfg,pkch dks fudkyus vkSj tek djus dk forj.k gksuk pkfg,pkch dks fudkyus vkSj tek djus dk forj.k gksuk pkfg, % blesa ml vf/k—r 
O;fDr dk le; vkSj fooj.k 'kkfey gS] ftlus pkch izLrqr dh gSA 

3½  vfrfFkvfrfFkvfrfFkvfrfFk ds vanj vkus vkSj ckgj tkus dkds vanj vkus vkSj ckgj tkus dkds vanj vkus vkSj ckgj tkus dkds vanj vkus vkSj ckgj tkus dk jftLVjjftLVjjftLVjjftLVj    % blesa vfrfFk dk uke] og LFkku tgka ls og vk 
jgk gS] ftls og feyuk pkgrs gSa] izos'k le; vkSj vf/kdkfj;ksa ds fudkl le; dk mYys[k djuk 
pkfg,A 

4½  vf/kdkjhvf/kdkjhvf/kdkjhvf/kdkjh ds vanj vkus vkSj ckgj tkus dkds vanj vkus vkSj ckgj tkus dkds vanj vkus vkSj ckgj tkus dkds vanj vkus vkSj ckgj tkus dk jftLVjjftLVjjftLVjjftLVj    %%%%    blesa vf/kdkfj;ksa ds uke] izos'k le; vkSj 
vf/kdkfj;ksa ds fudkl le; dk mYys[k gksuk pkfg,A 

5½  iksLVyiksLVyiksLVyiksLVy esyesyesyesy vkSjvkSjvkSjvkSj dwfj;jdwfj;jdwfj;jdwfj;j    %%%%    lqj{kk xkMZ dks dHkh&dHkh esy] lans'k ;k iklZy izkIr djus] LVksj djus ;k 
forfjr djus dh vis{kk dh tkrh gSA ;g vke rkSj ij ,d lqj{kk xkMZ dh ftEesnkjh ugha gS] vkSj mls 
bu drZO;ksa dks dsoy rHkh djuk pkfg, tc Li"V funsZ'k fn, x, gksaA lrdZ jgsa D;ksafd vkbZbZMh gksus 
ds fy, ges'kk iSdst dh laHkkouk jgrh gSA Mkd ;k forj.k dÆe;ksa dh mfpr igpku gksuh pkfg,A ,d 
lqj{kk xkMZ mudh vkbZMh dh tkap djrs gSa] mfpr jftLVj esa mudh izfof"V ntZ djrs gSa] vkSj mUgsa 
funsZ'k nsrs gSa rkfd os lkeku forfjr dj ldsaA 

 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl 
 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    1 % 1 % 1 % 1 % vkidk Ldwy ,d ftyk Lrjh; [ksy mRlo vk;ksftr djus dh ;kstuk cuk jgk gS] tgka ftys 
ds dbZ Ldwyksa ds Nk=] f'k{kd vkSj vfHkHkkod vkids Ldwy dk nkSjk djsaxsA ljdkjh vf/kdkjh vkSj vkl&ikl 
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ds {ks=ksa ds vke yksx Hkh lekjksg esa Hkkx ysaxsA vkidks fnu ds R;ksgkj ds nkSjku xsV ij yksxksa vkSj okgu ds 
igqap fu;a=.k dh ftEesnkjh nh xbZ gSA 
 

buds lkFk viuh dk;Z ;kstuk dk o.kZu djsa %  
 

¼d½ cuk, j[ks tkus okys jftLVjksa dk izdkj vkSj izR;sd jftLVj esa ikyu fd;k tkus okyk izk:i  

¼[k½  O;fDr dk izek.khdj.k ¼pkgs og O;fDr ogh dk Hkh gks tks og nkok dj jgk gS½  
¼x½  izkf/kdj.k ¼fdlh O;fDr dks vuqefr nh tkuh pkfg, ;k ugha½  

¼?k½  igpku i= dk VsEIysV ¼vkbZMh dkMZ esa D;k fooj.k gksuk pkfg,½  

¼³½  okgu izos'k  
 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2 %2 %2 %2 %    dYiuk djsa fd vki izkbek lsaVqjk m|ksxksa esa lqj{kk xkMZ ds :i esa rSukr gSa] tks fcLdqV cukrh 
gSA tc vki foŸk foHkkx esa Q'kZ ij iM+h dbZ Qkbysa ns[krs gSa] rks vki iz'kklfud Hkou ds vanj jkr 9 cts ls 
gh x'r 'kq: dj nsrs gSaA dkap dh vyekjh dks VwVk gqvk ik;k x;k gS vkSj vki Q'kZ ij [kwu ds /kCcs ns[k 
ldrs gSaA vki ns[krs gSa fd iwjh ?kVuk ds nkSjku vykeZ ugha ctrk FkkA vkidks foŸk izca/kd ds dejs dk 
ykWdj Hkh VwVk gqvk vkSj [kkyh utj vkrk gSA vki iSjksa dh vkokt lqurs gSa vkSj ckn esa vki bekjr ls nwj 
,d ckbd dh xfr lqurs gSaA Øfed pj.kksa esa crk,a fd vki fLFkfr ij dSls izfrfØ;k nsaxs vkSj ?kVuk ij ,d 
fjiksVZ fy[ksaxsA  
    

viuhviuhviuhviuh izxfrizxfrizxfrizxfr tkapsatkapsatkapsatkapsa 
 

fjfjfjfjDrDrDrDr LFkkuLFkkuLFkkuLFkku HkjsaHkjsaHkjsaHkjsa  
 

1- lqj{kk dehZ ------------------------ vkbZMh dkMZ j[kus okys dÆe;ksa dks izos'k dh vuqefr ugha nsaxsA  

2- tc ejEer ;k la'kks/kuksa ds ckn fdlh lkexzh @ LVksj dks okil djuk vko';d gks] rks ------------------------- 
xsV ikl tkjh fd;k tkrk gSA  

3- esy vkSj iSdst ds lkFk dke djrs le; lrdZ jgsa D;ksafd muesa ges'kk ----------------------- gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA  

 

cgqcgqcgqcgq    fodYifodYifodYifodYi iz'uiz'uiz'uiz'u  
1- deZpkjh igpku i= esa deZpkjh dh ---------------------- tSlh tkudkjh gksrh gS  

¼d½  QksVks] inuke] tUe frfFkA  

¼[k½  uke] irk] tUe frfFk] inuke  

¼x½  uke] tUe frfFk] CyM xzqi  



57 'kkL= jfgr lqj{kk xkMZ & d{kk 10 

 

2- vkxarqdksa dks fjlsI'kfuLV @ lqj{kk dÆe;ksa ls ------------------------- izkIr djuk vko';d gSA  

¼d½  QksVks vkbZ&dkMZ  

¼[k½  xsV ikl  

¼x½  vkxarqd ikl  

3- ljdkj }kjk tkjh igpku i= @ ikl dk uqdlku ------------------ }kjk u;k igpku i= tkjh djus ds 
fy, iqfyl ds ikl ntZ fd;k tkuk pkfg,  

¼d½  ,QvkbZvkj  

¼[k½  dksVZ ,fQMsfoV  

¼x½  vkosnu  
 

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; laca/khlaca/khlaca/khlaca/kh iz'uiz'uiz'uiz'u  
 

1- ekxZn'kZd iz'uksa dk o.kZu djsa ftudk mi;ksx fjiksVZ ys[ku esa fd;k tkrk gSA bu ekxZn'kZd iz'uksa ds 
vk/kkj ij foLr`r fjiksVZ fy[kus dk D;k egRo gS\ 

2- laxBuksa ds eq[; }kj ij mi;ksx fd, tkus okys cqfu;knh lqj{kk jftLVj D;k gSa\ D;k vkids Ldwy esa 
xsV ij tSlh igqap fu;a=.k izfØ;k,a gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd vkids Ldwy esa ,slk ra= vko';d 
gS\ ¼ladsr % fdlh fu.kZ; ij igqapus ds nkSjku Ldwy ds fy, [krjk] lqHks|rk] laifŸk vkSj tksf[ke ds 
ckjs esa lkspsa½ 

 

 

vkiusvkiusvkiusvkius D;kD;kD;kD;k lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\ 
 

bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxs 
• lqj{kk jftLVjksa ds izdkj dks lwphc) djsa vkSj blds mÌs'; dk o.kZu djsaA  

• xsV ikl ds izdkjksa dh lwph cuk,a vkSj muesa ls izR;sd ds mÌs'; dk o.kZu djsaA  
 

  

 


