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8 अन्नभेसळ

घटक

8.1 अन्न भेसळके रअन्नभेसळ 

8.2 सर्वसाधाररपरे रापरली जारारी अन्नभेसळके र त्ांची पारख 

8.3 अन्नभेसळीचा आरोग्ाररील पररराम

8.4 अन्न भेसळ रोखण्ासाठीच्ा उपा््ोजना

अन्नभेसळीची कारि ेः

•	 कमी प्रमारात गुंतररूक करून खाद पदाराांपासून 
जास्तीत जास्त नफा नमळनररे. 

•	 अन्नाचे उतपादन र नररिी ्ांचे प्रमार राढनररे. 
•	 ्ोग् प्रकारचे अन्न सरेन करण्ाबाबतच्ा  जागरूकतेचा 

अभार
•	 परररामकारक अन्नका्दांचा अभार

अन्नभेसळीचे प्रकार :

1. णवणशष् ्ेतून े केलेली भेसळ ः जास्त नफा 
नमळनरण्ाच्ा उदे्शाने मुद्ाम अन्नात भेसळके 
घालण्ाच्ा प्ररृततीस . जारून बुजून केलेलीभेसळ 
असे महरतात. उदा. राळू, माब्वलचे तुकडे, खडे र 
चुनखडी पूड इत्ादी. 

2. अपघाताने झालेली भेसळ : दुल्वक्ष केल्ामुळे, 
अज्ानामुळे नकंरा अपुऱ्ा सनुरधांमुळे अन्नात भेसळके 
आढळतात. उदा. रेष्रीकरराबाबतचे धोके, जसे 
की, नकड्ाचं्ा अळ्ा, कीटकांची नरष्ा, 
कीटकनाशकांचे अंश इत्ादी. 

3. धातूंपासून भेसळ : अपघाताने नकंरा जारून बुजून 
धातूंचे घटक घातले जातात. उदा. असजेननक, 
कीटकनाशके, नशसे, उदोगांमधील सांडपाण्ापासूनचा 
पारा, धातूच्ा डब्ापासूनचा कनरल धातू, इत्ादी.

चांगले आरोग्राखण्ासाठी पोषक रसंतुनलत आहार 
आरश्क आहे. हा आहार सर्वसमारेशक, ननरोगी रसुरनक्षत 
असला पानहजे. तरीही अन्नउतपादक, अन्नपदार्वत्ार 
कररारे रनररिेते, जास्तीत जास्तफा्दा नमळनरण्ासाठी 
अन्नपदारा्वत भेसळ करतात. त्ामुळे अन्नाची प्रत 
रसर्वसमारेशक दजा्वकमी होतो. अशा प्रकारचे भेसळ्ुक्त 
अन्न पदार्व खारे काही रेळेस उपभोकत्ाच्ाआरोग्ाला 
हाननकारक ठरू शकते.

8.1 अन्नभेसळके व अन्नभेसळ : 

व्याख्या ः जे पदार्व अन्नाचा दजा्व कमी करतात  नकंरा 
खालारतात त्ा पदाराांना ‘अन्नभेसळक’ असे महरतात. 

अन्नसुरक्षा आनर मानके अनधनन्म, 2006 नुसार 
अन्नभेसळीची व्ाख्ा खालील प्रमारे आहे.

व्याख्या ः अन्नभेसळ महरजे नदलेल्ा अन्नाची गुररतता 
नकंरा स्ररूप हे, अन्नभेसळक  नमसळल्ाने नकंरा त्ातील 
महत्राचा घटक काढून टाकल्ामुळे खालारण्ाची प्रनरि्ा 
हो्. 

अन्नभेसळीसह एक नरीन संकलपना स्रानपत करण्ात 
आलेली आहे ती महरजे असुरनक्षत अन्न, ज्ाचा अर्व असा 
की, जे अन्न आरोग्ास हाननकारक आहे.

मूलभूतदुषट्ा अन्न भेसळ करताना रोड्ा प्रमारात 
अपौसष्क र कमी दजा्वचे स्रस्त अन्नघटक जारून बुजून 
घातले जातात.
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8.2 सव्थसाधारणपणे वापरली जाणारी अन्नभेसळके व 
तयांची पारख

खाद्यपदाराजंमध्ये सव्थसाधारिपिे वापरली जािारी प्रमुख 
अन्नभेसळके खालीलप्रमािे आ्ेत.

i.  चुनखडीची पूड - गवहाचे पीठ, मैदा रनहंग ्ात 
चुनखडीची पूड रापरून भेसळ केली जाते..

ii.  धुण्याचा सटोडा - बुरा साखरेमध्े धुण्ाच्ा सोड्ाची 
भेसळ केली जाते.

iii.  ् टाच्थ (णपष्म्य पदार्थ) - दूध दाट करण्ासाठी र 
हळद पारडरचे रजन राढनरण्ासाठी त्ात स्टाच्व 
पारडर घातली जाते.

iv.  रंग - हरभरा डाळ रतूर डाळ रंगनरण्ासाठी मेटॅननल 
्लो रंग (नपरळा रंग) भेसळीसाठी रापरला जातो. 
हळदीला नपरळा रंग ्ेण्ासाठी मेटॅननल ्लो रंग 
रापरतात. नमचगी पारडर (लाल नतखट) मध्े  

‘कॉनगोरेड (लाल रंग)’ रंग रापरला जातो. एकदा 
रापरलेली चहाची पारडर ही सुकरून, कनृत्म रंग देऊन 
चहाच्ा पततीमध्े भेसळीसाठी रापरली जाते. जेली र 
जॅम त्ार करताना खाण्ास अ्ोग् रंग रापरले 
जातात.

v.  लाकडाचा भुसा - लाल नतखट, धने पारडर र 
चहाच्ा पततीमध्े लाकडाच्ा भुशाची भेसळ केली 
जाते.

vi.  णचकटोरी - नचकोरी पारडर  ही कॉफी पारडरमध्े 
नमसळली जाते.

vii. लटोखंडाचा चुरा - बहुतेक रेळा रव्ाचे रजन 
राढनरण्ासाठी त्ात लोखंडाचा चुरा नमसळला जातो.

भेसळ पररक्ि : अन्नातील ररील भेसळ पररक्षरासाठी 
काही साध्ा तपासरी चाचण्ा उपलबध आहेत. ्ातील 
काही तपासरी चाचण्ा घरच्ा घरी करता ्ेतात. त्ा 
तपासरी चाचण्ा खालीलप्रमारे आहेत.

तक्ा 8.1 ः अन्नभेसळ पररक्िासाठीच्या तपासण्या

खाद्य पदारा्थचे 
नाव

भेसळक तपासिी चाचण्या

नहंग पूड

साबर (प्ुनमस स्टोन) नकंरा 
इतर माती ्ुक्त घटक

 y पाण्ामध्े नहंग पारडरचा रोडा नमुना घालून हलरून घ्ा. 
तळाशी साबराची पूड नकंरा माती ्ुक्त घटक जमा होतो.

खडूची पारडर

 y नहंग पारडरमध्ेकाब्वन टेटट्ाक्ोराईड घालून हलनरल्ास नहंग 
तळाशी जमा होतो. ररील ननखळ द्रारर अलगदपरे ओतून देऊन 
नशल्क रानहलेल्ा घट्ट नमुन्ात सौम् हा्डट्ोक्ोररक आमल 
घातले असता बुडबुडे आल्ास त्ात खडूच्ा पारडरचे अनसतर 
नसधद होते.

साखर धुण्ाचा सोडा

 y बुरा साखरेत रोडे हा्डट्ोक्ोररक आमल टाकल्ास त्ात बुडबुडे 
आल्ास धुण्ाचा सोडा असल्ाचे नसधद होते.

 y साखरेच्ाद्राररात लाल रंगाचा नलटमस पेपर घातल्ास तो 
ननळसर झाला तर त्ात धुण्ाचा सोडा असल्ाचे नसधद होते.

दूध

स्टाच्व  y दुधात आ्ोनडनचे द्राररघातले असता त्ास ननळा रंग आल्ास 
त्ात स्टाच्व नमसळल्ाचे नसधदहोते.

पारी नमसळरे नकंरा सस्नगध 
अंश काढून घरेे

 y लॅकटोमीटरच्ा सहाय्ाने दुधाची स्पेनसनफक ग्ॅसवहटी (घनता) 
मोजा.
 y सामान्तः दुधाची स्पेनसनफक गॅ्सवहटी ही 1.028 ते 1.034 ्ा 
दरम्ान असते, महरूनच जर दुधामध्े पारी नमसळले असेल तर 
त्ाची स्पेनसनफक गॅ्सवहटी ही कमी दश्वनरते. 
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हळद पारडर

स्टाच्व  y हळदीच्ा द्राररात जर आ्ोडीनचे द्रारर घातले तर त्ास 
ननळसर रंग (गधद नहररा) आल्ास स्टाच्वअसल्ाचे नसधद होते. 

मेटॅननल ्लो  y हळदीच्ा द्राररात तीव्र हा्डट्ोक्ोररक आमलाचे काही रेंब 
घाला. त्ा द्राररास जांभळा रंग आल्ास त्ात मेटॅननल ्लो 
असल्ाचे नसधद होते.

लाल नतखट
लाकडाचा भुसा र लाल रंग  y पाण्ाच्ा पृष्ठभागारर नमचगी पारडर टाकल्ारर त्ात भुसा 

असल्ास ती पाण्ारर तरंगते. त्ात कनृत्म रंग नमसळला 
असल्ास पाण्ाचा रंग बदलतो. 

कॉफी

नचकोरी  y गलासभर पाण्ाच्ापृष्ठभागारर कॉफी पारडरचा नमुना टाका. 
कॉफी पारडर पाण्ारर तरंगते तर नचकोरी पारडर खाली पाण्ात 
रंग सोडत तळाशी जाते.

भाजलेल्ा खारकेची नब्ा र 
नचंचोके ्ांची पारडर

 y पांढऱ्ा नफलटर पेपररर नमुना ठरेा. त्ारर 1 % सोनड्म 
काबबोनेटचे द्रारर फरारा. जर खारीक पूड / नचंचोक्ाची पूड त्ा 
नमुन्ात असेल तर बलॉनटंग पेपररर लाल रंगाचे नठपके ्ेतील. 

ररा लोखंडाचा चुरा  y रव्ाचा नमुन्ातून लोहचुंबक नफरनरल्ास त्ातील लोखंडाचा 
चुरा लोहचुंबकाला नचकटतो. 

चहा पारडर

लोखंडाचा कीस  y चहा पारडरच्ानमुन्ातून लोहचुंबक नफररला असता त्ातील 
लोखंडाचा चुरा लोहचुंबकाला नचकटतो. 

रापरलेली चहाची पतती, 
सुकरून पारडर करून रकृनत्म 
रंग देऊन

 yओला केलेल्ा पांढऱ्ा नटपकागदारर चहा पारडरचा नमूना 
पसररा. नटपकागदारर नपरळ्ा र लाल रंगाचे नठपके नदसल्ास 
त्ात कृनत्म रंग घातल्ाचे नसधद होते. 

धने पारडर
घोड्ाची लीद (पारडर)  y पाण्ामध्ेनमुना पारडर नभजरारी. घोड्ाची लीद त्ात असेल 

तर ती पृष्ठभागारर तरंगेल. हे सहजररत्ाओळखता ्ेईल. 

लरंग तेलाचा अक्फ काढून घेतलेले 
लरंग

 y लरंग सुरकुतलेले नदसतात र ते पाण्ारर तरंगतात.

साजुक तूप

रनस्पती तूप  y चमचाभर साखर 10 नमली हा्डट्ोक्ोररक आमलात नररघळरा. 
त्ात 10 नमली तूप घाला र 1 नमननट चांगले हलरा. हे 10 
नमननटे तसेच ठरेा. ह्ात गुलाबी-लाल रंग आल्ास त्ात 
रनस्पती तूप नमसळल्ाचे नसधद होते.

खादतेल

अजजेमोन तेल (धोत््ाचे तेल)  y 5 नमली खादतेलाच्ा नमुन्ात 5 नमली तीव्र ना्नटट्क आमल 
घाला. काळजीपूर्वक हलरा. रोडा रेळ तसेच ठेरा. नपरळसर 
नाररंगी रंग द्रारराच्ा खालच्ा भागास आल्ास भेसळ झाल्ाचे 
नसधद होते. 

तुमहाला िामहत आहे का ?

अजजेमोन तेल (धोत््ाचे तेल), अजजेमोनच्ा (धोत््ाच्ा) नब्ांपासून काढतात. हे तेल इतर खादतेलात 
नमसळून तेलाचे रस्तमुान नकंरा प्रमार राढनरतात. अशा प्रकारच्ा भेसळ्ुक्त तेलामुळे आरोग् नबघडते. 
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दुधातील पाण्याची भेसळ तपासिे     दुधातील धुण्याच्या सटोड्ाची भेसळ तपासिे 
शुद्ध दूध भेसळ केलेले दूध

दुधातील ्टाच्थची भेसळ तपासिे 
दुधातील खडूच्या पावडरची भेसळ तपासिे

  ण्ंगामधील सार्िाची भेसळ तपासिे     ण्ंगामधील राळेची भेसळ तपासिे  

णमचगी पावडर मधील कृणत्रम रंगाची भेसळ तपासिे  डाळींमधील केसरी डाळीची भेसळ तपासिे

काळ्ा णमरीमधील पपईच्या णर््यांची भेसळ तपासिे 

मसाला पावडर मधील लाकडाच्या भुश्याची भेसळ 
तपासिे

अन्नधान्यात रंग घालून केलेली भेसळ  तपासिे

मटो्रीमधील अजयेमटोन णर््यांची भेसळ तपासिे 

शुद्ध दूध भेसळ केलेले दूध
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ग्ाहकांना सुरनक्षत अन्न देण्ासाठी ‘आरोग् र कुटुंब कल्ार मंत्ाल्’ जबाबदार राहते. हे लक्षात घेऊन 
‘अन्न-भेसळ प्रनतबंधक का्दा’ हा 1954 साली असस्तत्रात आला. ्ाचा मुख् उद्ेश महरजे ग्हकांना 
शुद् र पौसष्क अन्न नमळत आहे नकंरा नाही ् ाची खात्ी कररे र अन्न भेसळीस प्रनतबंध घालरे असा होता. ् ानंतर 
्ा का्दाच्ा जागी, अन्न सुरक्षा र मानक अनधनन्म, 2006 हा का्दा लागू करण्ात आला. आता भारतामध्े 
सध्ा  अन्न सुरक्षा र मानक अनधनन्म, 2006 का्दा हा एकमेर असे अननरा््व असरारे मानक आहे.

आकृती 8.1 :  सव्थसाधारिपिे केली जािारी भेसळ तपासिीसाठीच्या चाचण्या

 धान्यातील अरगॉट तपासिे 

 ्ळद पावडर मधील कृणत्रम रंग तपासिे

कॉफी मध्ये णमसळलेली माती तपासिे  

एकदा वापरून, रंगवलेली च्ाची पावडर तपासिे 

आटा / मैदा / रवा / सुजी मधील लटोखंडाचा 
चुरा तपासिे  

ण्रव्या णमचगी वरील कृणत्रम रंग तपासिे 

 सुपारी णकंवा पि मसाल्यामधील रंग तपासिे 

कॉफी मधील णचकटोरी पावडर तपासिे  

भारती् अन्नसुरक्षा आनर मानके प्रानधकरर (FSSAI) द्ारा ‘DART (Detect Adulteration 
with Rapid Test)’ ह्ा पुसस्तकेची  नननम्वती केली आहे. ् ात स्रतः नागररकांना घरच्ा घरी  पटकन करता 
्ेण्ासारख्ा  अन्नभेसळीच्ा तपासरी चाचण्ा नदल्ा आहेत, ज्ामुळे ग्ाहकांमध्े अन्नसुरक्षेबद्ल 
जागरूकता ननमा्वर करता ्ेईल.

तुमहाला िामहत आहे का ?

तुमहाला िामहत आहे का ?
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8.3 अन्नभेसळीचा आरोगयावरील पररणाि 
अन्नभेसळीमुळे मानरारर बरेचसे दुषपररराम होतात. काही भेसळ केलेले खादपदार्व र त्ांचा हानीकारक दुषपररराम 

खालीलप्रमारे आहेत.
तक्ा 8.2 ः अन्न भेसळक व त्यांच े्ानीकारक पररिाम

खाद्यपदार्थ अन्नभेसळके ्ाणनकारक दुषपररिाम

1. हरभरा डाळ रतूर डाळ केसरी डाळ लरा्रस  (लखरा), कक्फरोग

2. चहा एकदा रापरलेलीर रंगळरलेली 
चहाची पारडर

्कृत नबघाड

3. कॉफी पारडर नचंचोके र खजुराच्ा नब्ांची पारडर पोटाचे नरकार, जुलाब

नचकोरी पारडर चक्र ्ेरे रसांधेदुखी

4. दूध खराब पारी रस्टाच्व पोटाचे नरकार

5. खरा स्टाच्व र सस्नगधपदारा्वचे प्रमारकमी 
कररे

पोटाचे नरकार

6. गहू र इतर अन्नधान् (बाजरी) अरगॉट (नरषारी पदार्व ्ुक्त बुरशी) नरषारी

7. साखर चुनखडी / खडूची पारडर पोटाचे नरकार

8. काळी नमरी पपईच्ा नब्ा र हलकी लहान फळे जठर र ्कृत नबघाड

9. मोहोरी अजजेमोनच्ा नब्ा एनपडेनमक डट्ॉपसी र गलुकोमा

10. खादतेले अजजेमोन तेल दृष्ीजारे, हृद्नरकार, ट्ुमर (गाठ)

खननज तेल ्कृत नबघाड

एरंड तेल पोटाचे नरकार

11. नहंग राळ, साबर (प्ुनमस स्टोन) नकंरा 
माती

जुलाब

12. हळद पारडर ्लो  ॲननलीन डा् (नपरळा रंग) कक्फरोग

मेटॅननल ्लो सारखे पररानगी 
नसलेले रंग

कक्फरोग

13. लाल नतखट नरटेची पूड, लाकडाचा भुसा पोटाचे नरकार

कृनत्म रंग कक्फरोग

14. रस, जॅम पररानगी नसलेले कोलटार डा् 
(मेटॅननल ्लो)

नरषारी घटक र कक्फरोग

15. गूळ धुण्ाचा सोडा, चुनखडी पारडर उलट्ा, जुलाब

16. डाळी (नहररा राटारा र डाळी) कोलटार डा् पोट दुखरे, अलसर

17. सुपारी (रंग नदलेली रसुरानसक) रंग र सॅकररन कक्फरोग
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8.4 अन्न भेसळ रोखणयासाठीचया उपाययोजना  

•	 का्दा अंमलात आरण्ासाठी ्ोग्देखरेख केली पानहजे. 
•	 ठरानरक काळाने अन्नभेसळी संदभा्वतील धोके ्ांची नोंद घेऊन सर्व उपरिमांची बारकाईने पाहरी करारी. 
•	 अन्न सुरक्षेसाठी नेमलेलले  रररष्ठ अनधकारी/ ननरीक्षक/नरशलेषक ्ांच्ासाठी ठरानरक काळाने प्रनशक्षर का््वरिम 

ठेरले गेले पानहजेत. 
•	 ग्ाहक जागृती करण्ासाठी प्रदश्वने, चचा्वसत्े, प्रनशक्षर का््वरिमांचे आ्ोजन करारे र ्ासाठी मानहतीपुसस्तका प्रकानशत 

करारी
•	 अन्नभेसळीत सहभागी असलेल्ा व्क्तींना का्दानुसार कडक नशक्षा करण्ाची तरतूद करण्ात ्ारी.
•	 अन्न नरष्क का्दे अंमलात आरण्ासाठी राष्ट्ी्रआंतरराष्ट्ी्संस्रा र अशासकी् संस्रांची मदत आनर सहाय् 

घेण्ात आले पानहजे.

लक्ात ठेवणयाच ेिुद् े

 ¾ भेसळीमुळे अन्नपदार्व रापरासाठी असुरनक्षत रअस्रचछ होतात. 
 ¾ अन्नभेसळीमुळे सारकाशपरे नरषबाधा होते र नरनरध रोग होऊन परररामी मृत्ूही ओढरू शकतो. 
 ¾ भेसळ केलेले अन्न धोकादा्क असते काररते नरषारी असू शकते र त्ामुळे आरोग्ारर पररराम होऊ शकतो. 

तसेच त्ामुळ ्ोग्राढीसाठी आरश्क असरारी पोषकततरे नमळनरण्ात अडरळा ्ेऊ शकतो. 
 ¾ चुनखडी पारडर, धुण्ाचा सोडा, स्टाच्व, ननबांध आरलेले रंग, लाकडाचा चुरा लोखंडाचा कीस हे काही नेहमी 

रापरात ्ेरारे अन्नभेसळके आहेत.
 ¾ अन्नभेसळके ओळखण्ासाठीच्ा नरनरध तपासरी चाचण्ा आहेत.
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प्र.1. अ. सवा्थत योगय पया्थय मनवडा.
 i.  आरोग्ाला घातक असलेला अन्नपदार्व महरजे 

..........  अन्न. 
  अ. सुरनक्षत   ब. असुरनक्षत 
  क. पोषक   ड. आरोग्दा्ी 
 ii.  दुधाला दाटपरा आरण्ासाठी त्ात ..........

घालतात. 
  अ. स्टाच्व  ब. तेल 
  क. प्रनरने   ड. नचकोरी 
 iii. हळदीमध्ेभेसळ करण्ासाठी ............ रंग 

रापरतात. 
  अ. सोनेरी   ब. मेटॅननल ्लो 
  क. केशरी   ड. काँगो रेड
 ब. जोड्ा जुळवा

अ र्

i. पीठीसाखर अ. पपईच्ा नब्ा

ii. कॉफी ब. लोखंडाचा कीस

iii. केसरी डाळ क. धुण्ाचा सोडा

iv. खाद तेल ड. हरभरा डाळ

v. ररा इ. नचकोरी

vi. धने पूड फ. अजजेमोन तेल

ग. लाकडाचा भसु्सा

 क. मदलेलया सूचनेनुसार करा.
 i.  बरोबर की चूक ते नलहा.
  बुरा साखरेमध् े धुण्ाचा सोडा घालून भेसळ 

करतात.
 ii. रेगळा शबद शोधा.
  चुनखडी पारडर, लाकडाचा भुस्सा, लोखंडाचा 

कीस, लाल नतखट

 iii. मी कोर आहे ?
  मला दुधात भेसळ करण्ासाठी रापरतात.

च्व
 iv.  नदलेल्ा नरधानासाठी ्ोग् शबद त्ार करा.
  सूचना: मला कॉफी मध्े भेसळीसाठी रापरतात

री को नच
प्र. 2 लघुततरी प्रशन.
 i.  खालील पदारा्वतील भेसळ शोधण्ासाठी 

करण्ात ्ेरारी तपासरी नलहा. 
  1. साजूक तूप   2. पीठीसाखर
  3. दूध   4. चहाची पतती
 ii. खालील पदारा्वत भेसळीसाठी रापरण्ात ्ेरार े

अन्नभेसळक नलहा.
  1. गूळ   2. नहंग पारडर
  3. खादतेल  4. नमरेपूड
  5. कॉफी

प्र. 3 दीघघोततरी प्रशन
 i. भेसळ करण्ासाठी नेहमी रापरले जारारे 

अन्नभेसळक नलहा आनर ते ओळखण्ासाठीच्ा 
तपासरी चाचण्ा नलहा. 

 ii. नेहमी रापरल्ा जाराऱ्ा अन्नभेसळकांचे 
धोकादा्क पररराम नलहा.

प्रकलप :
रेष्रीकरर न करता नररिी केल्ाजाराऱ्ा खालील 

पदाराांचे प्रत्ेकी पाच नमुने रेगरेगळ्ाभागातून गोळा करा. 
1. हळद   2. लाल नतखट
3. धने पूड   4. दूध
ह्ानमुन्ांरर अन्नभेसळ तपासण्ा करून त्ा 

नमुन्ांच्ा दजा्वचे मुल्ांकन करा र ्ाचा अहराल त्ार 
करा.

्वाध्या्य




