
रचनात्मक लेख 

वैचाररक और िावनात्मक रूप से रचना करना एविं अपने मौभलक ववचारों की अभिव्यक्तत करना  
रचनात्मक लेखन क लाता  ै| 

सुझाव: प्रश्न सिंख्या 7 रचनात्मक लेखन  ोगा | रचनात्मक लेख  समय तनम्न सुझाव आपके भलए कारगर 
 ोंगे | 

• रिनात्मक लेखन में विद्याचथवयों को अपन ेवििारों की स्ितंत्र अमभव्यष्तत करनी है| 

• वििारों में क्मबध्यता आिश्यक है| 

• रिनात्मक  लेखन में उद्धरण उपयोगी होते है अत: उद्धरनों का प्रयोग करें । उद्धरण मलखते 
समय  उद्धरण चिन्ह (“----”) जरूर लगाना िाहहए । 

• रिनात्मक  लेखन से पूिव अपने वििारों को संक्षक्षप्त बबन्दओुं या िीषवकों में बांट लें ताकक लेखन 
आसान हो सके | 

• विषयानुकूलता ि रोिकता का ध्यान रखा जाना िाहहए ।  

• रिनात्मक  लेखन से पूिव सभी विकल्पों पर वििार कर उपयुतत विकल्प का िुनाि करें । 

• आप रिनात्मक लेखन  के हहस्से को तीन भाग में विभाष्जत कर लें| (क) विषय का पररिय (ख) 
विषय का विस्तार (ग) ननष्कषव  

• रूपरेखा-लेखन के समय पूिावपर संबंध के ननयम का ननिावह ककया जाए, पूिावपर सबंंध के ननिावह 
का अथव है कक ऊपर की बात उसके ठीक नीिे की बात से जड़ुी होनी िाहहए, ष्जससे विषय का 
क्म बना रहे | 

• भाषा सरल,सहज और बोधगम्य हो 
• पुनरािवृत्त दोष से बिा जाए| 

•  िब्द सीमा 150 िब्द सी.बी.एस.सी.द्िारा ननधावररत की गई है| अत: िब्द सीमा का ध्यान रखें 
एिं अनािश्यक बातें मलखने से बिें|  

रिनात्मक  लेखन में ननम्न प्रश्नों के उत्तर तलाि करें ---- 
• समस्या तया है? 

• समस्या तयो है? 

• समस्या का प्रभाि – लाभ / हानन  

• उपाय /सुझाब /प्रयास  

• उपसंहार   

 

रचनात्मक लेखन  के प्रारूप का तनवष न तनम्न प्रकार  ोना चाह ए-       



 

1. आरम्ि (ववषय का पररचय)      अिंक-1 

2. ववषय का म त्व (म त्व,प्रासिंगगकता ) अिंक-3 

3. तनष्कषष     अिंक 1 

रचनात्मक लेखन के उदा रि 
 

मेरे जीवन का लक्ष्य 

जीिन एक अंतह न यात्रा है|  ष्जस प्रकार यात्रा प्रारंभ करने से पहले व्यष्तत अपना गंतव्य स्थान 
ननधावररत कर लेता है,  िैसे ह  हमें भी अपनी जीिन-यात्रा प्रारंभ करने से पहले अपना कायव-के्षत्र 
ननधावररत कर लेना िाहहए| हर इंसान  को अपने जीिन का उद्देश्य ि लक्ष्य ननष्श्ित कर लेना 
िाहहए। लक्ष्यह न जीि स्िच्छंद रूप से सागर में छोड़ी हुई नाि के समान होता है। ऐसी नौका 
या तो लहरों के मध्य डूब जाती है या िट्टान से टकराकर िूर-िूर हो जाती है। मैंने भी अपन े
जीिन में प्रिासननक अचधकार   बनने का ननश्िय ककया है। मैं उस कमव को शे्रष्ठ समझता हूूँ, 
ष्जससे व्यष्तत अपना ि अपने पररिार का तो कल्याण कर ह  सके, साथ ह  समाज को भी 
हदिा-ननदेि दे सके| प्रिासननक अचधकार   का कायव भी कुछ इसी प्रकार का है। िह समाज के 
कायों का सुिारू संिालन करता है, लोगों तक सरकार  योजनाओं को पहंुिाता है और समाज को 
एक विकास की नई हदिा प्रदान करता है| इस समाज में प्रिासन  को िलाने के मलए व्यष्तत की 
योग्यता को तब तक साथवक नह ं समझता जब तक िह समाज के मलए लाभदायक न हो। 
प्रिासननक अचधकार   यह कायव करने की सिावचधक क्षमता रखता है। मेरा विश्िास है कक समाज 
में समुचित विकास के बबना कोई भी नागररक न अपने अचधकारों को सुरक्षक्षत रख सकता है 
और न कभी दसूरों के अचधकारों का सम्मान कर सकता है। मैं एक प्रिासननक अचधकार   बनकर 
समाज के लोगों को मिक्षा, चिककत्सा, विकास को जीिनोपयोगी बनाने का प्रयत्न करंूगा। मैं मेरे 
कायव के्षत्र पररसर के बाहर भी समाज के लोगों के साथ  अत्यंत ननकट का संपकव  स्थावपत करंूगा 
और समाज के प्रत्येक िगव को भविष्य की नई सम्भािनाओं की हदिा एिं दिा  प्रदान करने का 
प्रयत्न करंूगा। मैं सदैि अपने  सद्व्यिहार द्िारा समाज  में शे्रष्ठ भाि उत्पन्न करने का प्रयत्न 
करंूगा एिं अपने कतवव्यों का पूणव ईमानदार  के साथ ननिवहन करंूगा| 
  

जीवन में खेलों का म त्व :- 
खेल-कूद में रुचि बढ़ना देि के स्िास्थ्य का प्रतीक है, देििामसयों की समदृ्चध का सूिक है। आजकल 
खेलों के प्रनत द िानगी बढ़ती जा रह  है। इस द िानगी को देखते हुए यह प्रश्न उठना लाष्जमी है कक 
तया यह भी स्िस्थ परंपरा का प्रतीक है? इसमें कोई दो राय नह ं कक पोषक भोजन के बबना मानि 
स्िस्थ नह ं रह सकता। यह भी उतना ह  सि है कक अच्छे भोजन के साथ यहद मनुष्य खेलों में भाग 
न ले तो िह स्िस्थ नह ं रह सकता।  अत: खेलों का ननयममत अभ्यास करना स्िास्थ्य के मलए उतना 
ह  आिश्यक है ष्जतना कक संतुमलत भोजन। िैसे तो जीिन की सफलता के मलए िार ररक, मानमसक 
और आष्त्मक िष्ततयों में स े कोई भी एक िष्तत ककसी से कम महत्िपूणव नह ं है। कफर भी आम 



 

जनमानस में प्रिमलत उष्तत है कक ‘स्िस्थ िर र में ह  स्िस्थ मष्स्तष्क का विकास होता है’। इसमलए 
िर र को पूणव रूप से स्िस्थ ि िुस्त बनाने के मलए कई प्रकार के िार ररक अभ्यास ककए जाते हैं, ककंत ु
इनमें खेल-कूद सबसे प्रमुख हैं| बबना खले-कूद के जीिन अधूरा रह जाता है। कहा गया है-“सारे हदन 
काम करना और खेलना नह ं, यह होमियार को मूखव बना देता है।” अत: खलेों से हमारा जीिन 
अनुिामसत और आनंहदत होता है। खेल भािना के कारण णखलाड़ी सहयोग, सगंठन, अनुिासन एि ं
सहनिीलता का पाठ सीखते हैं। खलेने िालों में संघषव करन ेकी िष्तत आ जाती है। खेल में जीतने की 
दिा में उत्साह और हारने की ष्स्थनत में सहनिीलता का भाि आता है| खेलते समय णखलाड़ी जीत 
हामसल करने के मलए अनुचित तर के नह  ंअपनाता और पराजय की दिा में प्रनतिोध की आग में नह  ं
जलता। उसमें स्िस्थ प्रनतस्पधाव का भाि होता है। खेल मनोरंजन का माध्यम भी हैं। णखलाडड़यों अथिा 
खेल-प्रेममयों-दोनों को खेलों से भरपूर मनोरंजन ममलता है। जो लोग सदैि काम में लगे रहते हैं खेलों के 
मनोरंजन से िंचित रह जाते हैं िे खेलों से मनुष्य अनुिामसत जीिन जीना सीखता है। इससे मनुष्य 
ननयमपूिवक कायव करने की मिक्षा लेता है। ननयमपूिवक कायव करन ेसे व्यिस्था बनी रहती है तथा समाज 
का विकास होता है। इस प्रकार खेलों का हमारे जीिन में बहुत महत्ि है। ये हमारे जीिन को संपन्न ि 
खुिहाल बनाते हैं। इनके महत्ि को देखते हुए हमें खेलों से अरुचि नह ं रखनी िाहहए। 

अभ्यास के भलए अन्य रचनात्मक लेख  

1. िकृ्ष लगाना मेरा िौक   

2. बदलते जीिन मूल्य 

3. रास्ते में बस खराब होना  
4. कामकाजी महहलाओं की समस्याएूँ/ देि की प्रगनत में महहलाओं का योगदान  

5. राष्र-ननमावण में युिा पीढ़  का योगदान 

6. इंटरनेट का मेरे जीिन में सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाि  

7. महानगर य जीिन की िुनौनतया ं 
8. लोकतंत्र में मीडडया की भूममका 
9. महानगर य जीिन की िुनौनतया ं 
10. सीमा पर बढ़ते तनाि को कम करना  
11. आज विश्ि में भारत की प्रनतष्ठा  
12. काला धन : एक सामाष्जक कलंक  

13. पयाविरण संरक्षण: आज की आिश्यकता 
14. आनलाइन िोवपगं का बढ़ता िलन  

15. भारत से प्रनतभा पलायन 

16. चगरते नैनतक मूल्यों के कारण  

 

पत्र लेखन  


