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हम प्रनिवर्ष वर्षषऋिु में विमहोत्सव सप्िषह मिषिे हैं। इस महोत्सव में पषठशषलष एवं 
कषललजों में वकृ्ष लगषिे कष कषर्षक्रम रहिष है। जहषाँ कह ं भी उपरु्क्ि स्थषि लमलिष है, वह ं 
वकृ्षों कष आरोपण कर दिर्ष जषिष है। वर्षषऋिु होिे के कषरण वकृ्षों को पषिी लमलिष है। 
कुछ वकृ्ष बढ़जषिे हैं। कुछ िष्ट भी हो जषिे हैं। 

हमषरे िेश में वकृ्षों कष लगषिष एक धषलमषक कषर्ष मषििे हैं। जब कभी ककसी उत्सव कष 
समर् आिष है, हम वकृ्ष लगषिे हैं। इि वकृ्षी से हमें जजििी सहषर्िष लमलिी है, उििी 
ककसी और वस्िु से िह ं। िभुषषग्र् से इधर कुछ दििों से हमिे उसके महत्व को भुलष दिर्ष 
है। 

गि कई वर्ों में इििे वकृ्ष कट गए हैं और उन्हें इििी नििषर्िष से कषटष गर्ष है कक उिके 
ि रहिे से िेश को जो हषनि हो रह  है उसकष वणषि करिष कदठि है। िेश की भलषई के 
ललए हमको जषििष आवश्र्क है कक वकृ्षों से हमें क्र्ष लषभ लमलिे हैं? 

वकृ्ष लगषिे कष पहलष लषभ र्ह है कक हमषर  भूलम को इिके कषरण पषिी लमलिष है। अगर 
वकृ्ष ि हों िो जो पषिी भूलम पर गगरिष है वह व्र्थष चलष जषिष है। उससे कोई लषभ िह ं 
होिष। अगर वकृ्ष पर्षषप्ि संख्र्ष में हो, िो वे पहषड़ से आिे हुए पषिी को रोकिे में सहषर्क 
होिे हैं। र्दि पषिी को रोकिे कष कोई सषधि ि हो िो पषिी बषढ़ के रूप में बबषषि  फैलषिे 
हुए समुद्र की ओर बढ़िष चलष जषिष है। र्दि वकृ्ष हों िो र्ह रुक जषिष है। इसकष लषभ 
र्ह होिष है कक वहषाँ की भूलम को पषिी के सषथ सषथ वकृ्षों की खषि भी लमल जषिी है। 

आज हमषरे िेश के बहुि से भषगों में वर्षष कम हो रह  है। वकृ्षों के कषटेजषिे कष ह  र्ह 
पररणषम है कक अिेक स्थषिों पर जजििष पषिी पहले बरसिष थष उििष अब िह ं बरस रहष। 



कहष जषिष है कक रषजस्थषि में जो मरु भूलम है वह प्रनिवर्ष फैलिी जष रह  है। र्दि र्ह  
क्रम जषर  रहष िो पररणषम र्ह भी हो सकिष है कक भषरि कष बहुि सष भूभषग रेि कष 
समुद्र बि जषए। 

इस भर्षिक घटिष से बचिे के ललए, िेश को पर्षषप्ि खषि और पषिी लमलिे के ललए, 

समर् पर वर्षष होिे के ललए र्ह आवश्र्क है कक हम वकृ्ष लगषएं। हमें चषदहए कक हम 
जंगलों को कफर से हरष भरष करिें। ऐसष करिे से पषिी की कमी िरू हो जषएगी। र्ह 
प्रसन्ििष की बषि है कक कुछ दििों से हम लोगों िे इस ओर ध्र्षि दिर्ष है। 

ककस प्रकषर के वकृ्ष लगषए जषर्ें – र्ह सोचिे कष ववर्र् है। कछ वकृ्ष ऐसे भी लगषिे चषदहए 
जो केवल जलषिे के कषम के ह  हों। जलषिे की लकडी की हमषरे िेश में बहुि आवश्र्किष 
है। इसके अभषव में हम पशुओं के गोबर को ईधि बिष कर जलष डषलिे हैं। जो गोबर हमें 
लमलिष है, उसको खषि के रूप में प्रर्ोग करिे से भलम की उपज बढेगी, खषद्र्षन्ि की कमी 
को पेड़ लगषिे से पूरष ककर्ष जष सकिष है। 

वकृ्ष लगषिष िो ठीक है पर जो वकृ्ष लगषए जषिे हैं, उिके जीववि रहिे कष भी प्रबन्ध होिष 
चषदहए। वकृ्षों को लगषकर उिको जीववि रखिे कष उपषर् ि करिष उिकी हत्र्ष करिे के 
समषि होगष। र्ह महषि पषप कहलषएगष। एक पौधष िैर्षर करिे पर कुछ खचष होिष है। 
र्दि करोड़ों वकृ्ष लगषकर उिको जीववि रखिे की उपषर् ि ककर्ष जषए िो र्ह अपव्र्र् 
कहलषएगष। इससे िेश की बड़ी हषनि होगी। वकृ्ष लगषिष आसषि है पर उसे लगषकर जीववि 
रखिष कदठि है। 

विमहोत्सव िो वर्ष में एक बषर मिषर्ष ह  जष रहष है। पर इसके अनिररक्ि भी वकृ्ष लगषए 
जषएं िो अलग से विमहोत्सव सप्िषह रखिे की आवश्र्किष ह  िह ं होगी। हमषरे घरों में 
कोई ि कोई उत्सव होिे ह  रहिे हैं। हर उत्सव के अवसर पर हम कोई पुण्र् कषर्ष करिे 
रहें। वववषह के समर्, मुण्डि के समर् वकृ्ष लगषिे कष पुण्र् कषर्ष करिे की परम्परष बिष 
ल जषए िो स्वर्मेव ह  र्ह कषर्ष वर्ष भर चलिष रहेगष। र्ह कषम जो प्रषरंभ हो चुकष है 
उसको निरन्िर जषर  रखिष आवश्र्क है | 
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मिुष्र् कष प्रकृनि के सषथ गहरष सम्बन्ध है। अिषदि कषल से ह  मिुष्र् प्रकृनि की गोि 
में खेल-कूि कर बड़ष हुआ है। दहसंक पशुओं की मषर से अपिे आपको बचषिे के ललए उसिे 
वकृ्षों कष सहषरष ललर्ष। विों में रहिे हुए वकृ्षों के मीठे-मीठे फलों कष रसषस्वषिि करके 
उसिे अपिी भूख को लमटषर्ष। अपिे आपको गमी िथष वर्षष से बचषिे के ललए उसिे वक्षों 
कष ह  सहषरष ललर्ष। श्री रषम जी िे भी विवषस के दििों में सीिष और लक्ष्मण के सषथ 
‘पंचवट ’ िषमक स्थषि में पणष कुट  बिषकर 14 सषल कष लम्बष जीवि वह ं बबिषर्ष। 

पेड पौधों से मनुष्य को अनेक प्रकार के लाभ होते हैं जैसे– 

1. वातावरण को शुद्ध करना– वकृ्ष वषिषवरण को शुद्ध करिे हैं। वे कषबषि डषई-आक्सषइड 
िथष कषरखषिों से निकल  अन्र् ववर्ैल  गैसों को ऑक्सीजि में पररवनि षि करके 
मषिव को जीवि िषि िेिे हैं। इस प्रकषर वकृ्ष हवष को स्वच्छ रखिे में सहषर्िष िेिे 
हैं और स्वच्छ वषरु् से ह  हम स्वस्थ जीवि जी सकिे हैं। 

2. आँखों के ललए लाभदायक– वकृ्षों की हररर्षल  आाँखों के ललए अत्र्न्ि लषभकषर  होिी 
है। इससे आाँखों की ज्र्ोनि बढ़िी है। इसी कषरण जीवि में हरे रंग को बहुि महत्व 
दिर्ष जषिष है। वकृ्षों की छषल िथष कई प्रकषर की जड़ी-बूदटर्ों से कई प्रकषर की 
िवषइर्ों कष निमषषण ककर्ष जषिष है जजससे मिुष्र् निरोग रहिष है। 

3. पथृ्वी की उपजाऊ शक्तत को बढाना– वकृ्षों की अगधकिष पथृ्वी कष उपजषऊ शजक्ि 
बढ़षिे में भी सहषर्क लसद्ध होिी है। भषरि एक कवर् प्रधषि िेश है। कवर् के ललए 
जल की बहुि ह  आवश्र्किष होिी है। लसचंषई कष सबसे उत्िम स्रोि वर्षष ह  है। 
वर्षष के जल की िुलिष में िदिर्ों, िषलों, झरिों, ट्रु्बवैलों के जल कष कोई महत्त्व 



िह ं है। इिके अभषव की पूनि ष भी वर्षष ह  करिी है। वर्षष लषिे में वकृ्षों कष महत्वपूणष 
र्ोगिषि है। वकृ्ष वर्षष के पषिी को चूस कर उसे धरिी की भीिर  परिों िक पहुाँचष 
िेिे हैं जजससे पथृ्वी की उपजषऊ शजक्ि में ववृद्ध होिी है। 

4. वनों के अन्य लाभ– वकृ्षों से हमें जलषिे के ललए ईंधि िथष इमषरिी लकड़ी लमलिी 
है। लकड़ी से अिेक प्रकषर कष फिीचर बििष है। घरों के िरवषज िथष खखड़ककर्षाँ, 
रोशििषि आदि के ललए भी भी इमषरिी लकडी कष प्रर्ोग होिष है। लकड़ी से कई 
प्रकषर के खखलौिे भी बिषए जषिे हैं। 

वकृ्षों के आधषर पर ह  कई लोगों को जीवि में रोजगषर लमलष है। कई व्र्जक्ि लकडी को 
जलषकर कोर्लष बिषिे हैं और कई कोर्ले कष व्र्षपषर करिे हैं। कई लोग लकड़ी कष व्र्षपषर 
करिे हैं। 

5. पूजा के रूप में वकृ्ष– वकृ्षों के महत्त्व एवं गौरव को समझिे हुए हमषरे पवषजों िे इिकी 
पूजष-अचषिष पर बल दिर्ष है। पीपल, िुलसी, बरगि की पूजष इस िथ्र् कष जीिष 
जषगिष प्रमषण है। पीपल को कषटिष पषप समझष जषिष है। इससे वकृ्ष सम्पजत्ि की 
रक्षष कष भषव प्रकट होिष है। िुलसी के पौधे में भी अिेक प्रकषर के और्धीर् गण 
हैं। र्ह पौधष ववष्ण-वप्रर्ष भी कहलषिष है। इसललए लोग इसके पषस ि प आदि 
जलषकर इसकी पूजष करिे हैं। 

पथृ्वी पर वकृ्षों की अिुपम सुन्िरिष िर्मषलभरषम दृश्र् प्रस्िुि करिी है। वकृ्षों से धरिी 
हर  भर  रहिी है। हम अपिे आंगि में छोटे-छोटे पेड़ पौधे लगषिे हैं, उिकी हररर्षल  और 
कोमलिष हमें मन्र मुग्ध कर िेिी है। वकृ्षों पर वषस करिे वषले पक्षक्षर्ों की ध्वनिर्षं, कलरव 
वषिषवरण में एक संगीि सष पैिष कर िेिष है। 

वकृ्षों की अन्धषधुन्ध कटषई के कषरण िभुषषग्र् से हमषरे िेश में आज केवल 25% वि रह 
गए है। वकृ्षों की ववृद्ध के ललए ह  वि-महोत्सव कष आन्िोलि शुरू ककर्ष गर्ष। विों की 
सुरक्षष और उिकी उन्िनि के ललए 1982 में एक प्रस्िषव पषस करके र्ह मषंग की गई कक 
समस्ि के्षरफल के एक निहषई भषग में विों एवं वकृ्षों को लगषर्ष जषए। परन्िु जैसे-जैसे 
उद्र्ोगों कष ववकषस होिष जष रहष है, वकृ्ष कटिे जष रह हैं। ऐसी जस्थनि में वि संरक्षण की 
अनि आवश्र्किष है। इसके ललए प्रत्रे्क भषरिवषसी को चषदहए कक वह अपिे घरों, गल , 



मुहल्लों में अगधक से अगधक वकृ्ष लगषएं। सरकषर कष भी र्ह कत्िषव्र् बििष है कक सड़कों 
के ककिषरों पर छषर्षिषर वकृ्ष लगषए, बंजर पडी ज़मीि और िंगी पहषडड़र्ों पर भी अगधक-
से-अगधक वकृ्ष लगषए और उिकी उगचि िेखभषल भी करें। 

वकृ्ष र्ष वि हमषरे िेश की अमूल्र् सम्पजत्ि हैं। वकृ्ष मिुष्र्ों को शीिल छषर्ष प्रिषि कर 
गमी से बचषिे हैं। वकृ्ष हमषरे जीवि के ललए अत्र्न्ि उपर्ोगी हैं। पषणी मषर जीवि वक्षों 
पर ह  निभषर करिष है। इसललए मषिव जीवि िथष प्रषणी समषि को बचषिे के ललए िथष 
वषिषवरण को प्रिरू्ण सबचषिकललए प्रत्रे्क भषरिवषसी को उिके संरक्षण एवं उिकी ववृद्ध 
के ललए सहर्ोग िेिष चषदहए िथष अगधक-सेअगधक पेड-पौधे स्वर्ं लगषिे चषदहए िथष अन्र् 
लोगों को भी पे्रररि करिष चषदहए। 

 


