
जीवन में खेलों का महत्व 

 

     खेलों का महत्व – खेल मनोरंजन और शक्ति के भंडार हैं | खेलों से खखलाड़ियों का शरीर 
स्वस्थ और मज़बूि बनिा है | खेलों के द्वारा उनके शारीर में चुस्िी, स्फूर्ि ि, शक्ति आिी 
है | पसीना र्नकलने से अन्दर का मैल बाहर र्नकल जािे हैं | हड्ड़डयााँ मज़बूि हो जािी हैं 
| शरीर हलका-फुलका बन जािा है | पाचन क्रिया िेज हो जािी है | 

     खेलों का दसूरा लाभ यह है ये मन को क्स्थर रखिा  हैं | खखलािी खेल के मैदान में 
खेलिे ही शेष दरु्नया के िनावों को भुल जािे हैं | उनका ध्यान फुटबाल, गेंद या खेल में 
लीन रहिा है | संसार के चतकरों को भूलने में उन्हें गहरा आनंद ममलिा है | 

     खेल और चररत्र – खेलों की महहमा का वर्िन करिे हुए स्वामी वववेकानंद कहा करिे 
थे – “मेरे नवयुवक ममत्रो ! बलवान बनो | िुमको मेरी यही सलाह है | गीिा के अभ्यास की 
अपेक्षा फुटबाल खलेने के दवुारा िुम स्वगि के अधिक र्नकट पहुाँच जाओगे | िुम्हारी कलाई 
और भुजाएाँ अधिक मज़बूि होने पर िुम गीिा को अधिक अच्छी िरह समझ सकोगे |’’ 

स्पष्ट है क्रक खेलों से मनुष्य का चररत्र ऊाँ चा उठिा है | स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन और 
स्वस्थ आत्मा र्नवास करिी है | स्वस्थ व्यक्ति ही दरु्नया से अन्याय, शोषर् और अिमि 
को हटा सकिा है | 

     महापरुषों के जीवन पर दृक्ष्ट डालें | क्जन्होंने समाज में बि-ेबि ेपररवििन क्रकए, वे स्वयं 
बलवान व्यक्ति थे | स्वामी वववेकानंद, दयानंद, रामिीथि, महारार्ा प्रिाप, मशवाजी, भगवन 
कृष्र् , मररयादा  पुरुषोत्िम राम, युधिक्ष्ठर, अजुिन सभी शक्तिशाली महापरुष थे | वे क्रकसी-
न-क्रकसी प्रकार की शरीरक ववद्या में अग्रर्ी थे | इसी कारर् वे यशस्वी बन सके | बीमार 
व्यक्रकि िो स्वयं ही अपने ऊपर बोझ होिा है | 

     खेल-भावना का ववकास – खेल-भावना का अथि है – हार-जीि में एक-समान रहना | इसी 
से आदमी दुुःख -सुख में एक-समान रहना सीखिा है, यह खेल-भावना खेलों द्वारा सीखी 
जा सकिी है | रोज़-रोज़ हारना और हार को सहजिा से झेलना, रोज़-रोज़ क्जिना और जीि 
को सहजिा से लेना-ये दोनों गुर् खेलों  की देन हैं | अिुः खेल जीवन के मलए अर्नवायि 
है| 


