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भारिभूतम के वंदन तहि,
राष्ट्देव के अतभनंदन तहि,
जन-जन में चेििना जगाएूँ ।

 चिलो आज हम दीप जलाएूँ ।
आजादी के उस प्िाप का रक्ि तगरा था जहाूँ-जहाूँ पर,
राणा के चेििक की टापें जहाूँ-जहाूँ थीं पड़ी, वहाूँ पर !
और तबलाव घास की रोटी ले भागा था तजन कुंजों में,
ननहीं भूिी राजकुमारी, तबलि रही थी िड़ी जहाूँ पर ।

हल्दी घाटी की परिी पर,
आजादी की उस िरिी पर

 चिलो आज आरिी सजाएूँ ।
 चिलो आज हम दीप जलाएूँ ।
लक्मीबाई का घोड़ा था तठठका, जहाूँ नदी के िट पर,
जहाूँ तशवाजी कैद हुए थे उस कारागृह की चिौिट पर ।
वीर भगि तसंह की समाति पर, अशफाक-ओ-आजाद के घर-घर
कुँअर तसंह ने गतलि बाूँह वह, काटी थी तजस गंगा िट पर ।

राजगुरु-सुिदेव मही पर
दुगाशा भाभी की देहरी पर,

 तबशसमल की उस तवसमृि भू-पर
और सुभार् की वीर प्सू पर ।
आजादी का प्ण दुहराएूँ ।

 चिलो आज हम दीप जलाएूँ ।
जतल‍याूँवाला की िरिी पर, लहूलुहान लाल परिी पर
तशशु को गोद तलए ललनाएूँ, कट-कटकर तगर गईं मही पर
शीश कटा पर झुका नहीं, उन शीशगंज के गुरुदवारों पर।
ननहे तशशु तचिन गए जहाूँ, उन अ्‍‍याचिारी दीवारों पर ।
कारतगल के उन तशिरों पर, जहाूँ िून िाजा है अब भी,
वीरगति को प्ाप्त हुए जो, हर जवान के दरवाजे पर ।

राष्ट्देव की प्ाण प्तिष्ा में
उनकी अब आरिी सजाएूँ

 चिलो आज हम दीप जलाएूँ ।

 ० 

१२. चलो आि हम दीप िलाएँ

- सुरेंद्रन्थ टिव्री

िनम ः   १९5३, चिंपारन (तबहार)
पररचय ः  सुरेंद्रनाथ तिवारी जी भारिी‍य 
सेना के पूवशा कमीशन अतिकारी हैं । 
तपछले बीस वर्षों से अमेररका के 
तव्वतवद‍याल‍यों में इंजीतन‍यररंग मैनेजमेंट 
का अध‍यापन कर रहे हैं । आप 
अंिरराष्ट्ी‍य तहंदी सतमति के अध‍यक् भी 
रहे हैं ।
प्मुि कृतियाँ ः  ‘वह कतविा है’, 
‘कुछ िो गाओ’, ‘चिलो आज हम 
दीप जलाएूँ’, ‘अमीरों के कपड़े’ 
(कतविा), ‘उपलशब्ि’ (कहानी), 
‘संउसे सहरर‍या’ (संसमरण) आतद ।

पररचय

प्सिुि गीि मंे सुरेंद्रनाथ तिवारी 
जी ने ऐतिहातसक सथलों, इनसे 
संबंतिि महान तवभूति‍यों, बतलदातन‍यों 
का उल्ेि तक‍या है । आपका कहना 
है तक ‍ये सभी हमारे गौरव के प्िीक   
हैं । हमें इनका सदैव सममान करना 
चिातहए । आपका मानना है तक हर 
भारिी‍य का ‍यह पावन किशाव‍य है तक 
हम उन सथलों पर दीप जलाएूँ और उन 
बतलदातन‍यों की आरिी उिारें ।

पद् य संबंिी
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* सुचना के अनुसाि कृतियाँ कीतिए ः-
(१) कािर तिखिए ः

१. हल्दी घाटी पर दीपक जलाने का -------
२. कारकगल के कशखरों पर दीपक जलाने का -------

(२) िोतड़याँ तमिाइए  ः

अ आ उतिि
१. राणा प्रताप
२. रानी ल�मीबाई
३. कशवाजी महाराज
4. कु�अर कसंह
5. जकल्यॉंवाला

धरती
कारागृह
गंगा तट

रक्त
घोड़ा

समाकध

-------------
-------------
-------------
-------------
-------------
-------------

स्िाध्याय

(4) तनमन मुद् दों पि आधारिि पद् य का तिश्िछेषर कीतिए ः
१. रिनाकार का नाम
२. रिना की कवधा
३. पसंदीदा पंकक्त
4. पसंद होने के कारण
5. ककवता से प्राप्त प्रेरणा/संदेश

(३) तनमन स्थानों का मितति दो-िीन िाक्यों म� तिखिए ः 
१. जकल्याँवाला बाग -
२. हल्दी घाटी -

(5) भािाथ्य तिखिए ः

ल�मीबाई का घोड़ा िा, .......................................
...............................................................
...............................................................
............................................. गंगा तट पर ।

‘मानििा िी स�ा धम्य िै’ पि अपनछे तिचाि तिखिए ।अतभव्यतक्ि

११8

तििका स�ी.सं.(सं.) = अिानक रूक जाना
दछेििी स�ी.सं.(दे.) = दहलीज
तिस्मृि कव.(सं.) = भुला्या �आ 

शबद संसाि
�सू स�ी.कव.(सं.) = पैदा करने वाली
मिी स�ी.सं.(सं.) = पृरवी
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* परिच्छेद पढ़कि सूचना के अनुसाि कृतियाँ कीतिए ः-

परोपकार ही मानवता है, जैसा कक राष्ट्रककव मैकिलीशरण गुप्त ने कलखा है - ‘वही मनुष्य है जो मनुष्य के कलए मरे ।’
केवल अपने दुख-सुख की किंता करना मानवता नहीं, पशुता है । परोपकार ही मानव को पशुता से सद्य बनाता है । 
वसतुतः कनससवाि्थ भावना से दूसरों का कहत साधन ही परोपकार है । मनुष्य अपनी सामर्य्थ के अनुसार परोपकार कर 

सकता है । दूसरों के प्रकत सहानुभूकत करना ही परोपकार है और सहानुभूकत ककसी भी रूप में प्रकट की जा सकती है । ककसी 
कनध्थन की आकि्थक सहा्यता करना अिवा ककसी असहा्य की रक्ा करना परोपकार के रूप हैं । ककसी पागल अिवा रोगी 
की सेवा-शुशू्षा करना अिवा ककसी भूखे को अन्नदान करना भी परोपकार है । ककसी को संकट से बिा लेना, ककसी को 
कुमाग्थ से हटा देना, ककसी दुखी-कनराश को सांतवना देना-्ये सब परोपकार के ही रूप हैं । कोई भी का्य्थ, कजससे ककसी को 
लाभ पहॅुंिता है, परोपकार है, जो अपनी सामर्य्थ के अनुसार कवकभन्न रूपों में कक्या जा सकता है ।

(4) ‘पितिि सरिस धिम नतिं भाई’ पि अपनछे तिचाि तिखिए ।

(२) ‘ििी मनुषय िै िो मनुषय के तिए मिछे’ इस पंखति का िातपय्य तिखिए ।

(३) १. िचन परििि्यन कीतिए ः
१.किंता -  २. भूखे - 

२. तनमन शबदों के तिंग पिचातनएः 
१. सामर्य्थ -  २. परोपकार - 

अपतिि पद् यांश

लेखक की दृष्ष् से 
परोपकार के रूप

(१) सिंाि पूर्य कीतिए ः
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शब्द

(२) तिकािी शब्द औि उनके प्रकाि 

संज्ा सि्णना्म तिशरेषर तक््ा
जालिवाचक पुरुषवाचक गुणवाचक सकम्थक
वयल्‍िवाचक लनशचयवाचक

अलनशचयवाचक
परिमाणवाचक

१.लनच्शचि २.अलनच्शचि
अकम्थक

भाववाचक लनजवाचक समंखयावाचक
१. लनच्शचि २. अलनच्शचि

समंयु्‍ि

द्वयवाचक प्शनवाचक साव्थनालमक प्ेिणाथ्थक
समूहवाचक समंबमंधवाचक - सहायक

व्ाकिर तिभाग

अतिकािी (अव््) शब्द औि 
उनके प्रकाि, अव्् पहचानना 

औि प्र्ोग

भूिकाल

वि्थमानकाल

(4) काल औि उनके प्रकाि-उपप्रकाि

 भलव्‍यकाल

सामानय

सामानय

सामानय

पूण्थ

पूण्थ

पूण्थ

अपूण्थ

अपूण्थ

अपणू्थ

(३) सतंध औि उसके प्रकाि

सवि समंलध लवसग्थ समंलधवयमंजन समंलध

(६)

(१)

छंद औि उनके प्रकाि

िोहा चौपाई सोिठा

(5) िाक्् के प्रकाि

िचना की दृल्‍ट से अथ्थ की दृल्‍ट से

लरियालवशेषण

समंबमंधसूचक

समुचियबोधक

लवसमयालिबोधक

साधािण

लमश्र

समंयु्‍ि

लवधानाथ्थक

लनषेधाथ्थक

प्शनाथ्थक

आज्ाथ्थक

लवसमयालधबोधक

समंिेशसूचक
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(१२)

(११) िाक्् शयुदधीकिर (९)  ्मयुहाििरे औि कहाििें

स्मास

अलंकाि औि उसके प्रकाि-उपप्रकाि

शब्िालमंकाि

अनुप्ास उपमायमक उत्प्ेक्षा

अथा्थलमंकाि

(७)

(१०) तििा्मतचह् न औि उनके प्र्ोग(8) कािक एिं कािक तचह् न

ललमंग, वचन, लवलोमाथ्थक, पया्थयवाची, शब्ियुगम, अनेक शब्िों के ललए एक शब्ि, लभन्ाथ्थक 
शब्ि, मिाठी-लहमंिी समोचिारिि, कलठन शब्िों के अथ्थ, उपसग्थ-प्त्यय पहचानना/अलग किना, 
कृिमंि, िि् लधि पहचानना / मूल शब्ि अलग किना ।

शब्द संपदा- वयाकिण पाँचवीं से नौवीं 

शलेष

अवययी भाव ित्पुरुष ि् वमंि् व

कम्थधािय बहुब्रीलह ि् लवगु

रूपक 
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रणचा, रणचा ्मेलि और रणचा डरचछेद पडिए, स्मडझए और कररए ः

धयान ्में रल्खए ः- क्, त्र, श्र औि ज् संयुक‍त वण्श हैं ः-
क् =क् +र् +अ, त्र=‍त् +ि् +अ, श्र =श् +ि् +अ, ज्=ज् +ञ् +अ

रणचा डरचछेद रणचा डरचछेद
भकक‍त

कमट् टी

बुढ़ापा

भ् +अ+क् +‍त् +इ

म् +इ+ट् +ट् +ई

ब् +उ+ढ़् +आ+प् +आ

युकक‍त

स्वस्थ

उज्शकस्व‍त

स्‍त्‍ि

----------------

----------------

----------------

----------------

रणचा ्मेलि रणचा ्मेलि
व् +इ+द् +ए+श् +ई

भ् +औ+ग् +ओ+ल् +इ+क् +अ

प् + ॠ+थ् +व् +ई

कवदेशी

भौगोकलक

पृथ्वी

प् +उ+स् +‍त् +अ+क् +अ

म् +ऊ+ि् +‍त् +इ

अ+स् +‍त् +इ+‍त् +व् +अ

व् +इ+श्+ि् +आ+म् +अ

---------

---------

---------

---------

वयंजनस्रर

रणचा
वह मूल धवकन कजसके 

खंड नहीं हो‍ते ।

® अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ॠ, ए, ऐ, ओ, औ
® इनका उच्ािण स्व‍तंत्र रूप से ककया जा‍ता है ।
® ये वयंजनों के उच्ािण में सहाय‍ता कि‍ते हैं ।

® क् , च् , ‍त् , प् , ....मूल ì¶§OZ हैं ।
® ये स्विांे की सहाय‍ता के कबना नहीं बोले जा‍ते ।
® वयंजनों में स्विों को कमलाकि कलखा औि बोला 
  जा‍ता  है । क् +अ=क, न् +अ=न, प् +ओ=पो
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� भाषा सीखकर प्रश्नों की न्नन्मिनि कर्ना एक ्हत्त्वपूरमि भाषाई कौशल है । पाठ्‍यक्र् ्ें भाषा कौशल को प्राप्त कर्ने के नलए 
प्रश्नन्नन्मिनि घटक का स्ात्वेश नक‍या ग‍या है । � निए गए पररच्ेि (गि् ‍यांश) को पढ़कर उसी के आधार पर पाँच प्रश्नों की 
न्नन्मिनि कर्नी है । प्रश्नों के उतिर एक-एक त्वाक‍य ्ें हों, ऐसे ही प्रश्न ब्नाए जाएँ ।
* प्रश्न ऐसे हों ः � िै‍यार प्रश्न सारमिक एत्वं प्रश्न के प्रारूप ्ंे हों । � प्रश्नों के उतिर निए गए गद‍यांश ्ें हों । � रनचि प्रश्न के 
अंि ्ें प्रश्ननचह् ्न लगा्ना आत्वश‍यक है । �  प्रश्न रच्ना का कौशल प्राप्त कर्ने के नलए अनधकानधक अभ‍यास की आत्वश‍यकिा 
है । � प्रश्न के उतिर ्नहीं नलख्ने है । � प्रश्न की रच्ना पूरे गद‍यांश पर हो्नी आत्वश‍यक है ।
* प्रश्न न्नन्मिनि के निए आवश्यक प्रश्नवाचक शब्द न्नम्ना्नुसार हैं ः

उप‍युक्त प्रश्नत्वाचक शब्ि

नकसका/को/की

कौ्न-सा/से/सी

कैसे
क‍योंक‍या

कहाँ

कब

कौ्न
नकि्ना

वृतिाांि िेख्न

त्वृतिांि का अरमि है- घटी हुई घट्ना का नत्वत्वरर/रपट/अहत्वाल लेख्न । ‍यह रच्ना की एक नत्वधा है । इसे नत्वष‍य के अ्नुसार  
नलख्ना पड़िा है। त्वृतिांि लेख्न एक कला है, नजस्ें भाषा का कुशलिापूत्वमिक प्र‍योग कर्ना होिा है । ‍यह नकसी घट्ना, स्ारोह का 
नत्वसिृि त्वरमि्न है जो नकसी को जा्नकारी िे्ने हेिु नलखा होिा है । इसे ररपोिामिज, इनित्वृति, अहत्वाल आनि ्ना्ों से भी जा्ना जािा है ।
वृतिाांि िेख्न के निए ध्या्न रख्ने ्योग्य बािें ः � त्वृतिांि ्ें घनटि घट्ना का ही त्वरमि्न कर्ना है । � घट्ना, काल, सरल का 
त्वरमि्न अपेनषिि होिा है । सार-ही-सार घट्ना जैसी घनटि हुई उसी क्र् से प्रभात्वी और प्रत्वाही भाषा ्ें त्वनरमिि हो । � त्वृतिांि 
लेख्न लगभग अससी शब्िों ्ें हो । स्ारोह ्ें अध‍यषि/उदघाटक/व‍याख‍यािा/त्वक्ता आनि के जो ्ौनलक नत्वचार/संिेश व‍यक्त 
हुए हैं उ्नका संषिेप ्ें उललेख हो � भाषर ्ें कहे गए त्वाक‍यों को िुहरा अत्विरर ‘‘ ...........’’ नचह् ्न लगाकर नलख्ना चानहए ।  
� आश‍यपूरमि, उनचि िरा आत्वश‍यक बािों को ही त्वृतिांि ्ें शान्ल करें । � त्वृतिांि का स्ाप्न उनचि पदधनि से हो ।
वृतिाांि िेख्न के नवष्य ः नशषिक नित्वस, नहंिी नित्वस, त्वाच्न प्रेररा नित्वस, शहीि नित्वस, राष्ट्ी‍य नत्वज्ा्न नित्वस, त्वैशशत्वक ्नहला 
नित्वस, बानलका नित्वस, बाल नित्वस, निव‍यांग नित्वस, क्रीड़ा ्होतसत्व, त्वानषमिक पुरसकार नत्विरर, त्व्न ्होतसत्व आनि । 

बानिका न्दवस प्र्ुख अनिनरस्ाप्न

सरल, काल, घट्ना

्ुख‍य का‍यमिक्र्

उ्दाहरण ः १. ्नीचे न्दए नवष्य पर वृतिाांि िेख्न कीनिए ः

२. अप्ने पररसर ्ें ््नाए गए ‘अांिरराष्‍ट्ी्य न्दव्याांग न्दवस’ का वृतिाांि िगभग अससी शब्दों ्ें निखखए ।
     (वृतिाांि ्ें स‍थि, काि, घ्‍्ना का उलिेख आवश्यक है ।)

गद््य आकि्न (प्रश्न न्नन्मिनि) 
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कहानी सुनना-सुनाना आबाल वृद्धों के ललए रुलच औि आनमंि का लवषय होिा है । कहानी लेखन लवद्यालथ्थयों की 
कलपनाशच्क्त, नवलनलम्थलि व सृजनशीलिा को प्ेिणा िेिा है । इसके पूव्थ की कक्षाओं में आपने कहानी लेखन का अभयास लकया  
है । कहानी, घटना अपनी कलपना औि सृजनशीलिा से िची जािी है । कहानी का मूलक‍थय (कथाबीज) उसके प्ाण होिे हैं । मूल 
क‍थय के लवसिाि के ललए लवषय को पात्र, घटना, िक्कसमंगि लवचािों से परिपोलषि किना लेखन कौशल है । इसी लेखन कौशल का 
लवकास किना कहानी लेखन का उद्िेशय है । कहानी लेखन का उद्िेशय मनोिमंजन िथा आनमंिप्ाच्प्त भी है । 
कहानी लरेखन ्में तनम्न बािों की ओि तिशरेष र््ान दें ः � शीष्थक, कहानी के मुद्िों का लवसिाि औि कहानी से प्ाप्त सीख, प्ेिणा, 
समंिेश ये कहानी लेखन के अमंग हैं । � कहानी भूिकाल में ललखी जाए । कहानी के समंवाि प्समंगानुकूल वि्थमान या भलव्‍यकाल में 
हो सकिे हैं । समंवाि िोहिे अवििण लचह् न में ललखना अपेलक्षि है । � कहानी लेखन की शब्िसीमा सौ शब्िों िक हो । � कहानी 
के आिमंभ में शीष्थक ललखना आवशयक होिा है । शीष्थक छोटा, आकष्थक, अथ्थपूण्थ औि सािगलभ्थि होना चालहए । � कहानी में 
कालानुरिम, घटनारिम औि प्वाह होना आवशयक है । प्त्येक मुि् िे या शब्ि का अपेलक्षि लवसिाि आवशयक है । � घटनाएँ 
धािाप्वाह अथा्थि एक िूसिे से शृमंखलाबद्ध होनी चालहए । � कहानी के प्समंगानुसाि वािाविण लनलम्थलि होनी चालहए । उिा. जमंगल 
में कहानी घटिी है िो जमंगल का िोचक, आकष्थक िथा सही वण्थन अपेलक्षि है । � कहानी के मूलक‍थय/लवषय (कथाबीज) 
के अनुसाि पात्र व उनके समंवाि, भाषा पात्रानुसाि प्समंगानुकूल होने चालहए । � प्त्येक परिसि/क्षेत्र की भाषा एवमं भाषा शैली में 
लभन्िा/लवलवधिा होिी है । इसकी जानकािी होनी चालहए । � अनय भाषाओं के उि् धिण, सुवचनों आलि के प्योग से यथासमंभव 
बचे । � कहानी लेखन में आवशयक लविामलचह् नों का प्योग किना न भूलें । � कहानी लेखन कििे समय अनुचछेि बनाएँ । जहाँ एक 
लवचाि, एक घटना समाप्त हो, वहाँ परिचछेि समाप्त किें । � कहानी का लवसिाि किने के ललए उलचि मुहाविे, कहाविें, सुवचन, 
पया्थयवाची शब्ि आलि का प्योग किें ।
कहानी लरेखन-[शब्द सी्मा अससी सरे सौ िक]

कहानी लरेखन के प्रकाि

(१) शब्िों के आधाि पि (२) मुि् िों के आधाि पि (३) सुवचन/कहाविों के आधाि पि

वि्थमान यगु सपधा्थ का ह ैऔि लवज्ापन इस यगु का महत्वपणू्थ अमंग ह ै। उत्कृटि लवज्ापन पि उत्पाि की लबरिी का आकँड़ा लनभ्थि 
कििा ह ै। आज समंगणक िथा सचूना प्ौद्योलगकी क ेयगु में, अमंििजाल (इमंटिनटे) एवमं भ्रमणर्वलन (मोबाइल) क ेरिामंलि क ेकाल में 
लवज्ापन का क्षते्र लवसििृ होिा जा िहा ह ै। लवज्ापनों क ेकािण लकसी वसि,ु समािोह, लशलवि आलि क ेबाि ेमें पिूी जानकािी आसानी 
स ेसमाज िक पहँचु जािी ह ै। लोगों क ेमन में रुलच लनमा्थण किना, र्यान आकलष्थि किना लवज्ापन का मखुय उि् िशेय होिा ह ै।
तिज्ापन लरेखन कििरे स्म् तनम्न ्मयुद्ों की ओि र््ान दें ः �  कम-से-कम शब्िों में अलधकालधक आशय वयक्त हों ।  
� लवज्ापन की ओि सभी का र्यान आकलष्थि हो, अिः शब्ििचना, भाषा शुि् ध हो । � लजसका लवज्ापन किना है उसका नाम 
सपटि औि आकष्थक ढमंग से अमंलकि हो । � लवषय के अनुरूप िोचक शैली हो । आलमंकारिक, कावयमय, प्भावी शब्िों का उपयोग 
कििे हुए लवज्ापन अलधक आकष्थक बनाएँ । � ग्राहकों की बिलिी रुलच, पसमंि, आिि, फैशन एवमं आवशयकिाओं का प्लिलबमंब 
लवज्ापन में परिललक्षि होना चालहए । � लवज्ापन में उत्पाि की गुणवत्िा महत्वपूण्थ होिी है, अिः छूट का उल्ेख किना हि समय 
आवशयक नहीं है । � लवज्ापन में समंपक्क सथल का पिा, समंपक्क ( फोन, मोबाइल नमंबि, ई-मेल आईडी) का सपटि उल्ेख किना 
आवशयक है । � लवज्ापन केवल पेन से ललखें । � पेच्नसल, सकेच पेन का उपयोग न किें । �  लचत्र, लडजाइन बनाने की आवशयकिा 
नहीं है । � लवज्ापन की शब्ि मया्थिा पचास से साठ शब्िों िक अपेलक्षि है । लवज्ापन में आवशयक सभी मुद्िों का समावेश हो ।

ATM  के तलए सयुिक्षा िक्षक की आिश्किा आयु सीमाशैलक्षक योगयिा

कालावलध

समंपक्क

उदाहिर ः तनम्नतलखखि जानकािी के आधाि पि आकष्णक तिज्ापन िै्ाि कीतजए ः

तिज्ापन

कहानी लरेखन 
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लनबमंध लेखन एक कला है । लनबमंध का शाच्ब्िक अथ्थ होिा है ‘सुगलठि अथवा सुवयवच्सथि रूप में बँधा हुआ’ । साधािण 
गि् य िचना की अपेक्षा लनबमंध में िोचकिा औि सजीविा पाई जािी है । लनबमंध गद्य में ललखी हुई िचना होिी है, लजसका आकाि 
सीलमि होिा है । उसमें लकसी लवषय का प्लिपािन अलधक सविमंत्रिापूव्थक औि लवशेष अपनेपन औि सजीविा के साथ लकया जािा 
है । एकसूत्रिा, वसिु/वयच्क्तत्व का प्लिलबमंब, आत्मीयिा, कलात्मकिा लनबमंध के ित्व माने जािे हैं । इन ित्वों के आधाि पि 
लनबमंध की िचना की जािी है ।

तनबंध तलखिरे स्म् तनम्नतलखखि बािों की ओि र््ान दें ः 
� प्ािमंभ, लवषय लवसिाि, समापन इस रिम से लनबमंध लेखन किें । �   लवषयानुरूप भाषा का प्योग किें । � भाषा प्वाही, िोचक औि 
मुहाविेिाि हो । � कहाविों, सुवचनों का यथासथान प्योग किें । � शुद्ध, सुवाचय औि मानक वि्थनी के अनुसाि लनबमंध लेखन 
आवशयक है । � सहज, सवाभालवक औि सविमंत्र शैली में लनबमंध की िचना हो । � लवचाि सपटि िथा रिमबद्ध होने आवशयक हैं ।  
� लनबमंध की िचना कििे समय शब्ि चयन, वा्‍य लवनयास की ओि र्यान िेना आवशयक है । � लनबमंध लेखन में लवषय को प्लिपालिि 
किने की पि् धलि के साथ ही कम-से-कम चाि अनुचछेिों की िचना हो । � लनबमंध का प्ािमंभ आकष्थक औि लजज्ासावध्थक हो ।  
� लनबमंध के मर्यभाग में लवषय का प्लिपािन हो । लनबमंध का मर्यभाग महत्वपूण्थ होिा है इसललए उसमें नीिसिा न हो ।  
� लनबमंध का समापन लवषय से समंबमंलधि, सुसमंगि, उलचि, साथ्थक लवचाि िक ले जाने वाला हो ।
आत्मकरनात्मक तनबंध तलखिरे स्म् आिश्क िरा ्महत्िपूर्ण बािें ः 
� आत्मकथन अथा्थि एक ििह का पिकाया प्वेश है । � लकसी वसि,ु प्ाणी, पक्षी, वयच्क्त की जगह पि सवयमं को सथालपि/
आिोलपि किना होिा है । � आत्मकथनात्मक लेखन की भाषा प्थम पुरुष, एकवचन में हो । जैसे - मैं .... बोल िहा/िही हँू ।  
� प्ािमंभ में लवषय से समंबमंलधि उलचि प्सिावना, सुवचन, घटना, प्समंग समंक्षेप में ललख सकिे हैं । सीधे ‘मैं... हँू’ से भी प्ािमंभ लकया 
जा सकिा है ।
िैचारिक तनबंध तलखिरे स्म् आिश्क बािें ः 
�  वैचारिक लनबमंध लेखन में लवषय से समंबमंलधि जो लवचाि होिे हैं, उनको प्धानिा िी जािी है । �  वण्थन, कथन, कलपना से बढ़कि 
लवचाि महत्वपूण्थ होिे हैं । � लवचाि के पक्ष-लवपक्ष में ललखना आवशयक होिा है । � लवषय के समंबमंध में लवचाि, मदु्िे, मिों की 
िालक्कक प्सिुलि महत्वपूण्थ होिी है । � पूिक पठन, शब्िसमंपिा, लवचािों की समंपन्िा लजिनी अलधक होिी है; उिना ही वैचारिक 
लनबमंध ललखना हमािे ललए सहज होिा है ।

१.फटी पुसिक 
की आत्मकथा

२. मैं लहमालय 
बोल िहा हूँ...

१. समाचाि पत्रों  
    की भलूमका 
२. लवज्ान के  
    चमत्काि

१. ऐलिहालसक 
     सथल की सैि
२. निी लकनािे िो 
     घमंटे

१. यलि मोबाइल न 
     होिा िो...
२. यलि ऐनक न 
     होिी िो ...

१. मेिा लप्य गायक
२. मिेा लप्य च्खलाड़ी

तनबंध लरेखन के प्रकाि 

आत्मकथनात्मक वैचारिक वण्थनात्मक चरित्रात्मक कलपनाप्धान

तनबंध लरेखन

जैसरे ः
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भावार्थ- पाठ् यपुस्‍तक पृष्ठ क्र. 4३ ः पहली इकाई, पाठ ९. ब्रजवासी-सं‍त सूरदास
 यशोदा जी बार-बार यों कहती हैं कक ब्रज मंे कोई भी मेरा कहतैषी है जो जाते हुए मेरे गोपाल  (कृष्ण) को 

रोक ले? राजा कंस ने मेरे बेटे को ककस काम से मथुरा बुलाया है ? कृष्ण को मथुरा ले जाने के कलए यह अक्रूर 
मेरे कलए काल का  रूप धार्ण करके  आया है । कंस मेरे पास की गायें, हाथी सभी धन ले ले, मुझे बंदी बनाकर 
कारागार में डाल दें, ककंतु मुझे इतना सुख दे दें कक कमल के समान नयनोंवाले मेरे कृष्ण, मेरे नयनों के सामने 
खेलते रहें हैं । मैं कदनभर उसका मुख देखती रहँू और रात में उनहें अपनी गोद में किपकाकर सो सकँू । यकद कृष्ण के 
मथुरा  जाने के दुख के बाद दुभाभागयवश जीकवत भी रही तो हँसकर ककसे बुलाऊँगी । सूरदास जी कहते हैं कक इस 
तरह कमल के समान सुंदर नेत्ोंवाले कृष्ण के गु्णों का गान करते-करते नंद जी की पतनी, महारानी माता यशोदा 
अंतयत दुःखी हो जाती हैं। मैं अतयंत दुखखत नंदरानी की दशा का प्रतयक्ष व्णभान कहाँ तक करूँ ? 

कृष्ण के मथुरा िले जाने पर उनके कवयोग में दुखी एक गोपी कहती है कक प्रेम िाहे कजससे भी करो उसका 
अंत दुखदायी ही होता है । पतंगा आग से प्रीकत करता है तो उसका अंत आग में जलने से होता है कयोंकक वह 
प्रेम में अपने आपको आग में समकपभात कर देता है । भौंरा कमल से प्रेम करता है, वह कमल के फरूल के बीि बैठ 
जाता है और अंत में सूयाभासत के बाद वह कमल की पंखुकियों में अथाभात कमल के फरूल के बीि बंद होकर अपने 
प्रा्ण तयाग देता है । कहरन नाद से प्रेम करता है, नाद सुनकर वह अपने सथान पर खिा हो जाता है कजसके कार्ण 
बहेकलये के बा्ण उसे भेद देते हैं । नहीं तो वह िारों तरफ भागता रहता है तब उसे वह बहेकलया नहीं मार पाता । 
हमने माधव (कृष्ण) से प्रीकत की तो उनहोंने गोकुल से जाते समय हमें बताया तक नहीं । कुछ कहकर जाते तो 
हमें इतना दुख नहीं होता ।

सूरदास जी कहते हैं कृष्ण के मथुरा िले जाने पर गोकपयाँ इतनी दुखी हैं कक उनके नेत्ों से सदैव आँसू बह 
रहे हैं ।

कृष्ण के मथुरा िले जाने पर राजा वृषभान की पुत्ी कुमारी राधा भी कृष्ण के कलए बहुत दुखी हैं । कृष्ण 
के श्रम कबंदु (पसीने) से राधा जी के हृदय एवं वसत् भीगे हैं । कहीं कृष्ण की खुशबू कनकल न जाए, इस डर से वे 
सािी नहीं धुलवा रही हैं । मुख नीिे ककए रहती हैं । अनयत् देखती नहीं । उनकी दशा हारे हुए जुवारी की तरह हो 
गई है । उनके बाल कबखरे हुए हैं । शरीर सूख गया है । राधा जी कुमहला गई है जैसे कमकलनी के ऊपर कहमपात 
हो गया है । यही दशा कृष्ण के कवयोग में राधा की हो गई है ।

ब्रज के लोगों की खसथकत का व्णभान कहाँ तक करूँ ?
हे कृष्ण सुकनए, आपके कबना ब्रज के लोगों के कदन-रात के बुरे हाल हैं, गोकपयाँ गवाल-बाल, गायें और 

उनके बछिे मकलन वदन तो हैं ही उनका शरीर भी काला पि गया है । उनका शरीर तो वसंत और कशकशर ॠतु 
के पतते झि जाने वाले पेिों की तरह हो गया है । मथुरा की तरफ से आने वाले रासते मंे जो कोई दूर से कदखाई 
देता है, उनसे सभी ब्रजवासी आपकी कुशलता पूछने लगते हैं । इस मागभा से जाने वाले पकथकों के पैरों में वे प्रेम में 
आतुर होकर कलपट जाते हैं । उनकी खसथकत वन में रहने वाले उस िातक की-सी हो गई है, जो वन में सभी िीजों 
के होने के बावजूद सवाकत नक्षत् के जल की प्रतीक्षा करता रहता है ।

सूरदास जी कहते हैं कक हे कृष्ण ! आपके संदेश पूछने के डर के कार्ण पकथकों ने ब्रज जाने वाले मागभा का 
ही तयाग कर कदया है ।

कृष्ण उद् धव से कहते हैं, हे ऊधौ मुझे ब्रज भूलता ही नहीं है, मैं वृंदावन और गोकुल के बाग बगीिे, वन, 
सघन कुंजों की छाया नहीं भूल पाता हँ । माता यशोदा और बाबा नंद के दशभान का सुख बहुत याद आता है । 
दोसतों के साथ माखन-रोटी का भोजन, गोकपयों, गवालों और बाल सखा कमत्ों के साथ सदैव कदनभर हँसना और 
खेलना भी भूलता ही नहीं है । सूरदास जी कहते हैं कक ब्रज में रहने वाले लोग धनय हैं, कजनके कहतैषी जगताधार 
श्री कृष्ण हैं ।     

 ० 
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िाम का नाम ही हमािी खेिी-बाड़ी है । बनवािी हमािी धन-िौलि हैं । यह वह धन है 

लजसको न कोई चुिा सकिा है न इसपि काई लगिी है । समंिों की समंगलि पाकि िसों लिशाओं में 

िाम नाम को पाया जा सकिा है । समंि नामिेव कहिे हैं लक जब िक मिेे कृ्‍ण मेिे साथ हैं मुझे कौन 

आहि कि सकिा है ?

िाम नाम में यह नामिेव िाममय हाे गया है । िुम मेिे सवामी हो, मैं िुमहािा सेवक हूँ । हरि 

सिोवि की ििह हैं औि भक्तगण सिोवि में ििमंगों की ििह हैं । भला सेवक अपने सवामी को 

छोड़कि कहाँ जाएँगे । हरि पेड़ की ििह हैं औि भक्तगण पमंछी की ििह हैं । भक्तगण हरिभजन में 

लीन होकि अपने अहम को गँवा िेिे हैं । 

नामिेव कहिे हैं लक लजनहोंने हरि के नाम को पा ललया है; वे िो सीधे मुच्क्त पा जािे हैं । 

यमिाज उनहें ्‍या सिाएगा ? भच्क्त अनेक प्काि से की जािी है । भच्क्त के फल को कौन टाल 

सकेगा । जो ब्रह् म के लनकट चला जािा है वह; िो मुक्त हो ही जािा है । लजसका नाम लेने मात्र 

से ही सभी का उि् धाि हो जािा है, उसे कोई पाि नहीं पा सका है । नामिेव कहिे हैं लक यह अब 

मेिी समझ में आ गया है ।

मैं िो िाम नाम का जाप करूगँा । केवल उनहीं का नाम सुनूँगा, लजसके प्िाप से मोह-माया 

के जल में नहीं बहूँगा । िाम नाम की मलहमा अकथनीय है । उसे कह पाना या कागज पि ललख 

पाना समंभव नहीं है । वह सािे भुवनों का सवामी है । वही मािा है, वही लपिा है । वह सािे जग का 

िािा है पि सहजिा से लमल जािा है । नामिेव कहिे हैं लक उसे पाने के ललए हृिय से पुकािना  

पड़ेगा ।
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