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ikB

14 ;g esjk gfj;k.kk

gjh&Hkjh gfj;kyh okyk]

Qy&Qw yksa dh Mkyh okyk]

gês&dês yksx ;gk¡ ds]

nwèk&ngh dk [kk.kk]

;g esjk gfj;k.kkA

enZ&eqNSy ;gk¡ ds  Nksjs]

xys rchth] dkys Mksjs]

flj ij ixM+h ispksa okyh]

lhèkk lknk ck.kk]

;g esjk gfj;k.kkA

?kk?kjs&?k¡w?kV okyh chj]

iu?kV ls Hkj ykosa uhj]

ekj eaMklk [ksr dekoSa]

os’k igu ejnkuk]

;g esjk gfj;k.kkA

Hkhe cyh ls ohjksa okyk]

vtZqu ds  ls rhjksa okyk]

xhrk dk mins’k fn;k tks]

lquk lHkh us tkuk]

;g esjk gfj;k.kkA
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vH;kl
 

1- vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
 l	 mins’k  &  f’k{kk@lh[k
 l	 [ksr dekuk  &  [ksr esa dke djuk
 l	 Nksjs  &  yM+ds
 l	 uhj  &  ikuh @ ty
 l	 iu?kV  &  ikuh Hkjus dk LFkku
 l	 ispksa okyh &  ixM+h ds  ?kqekonkj eksM+
 l	 ck.kk  &  igukok
 l	 eqaMklk  &  flj ds  pkjksa vksj yisVk tkus okyk diM+k
 l	 os’k  &  oL=] diM+s
 l	 gês&dês &  etcwr 'kjhj okys@â"V&iq"V

2- dfork ls &
 ¼d½  gfj;k.kk ds  yksxksa dks gêk&dêk D;ksa dgk x;k gS \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½  gfj;k.kk ds  yksxksa dk igukok dSlk gS \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½  dfork esa fdu ohjksa dh ckr dgh xbZ gS \
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkidh ckr&
 ¼d½ vki Hkkstu esa D;k&D;k phtsa ysrs gSa \
 ¼[k½  vkids  ?kj esa ihus dk ikuh dgk¡ ls vkrk gS\
 ¼x½  vkids  ekrk&firk dkSu&dkSu ls dke djrs gSa \
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4- dfork ls vkxs &
 ¼d½ vius ?kj ds  cM+s cqtqxksZa ls irk djsa vkSj crk,¡&
  l xhrk dk mins’k fdlus o dgk¡ fn;k Fkk \
  l gfj;k.kk dk uke gfj;k.kk dS ls iM+k \
  l vkids  xk¡o@’kgj dk uke D;k gSA ;g uke dS ls iM+k \
 ¼[k½ lksp dj crk,¡] dkSu&dS ls gSa \
  l gfj;k.kk ds  yksx &&&&&&&&&&&&&&&&

  l gfj;k.kk dh fL=;k¡ &&&&&&&&&&&&&&&&

  l gfj;k.kk ds  ohj &&&&&&&&&&&&&&&&

  l gfj;k.kk dk Hkkstu &&&&&&&&&&&&&&&&

5- iafDr;k¡ iwjh djsa&
 ¼d½  gjh&Hkjh &&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&& Mkyh okyk]
 ¼[k½  enZ&eqNSy &&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&& dkys Mksjs]
 ¼x½ Hkhe&cyh ls &&&&&&&&&&&&&&&&]
  &&&&&&&&&&&&&&&& rhjksa okyk ]

6- lqusa] cksysa vkSj fy[ksa &
 rchth & &&&&&&&&&&&&&&&& 

 ixM+h & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 Nksjs & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 xke & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 Vwe & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 xBM+h & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 ?khyM+h & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 d.kd & &&&&&&&&&&&&&&&& 
 rkÅ & &&&&&&&&&&&&&&&&
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7- Hkk"kk dh ckr&
 ¼d½ le>sa vkSj fy[ksa &
  gjh & Hkjh
  Qy   &  &&&&&&&

  gês   &  &&&&&&&

  enZ   &  &&&&&&&

  lhèkk   &  &&&&&&&

 ¼[k½ cksysa vkSj fy[ksa&
  vtZqu 'kCn esa ¼  Z& ½vkèkk j~ ds  :i esa cksyk tkrk gSA bls f'kjksjs[kk ij 

fy[kk tkrk gSA bls vjtqu u cksydj vtZqu cksysaA uhps ,sls gh dq N  
'kCn fn, x, gSaA bUgsa lgh cksysa vkSj fy[ksa&

  enZ  &&&&&&&&&&&& dk;Z  &&&&&&&&&&&&

  ppkZ  &&&&&&&&&&&& o"kZ  &&&&&&&&&&&&

  deZ  &&&&&&&&&&&& nnZ  &&&&&&&&&&&&

  vFkZ  &&&&&&&&&&&& eeZ  &&&&&&&&&&&&

  d.kZZ  &&&&&&&&&&&& èkeZ  &&&&&&&&&&&&

 ¼x½ gfj;k.kk ,d jkT; dk uke gSA dfork esa blh rjg vusd O;fDr;ksa] 
oLrqvksa ds  uke vk, gSa] mUgsa pqudj uhps  fy[ksa &

O;fDr oLrq
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1- lgh 'kCn ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l esagnh   esganh

l iq:"k   iq#"k

l fo’ks"krk  fo’kslrk

2- lgh feyku djsa&

l ?ksoj   nhokyh

l jax&fipdkjh  bZn

l lsob;k¡  gksyh

l [khy&irkls  rht

3- fn, x, okD;ka'kksa d¢ fy, ,d&,d 'kCn fy[ksa&

l vukt j[kus dk LFkku &&&&&&&&&&&&&

l xkscj d¢ miys j[kus dk LFkku &&&&&&&&&&&&&

4- lgh okD; ij ¼½ o xyr ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l _f"k viuh csVh ls cgqr I;kj djrk FkkA 

l _f"k cgqr ?keaM+h FkkA 
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5- fuEufyf[kr d¢ vU; uke fy[ksa&

l lwjt  &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

l ckny  &&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

6- lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkjsa&

l isM+ dh eksVh &&&&&&&&&&&&&& ij canj >wy jgk gSA ¼’kk[kk@’kk[kk,¡½

l xhrk dh &&&&&&&&&&&&&& esa ipkl eksrh gSaaA ¼ekyk@ekyk,¡½

l d{kk esa nl &&&&&&&&&&&&&& i<+rh gSaA ¼yM+dk@yM+fd;k¡½

7- fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa&

l rht ij vki D;k&D;k djrs gSa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l pwfg;k us lw;Znso ls fookg djus ls D;ksa budkj fd;k\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l gfj;k.kk d¢ yksxksa dk igukok dS lk gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa&

l yM+dk i<+rk gS] &&&&&&&&&&&&&& i<+rh gS

l ekrk &&&&&&&&& d¢ fy, csVk vkSj &&&&&&&&& leku gksrs gSaA


