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निबन्ध िंबर :- 01 

इस तरह की सहजता, स्वाभाववकता बहुत बडा गुण है। परंतु आज का युग प्रदर्शि और 
कृत्रिमता का युग बिकर रह गया है। आज तडक़-भडक़ को ही ववर्ेष एंव अधधक महत्व 
ददया जािे लगा है। ति पर पहििे वाले कपडे हों या घरों-दफ्तरों के उपकरण और उपयोगी 
सामाि सभी जगह प्रदर्शिवप्रयता के कारण कोरी चमक-दमक का बोलबाला है। सादगी और 
सादे लोगों को अच्छी िजर से िहीं देखा जाता। हमारे ववचार में इसी का दषु्पररणाम पूरे 
समाज के िैनतक पति, भ्रष्टाचार एंव अराजकता के रूप में हमारे सामिे आ रहा है। चारों 
तरफ अर्ांनत, आपाधापी और लूटपाट का बाजार गरम है। बड-ेछोटे का कोई ववचार, भेद 
और सम्माि िहीं रह गया। भौनतक साधिों और तडक़-भडक़ को पािे के ललए दसूरों के 
पांव घसीट और उन्हें िीचे धगराकर सब आगे बढ़ जािा चाहते हैं। लाखों-करोडों रुपए 
कमाकर भी तषृ्णांए र्ांत िहीं हो पातीं। और-ओर की प्यास बढ़ती ही जा रही है। ऐसा 
करिे वाले लोग अपिी भटकी चेतिाओं का बहाव देखते और समझते भी हैं। कई बार इि 
स्स्िनतयों से छुटकारा पािे की बात सोचते भी हैं पर छुटकारा प्राप्त िहीं कर पाते। प्रश्ि 
उठता है क्यों? आखखर क्यों छुटकारे के स्िाि पर तषृ्णाओं का अिंत ववस्तार होता जा रहा 
है? क्यों लोग भाई तक का गला काट लेिा चाहते हैं। दसूरे को िोच-खसोट कर खुद सजिा-
संवरिा ओर बिािा चाहते हैं। ि चाहते हुए, इि सबके दषु्पररणामों से पररधचत रहते हुए 
भी क्यों लोग इसी राह पर अधंाधंुध भागे जा रहे हैं? चाहकर भी छूट क्यों िहीं पाते? सभी 
प्रश्िों का एक ही उत्तर है कक जब तक लोग व्यिश की तडक़-भडक़ से बचकर, इच्छाओं का 
ववस्तार रोककर सहज जीवि जीविे की आदत िहीं डालते, तब तक इस ववषमता से 
छुटकारा िहीं। यही सोचकर तो महापुरुषों िे यह मूलमंि ददया है : 

‘सादा जीवि, उच्च ववचार।’ अिाशत सादगी भरा रहि-सहि, खाि-पाि और अन्य प्रकार के 
जीवि-व्यवहार बिािे पर ही आदमी के मि में अच्छे भाव और ववचार आ सकते हैं। वे 
सादगी भरे उच्च ववचार ही व्यस्क्त के जीवि का उच्च और महाि बिा सकते हैं। ववचारों 



और व्यवहारों को उचच बिा लेिे पर ही मिुष्य को उस वास्तववक सुख-र्ांनत की प्रास्प्त 
संभव हो सकती है कक स्जसकी खोज में वह ददि-रात मारा-मारा, भटकता कफरता और चारों 
ओर मार-धाड करता रहता है। स्जसे मोक्ष या मुस्क्त कहते हैं, मरिे के बाद तो पता िहीं 
वह कभी ककसी को लमल पाती है कक िहीं परंतु जीते-जी मिुष्य मोक्ष या मु स् कत की 
अिुभूनत अवश्य पा सकता है। वह सादे जीवि और ववचारों में उच्चता यािी स्वरूपता आिे 
पर ही संभव हो सकती है। इस तथ्य को हर देर् के मिीषी िे भली प्रकार समझा है। तभी 
तो अपिी-अपिी भाषा और अपिे-अपिे ढंग से सभी िे इस तथ्य को उजागर करिे का 
व्यावहाररक प्रयास ककया है। हमारे देर् को अदहसंा के असत्य से स्वतंि करािे वाले महात्मा 
गांधी का जीवि ककतिा सादगीपूणश िा। एक लंगोटी और ऊपर से एक चादर, वह भी अपिे 
हािों से काती-बुती खादी की। उिका आहार-ववहार भी एकदम सादा िा। वह मोटा खाते, 
मोटा पहिते और बकरी का दधू पीकर संतोष कर ललया करते िे। उिके ववचार भी रहि-
सहि और खाि-पाि के समाि ही सादे िे पर बहुत उच्च और महाि। उि उच्च एंव महाि 
ववचारों के बल पर ही तो वे ‘ववश्वबंध्य बापू’ होिे का अंतराशष्रीय माि-सम्माि प्राप्त कर 
सके। देर् की जिता में जागनृत उत्पन्ि कर, उसे संगदठि बिाकर स्वतंिता के लक्ष्य तक 
पहंुचा सके। तभी तो उिका जीवि ‘सादा जीवि उच्च ववचार’ के मुहावरे को साकार करिे 
वाला स्वीकारा जाता है। सारा संसार उन्हें महत्व देता और पूजता है। क्या इस उदाहरण 
और आदश्र से इस कधित मुहावरे का वास्तववक अिश एंव उद्देश्य स्पष्ट उजागर िहीं हो 
जाता? 

अगें्रजी के ववद्वाि और भौनतकता को महत्व देिे वाले अंगे्रज भी इसका महत्व समझते 
िे। तभी तो उन्होंिे भी लसपंल लीववगं एंड हाई धिकंकंग का उदघोष करके वही सब भाव 
प्रकट ककया जो ‘सारा जीवि उच्च ववचार’ का मुहावरा प्रकट करता है। कहावत है कक जैसा 
खाता अन्ि, वैसा होता मि! अिाशत जब हम अराम का खाते-पीते हैं, तो हमारा मि भी 
हरामी हो जाता है। वह इधर-उधर भटकाकर मिुष्य को यदद जीवि िहीं तो बेजाि मर्ीि 
अवश्य बिा देता है। तभी तो वह स्वंय बेचैि रहकर दसूरों को भी बेचैि रखता है। इसके 
ववपरीत, सादे खाि-पाि से व्यस्क्त का व्यवहार, आचार-ववचार भी सादा रहता है। सादगी से 
मि-कमश में संतोष आता है। संतोष्ञ आदमी को ि तो पर्ु बििे देता है और ि जड 
मर्ीि ही। वह महज आदमी रहकर ऐसे कायश करता है, स्जससे उसका अपिा तो दहतल-्
साधि होता ही है, यिासंभव पूरे समाज और समूची मािवता के दहत-साध्य का प्रयास भी 
उसमें समाया रहता है। सादगी और ववचारों की उच्चता के इस सहज स्वाभाववक पाठ को 



आज हम भूल गए हैं। अपिे-आपको कहिे को तो सभ्य सुसंस्कृ कहते हैं, पर यह सब 
महज ददखावा ही होता है। हमारे भीतर नछपा और पिप रहा पर्ु हमें मिुष्यता के सहज 
स्तर पर कभी भी खडे िहीं रहिे देता। तभी तो आज चारों तरफ अराजकता और अर्ांनत 
का राज है। असदहष्णुता ओर मार-धाड है। कहीं संप्रदाय और धमश के िाम पर आदमी को 
बरगलाया जा रहा है, कहीं राजिीनत और व्यापार के िाम पर भडक़ाया जा रहा है। फलस्वरूप 
दंगे-फसाद होते हैं, सीमा-संघषश और युद्ध तक हो जाते हैं। तषृ्णा और अर्ांनतयों के के्षि का 
और भी ववस्तार हो जाता है। निश्चय ही िोडा-सा प्रयत्ि करके ही उि सब दषु्कमों और 
दषु्प्राभावों से बचा जा सकता है। उसका रास्ता ‘सादा जीवि उच्च ववचार’ के निदहतािश में 
से ही बिता और जाता है। 

हम सब मिुष्य हैं। मिुष्य होिे के िाते हम सबको जीवि की सामान्य आवश्यकता-पूनत श 
के उपकरण सहज भाव से पाकर जीवि जीिे का अधधकार है। इस अधधकार को पािे का 
हमारे ववचार से माि एक ही उपाय या एक रास्ता है। वह है सादा जीवि, उच्च ववचार, 
अन्य कोई िहीं। इसी से मािव और समाज सभी का दहत-साधि संभव हो सकता है। 

निबन्ध िंबर :- 02 

सादा जीवन उच्च ववचार 

ada Jeevan Uch Vichar  

कहावत प्रलसद्ध है-‘सादा जीवि उच्च ववचार, लेिी एक ि देिी चार’ अिाशत जो सादगी से 
जीवि जीिा जािता है, अच्छे और ऊँचे ववचार रखता है, उसे ि तो ककसी से कुछ लेिा 
पडता है और ि देिे की ही िौबत आया करती है। उसकी इच्छाएँ-आकांक्षाएँ अपिे आप ही 
स्वल्प और सीलमत हो जाया करती हैं। जब बहुत आवश्यकता से अधधक कुछ पािे की 
इच्छा ही िहीं, तो सभी प्रकार के सांसाररक झगडे अपिे-आप समाप्त हो जाया करते हैं। 
लडाई-झगडा करिे की िौबत ही िहीं आ पाती। यही कारण है कक हर देर्, जानत-धमश, वगश 
के महापुरुषों िे ‘सादा जीवि उच्च ववचार’ की कहावत को मािा और महत्त्व ददया है। 

इच्छाओं का ववस्तार आदमी को स्वािी बिा ददया करता है। स्वािी आदमी अपिे स्वािश 
के आगे औरों की सामान्य इच्छा और आवश्यकता तक का ध्याि िहीं रखा करता। दसूरों 
के सहि करिे की भी एक सीमा हुआ करती है। अन्य व्यस्क्तयों का सब्र जब सीमा को 



पार कर जाता है, तब स्वाधिशयों की किया होिा स्वाभाववक हो जाया करता है। बस, यों 
समखझए कक संसार में छोटे-बड ेस्जतिे भी लडाई-झगडे और कफसाद हुए या हो सकते हैं, 
उि सब की बुनियाद एकदम इसी प्रकार से पडा करती है। ऐसे हानिकारक अवसर ि आएँ, 

मािवता वविार् से बची रहे; यही सब सोच-समझ कर जागरुक महापुरुषों िे सादगी और 
अच्छे-ऊँचे ववचारों पर बल ददया है। 

सादगी पसन्द व्यस्क्त कक इच्छाएँ बहुत सीलमत, एकदम कम रह जाती हैं । वह िोड ेमें 
गुजारा कर लेिे का आदद हो जाता है। इस प्रकार का अभ्यास पड जािे पर व्यस्क्त के 
ववचार भी अपि-ेआप बदल जाते हैं। अच्छे, सादे और उच्च बि जाया करते हैं; क्योंकक उस 
का ध्याि फालतू बातों की तरफ जा ही िहीं पाता, अतः स्वभावतः ववचारों में भी ककसी 
तरह का भडकाव िहीं आया करता। ऐसा व्यस्क्त ही बाकी संसार के ललए कुछ कर भी 
सकता है। संसार के दःुखी और पीडडत लोगों को कुछ दे भी पाता है। 

महात्मा टालस्टॉय, महात्मा गांधी, रवीन्रिाि ठाकुर आदद महाि ्व्यस्क्तयों की जीवनियाँ 
और कायश हमारे सामिे हैं। टालस्टॉय का जन्म एक बहुत बड ेजमींदार पररवार में हुआ 
िा। लेककि दःुखी मािवता के दःुख िे उन्हें सब कुछ छोड-छाड कर उसकी सेवा में लग 
जािे को पे्रररत ककया और वे लग गए। आज सारी दनुिया महाि मािवतावादी कह कर 
उिके सामिे ितमस्तक होती है। इसी प्रकार कौि िहीं जािता कक महात्मा गांधी धिी 
पररवार के और िामी-धगरामी वकील िे। चाहते तो लाखों-करोडों कमाकर आराम और 
ववलालसता का जीवि जी सकते िे। पर िहीं, जल्दी भले ही समझ आ गया कक जो सुख 
सादगी म है, स्जस प्रकार की र्ास्न्त मािवता का दहत साधि करिे वाले अच्छे और ऊँचे 
ववचारा से लमल सकती है, वह सब ववलालसता या भडकीला जीवि व्यतीत करिे में कहाँ? 

ऐसा ही कुछ सोचकर रवीन्रिाि ठाकुर िे महािगरीय जीवि त्याग कर प्रकृनत की सादी 
र्ान्त गोदी में जाकर डेरा डाल ललया िा। इस प्रकार सादगी का महत्त्व बतािे वाले, ववचारों 
की महत्ता उजागर करिे वाले और कई उदाहरण भी लमल जाते हैं। 

सन्त कबीर का पेट पालिे के ललए कपडा बुििा, गुरु िािक देव का खेती करिा, औरण 
का गौएँ चरािा और खलीफा उमर का अपिे महलों में चटाइयाँ बुि-बेचकर गाजर-बसर 
करिा सादगी और वैचाररक उच्चता के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। इन्होंिे प्रमाखणत कर ददया कक 
महाि ्कायश करिे के ललए ककसी प्रकार की तडक-भडक या बेकार की बडी-बडी बातें तिा 



भाषणबाजी कतई आवश्यक िहीं हुआ करती। एक कपडा बुििे वाला सीधा-सादा व्यस्क्त 
बड-ेबड ेववद्वाि ्समझे जािे वालों, आडम्बर-पाखण्ड को जीवि माििे वालों की बोलती बन्द 
कर सकता है। एक खेती-बाडी करिे वाला सीधा-सादा व्यस्क्त भ्रलमत बुवद्ध वालों के मक्के 
मदीिे को अपिे इर्ारों पर िचा सकता है। एक गौएँ चरािे वाला बाल-ग्वाल काललया दािव 
और कंस जैसे दम्भी का दम्भ मसल सकता है और एक लंगोटी-चादरधारी हड्डडयों का 
ढाँचा र्स्क्तर्ाली त्रब्रदटर् साम्राज्य की बन्दकूों और तोपों का सामिा कर भारत को स्वतंि 
करा सकता है। जीवि की सादगी और ववचारों की उच्चता में ऐसी अद्भतु र्स्क्त हुआ करती 
है। तभी तो महापुरुष हर हाल में सादगी और वैचाररक उच्चता को प्रमुखता देिा अपिा 
पववि कमश-धमश सब कुछ समझा करते हैं। 

सादगी में, वास्तव में एक स्वाभाववक पवविता और आकषशण का भाव हुआ करता है। इसी 
प्रकार अच्छे और उच्च मूल्यों का संदेर् देिे वाले ववचार कठोर से कठोर व्यस्क्तयों का भी 
न्यूिाधधक रूप में प्रभाववत ककया ही करते हैं। तडक-भडक और बडी-बडी बेकार का बातों 
िे तो आज तक जीवि संसार को वविार् और तबाही का सन्देर् एवं वातावरण ददया है। 
यह एक परीक्षक्षत एवं निखरा हुआ सत्य है कक केवल ववचारों की उच्चता “यवहारा की 
सादगी ही जीवि की उसकी महाि परम्पराओं की, उच्च मािो और मूल्यों की रक्षा कर 
पािे में समिश हो सकती है. अन्य कोई िहीं। आज कल ककस प्रकार का वातावरण बि रहा 
है, पररस्स्िनतयाँ स्जस प्रकार की करवटें बदल रही हैं, वविार् की साँवली घटाएँ आगे बढ़कर 
आगे बढ़कर स्जस प्रकार मािव-ससृ्ष्ट को अपिी भयािक बाहो में समेट कर पीस डालिा 
चाहती हैं; एक ही मंि इि सब से मािवता की रक्षा कर सकता है। वह मंि है अिेकर्ः 
परीक्षक्षप्त-सादा जीवि, उच्च ववचार। 

 


