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v kt +knh fdl s fi z;  ugha gksrh\  euq"; ksa dh rks ckr gh D; k] i ' kq&i {kh Hkh i jkèkhu jguk i l an 
ugha djrsA ysfdu dHkh&dHkh bl  fi z;  v kt +knh dh j {kk ds fy,  i zk.k Hkh U; kSNkoj djus i M+rs gSaA

jkt i wrksa dh NksVh&l h fj; kl r cw¡nhA ogk¡ ds okl h Fks v kt +knh ds i jokus] gkM+k t kfr  ds 
jkt i wrA i je ohj] furkar LokfHkekuhA v iuh ekrH̀kwfe dh v ku&cku ds fy,  gjne ej&feVus dks 
rS; kjA

ysfdu ' kh?kz gh mudh ohjrk dh i jh{kk dh ?kM+h vk i gq¡phA fpÙkkSM+ ds egkjk.kk us cw¡nh dks 
v i uh i zpaM l SU;  ' kfDr ds cy i j v i us v / hu djuk pkgkA cw¡nh ds gkM+k jkt i wrksa us MVdj ; q¼ 
fd; kA jk.kk dks bl  ; q¼ esa eq¡g dh [ kkuh i M+hA

cw¡nh dh NksVh&l h fj; kl r  ds mu t k¡ckt + l iwrksa us fpÙkkSM+ ds ' kfDr ' kkyh jk.kk dks / wy pVk 
nhA bl  v i ekut ud i jkt ;  l s jk.kk fryfeyk mBsA os Øks/  l s 
vkx&ccwyk gksdj i zfrKk dj cSBs] ¶t c rd cw¡nh i j  v i uk >aMk 
ugha i Qgjk nw¡xk] rc rd , d cw¡n i kuh Hkh ugha i hmQ¡xkA̧

cw¡nh NksVk&l k jkT;  l gh] i j ml s pqVfd; k¡ ct krs rks 
t hrk ugha t k l drk FkkA t Ynckt h esa fcuk i wjh rS; kj h fd,  ; q¼ 
djus i j fpÙkkSM+ dks fi Qj  i jkt ;  dk eq¡g ns[ kuk i M+rkA iwjh rS; kjh 
vkSj ; q¼ esa dki Qh l e;  yxus dh l aHkkouk FkhA

, sl h fLFkfr esa jk.kk dh i zfrKk dk D; k gks\  jk.kk v i uh 
i zfrKk l s fry Hkj Hkh fMxus dks rS; kj u FksA l ksp&fopkj ds ckn 
, d ea=kh dks ; g mi k;  l w>k fd cw¡nh dk , d udyh fdyk 
cuk; k t k,  v kSj jk. kk ml s t hrdj vi uh i zfrKk i wjh dj saA fi Qj 
vUu&t y xzg.k dj  ysaA ckn esa Hkyh&Hkk¡fr  rS; kjh dj ds cw¡nh dk 
vl yh fdyk t hrk t k, A

; g mi k;  l cdks i l an v k; kA fi Qj  rks rqjar , d eSnku esa 
cw¡nh dk udyh fdyk cuk; k t kus yxkA rHkh fpÙkkSM+ dh l suk dk 
, d gkM+k l Sfud t axy l s f' kdkj [ ksydj ykSVkA fdyk curs 
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ns[ kdj og fBBd x; kA è; ku l s ns[ kdj cksyk] ¶v gk! fdruh l qUnj dkjhxjh gS! Bhd oSl k gh 
}kj] oSl k gh i jdksVk] oSl s gh cqt Z! cw¡nh ds fdys dh gwcgw udy dh xbZ gSA esjh ekrH̀kwfe cw¡nh] rq>s 
i z.kke gSA̧ ; g dgdj ml us ml  fdys ds l keus v R; ar l Eeku l s fl j  >qdk fn; kA

ysfdu l Sfud dk dkSrwgy ' kkar ugha gqv kA ml ds eu esa , d i z' u ?kwerk jgk] ̂ v kf[ kj cw¡nh dk 
; g udyh fdyk ; gk¡ D; ksa cuk; k t k jgk gS\*

og vi uk dkSrwgy feVkus ds fy,  dkjhxjksa ds i kl  i gq¡pkA mUgksaus ml s l c ckrsa dg l qukb±A ckrsa 
l qurs gh ml  l Sfud dh i s' kkuh i j  cy i M+ x, A og fon~; qrxfr l s ogk¡ l s fudy v k; kA ǹ<+ fu' p;  l s 
ml dh eqfV~B; k¡ dl  xbZ±A vk¡[ ksa yky gks xb± A ck¡gs i QM+dus yxhaA ml dk v kst Loh Loj  i wQV i M+k] ¶ ; g 
ugha gks l drkA esjh I; kjh ekrH̀kwfe cw¡nh] t c rd rsjk ; g csVk t hfor gS] rc rd rsjk ; g v i eku 
dnkfi  ugha gks l drkA eSa jDr dh v kf[ kj h cw¡n ' ks"k jgus rd v i uh ekrH̀kwfe dh j {kk d: ¡xkA̧

t kurs gSa] dkSu Fkk ; g l Sfud\ ; g Fkk ohj gkM+k jkt i wr dqaHkkA bl dh ekrH̀kwfe Fkh cw¡nh] i j  ; g 
cgqr l e;  l s fpÙkkSM+ ds jk.kk dh l suk esa ukSdjh djrk FkkA cw¡nh ds dqN vkSj gkM+k jkt i wr Hkh jk.kk dh 
l suk esa l Sfud FksA l Hkh i je LokfeHkDr] i je ohj!

; s l Hkh j k.kk ds fy,  gjne ejus&feVus dks rS; kj Fks] i j v i uh ekrH̀kwfe cw¡nh dks v i ekfur 
djus dk ; g ukVd buds fy,  vR; ar vl g~;  FkkA l c fpÙkkSM+okl h bu gkM+k jkt i wrksa dh bl  ukjkt xh l s 
cs[ kcj FksA 

; kst ukuql kj j k.kk nwl js fnu cw¡nh ds udyh fdys dks t hrus ds fy,  l suk ysdj py iM+sA , dne 
fuf' pr t hr ds ckjs esa i wjh r jg v k' oLr] D; ksafd okLrfod ; q¼ ugha] ; q¼ dk ukVd gh rks gksuk FkkA 
jk.kk ds ogk¡ i gq¡pus i j gYdk&i qQYdk i zfr jks/  dj us ds ckn cw¡nh ds udyh l Sfudksa dks gfFk; kj  Mky nsus 
FksA

ysfdu ; g D; k! udyh fdys esa ?kql us l s i gys gh jk.kk dks rhj ksa dh t ksjnkj  ckSNkj dk l keuk 
djuk i M+kA rhj Bhd y{;  l k/ dj NksM+s t k jgs FksA jk.kk us cM+h eqf' dy l s v i us dks cpk; kA ; g l c 
dqN vi zR; kf' kr FkkA dksbZ ugha t ku i k; k fd ; g dSl s gqvk\

v c jk.kk dk l suki fr  ; g t kuus ds fy,  v kxs c<+k fd ekt +jk D; k gS\  rHkh vanj l s gkM+k 
jkt i wr ohj dqaHkk dk fl ag xt Zu l qukbZ i M+k] ¶l suki fr  t h] [ +kcjnkj! i hNs gfV, A gekjs t hrs t h v ki  cw¡nh 
ds fdys esa i Sj  ugha j[ k i k, ¡xsA vanj v kus ds fy,  v ki dks cw¡nh ds ohj ksa dh yk' kksa i j l s xqt juk gksxkA̧

¶v PNk! dqaHkk ; g rqe gks! vj s HkkbZ! ; g cw¡nh ugha gSA ; g rks jk.kk dh i zfrKk i wjh djkus ds fy,  
cuk; k x; k udyh fdyk gSA ckr l e>ks vkSj , d r ji Q gV t kvksA̧
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¶l suki fr  t h! ekrH̀kwfe rks ekrH̀kwfe gksrh gSA ohj vi us i zk. k nsdj Hkh ml dh j {kk dj rs gSaA 
ekrH̀kwfe udyh Hkh gksrh gS] ; g eSa v ki l s gh l qu j gk gw¡A geus jk.kk dk ued [ kk; k gSA ge muds l sod 
gSaA muds fy,  i zk.k rd ns l drs gsSaA i j fdl h ds Hkh gkFkksa bl  r jg v i uh ekrH̀kwfe cw¡nh dk vi eku 
dnkfi  l gu ugha djsaxsA̧

l Hkh yksxksa us yk[ k l e>k; k] ysfdu cw¡nh ds udyh fdys esa ekspkZcanh djds MVs gq,  mu eqV~Bh 
Hkj gkM+k jkt i wrksa esa l s dksbZ fry Hkj Hkh fMxus ; k >qdus dks rS; kj ugha gqv kA

vkSj v ar esa ; q¼ gqvkA , d csesy eqdkcykA , d vksj fpÙkkSM+ ds jk.kk ds gt +kjksa l Sfud vkSj 
nwl j h v ksj gkM+k dqaHkk ds usrR̀o esa yM+us okys chl &i PPkhl  ns' kHkDrksa dh NksVh&l h Vksyh] t ks cw¡nh ds ml  
udyh fdys esa ekrH̀kwfe ds i zfr  i zse dh Hkkouk fy,  gq,  ml dh j{kk djrh gqbZ ej feVhA

t c rd , d Hkh gkM+k jkt i wr ft ank j gk] fpÙkkSM+ dk , d Hkh fl i kgh cw¡nh ds ml  udyh fdys 
esa i zos' k ugha dj  i k; kA

dgkuh dk var gks x; kA j k.kk t hrk] dqaHkk v kSj ml dh ohj  Vksyh gkj xbZA
i j  D; k l peqp , sl k gh gqvk\ ugha! yxrk , sl k gS] t Sl s j k.kk t hrdj  Hkh gkj  x; k v kSj  dqaHkk 

vi uh ekrH̀kwfe dh vku&cku ds fy,  ejdj Hkh ; q¼ esa t hr x; kA
l peqp dksbZ&dksbZ t hr] gkj l s Hkh cnrj gksrh gS vkSj dksbZ gkj t hr l s Hkh v fèkd ' kkunkjA 

D; k dqaHkk dh gkj  rFkk ml dk v kRecfynku fdl h ' kkunkj t hr l s Hkh vf/ d xkSjoi w.kZ ugha gS\
' kCnkFkZ

i j k/ hu v kt +knh ds i j okus&xqyke  &v kt +knh ds fy,  l a?k"kZ djus okys  
i zk. k v / hu&t ku   ¾ o' k esa] d+Ct+s esa
t k¡ckt + / wy pVk nh¾t ku dh ckt h yxkus okyk &gjk fn; k
i j kt ; fry feyk mBk&gkj  &cspSu gks x; k
vkx&ccwy k gksuk pqqVfd; k¡ ct krs&cgqr Øksf/ r  gksuk &cgqr v kl kuh l s 
l aHkkouk fr yHkj  u fMxuk&v k' kk] mEehn &FkksM+k Hkh u gVuk
fBBduk i j dksVk&FkksM+h nsj ds fy,  #duk ¾x<+ dh j{kk ds fy,  fufeZr mQ¡ph pgkjnhokjh 
i s' kkuh fon~; qr xfr&ekFkk] eLrd &fct yh t Sl h (rst +) pky l s
vl gÔ okLrfod&u l gus ; ksX; A  &vl yh
i zfr j ks/ v i zR; kf' kr&fojks/ ] eqdkcyk &ft l dh vk' kk u gks
cnrj xkSjoi w. kZ&vR; f/ d [ kj kc &l Eeku l s ; qDr] egÙoi w.kZ
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i z' u&v H; kl
i kB l s
1. fn,  x,  ' kCnksa dks fjDr  LFkkuksa esa Hkfj , &
 cw¡nh] fpÙkkSM+] udyh] l Sfud] ea=kh
 ( d)  jk.kk dk jgus okyk FkkA -------------------------- 

 ( [ k) cw¡nh dk fdyk cuk; k t kus yxkA-------------------------- 

 ( x) dqN gkM+k j kt i wr jk.kk dh l suk esa FksA-------------------------- 

 ( ?k)  us l q>ko fn; k fd cw¡nh dk , d udyh fdyk cuk; k t k, A-------------------------- 

 ( Ä) ohj dqaHkk dk l i wr FkkA-------------------------- 

2- gkM+k jkt i wrksa dh jk.kk l s ukjkt xh dk D; k dkj.k Fkk\
3- v i uh gkj l s Øksf/ r  gq,  jk.kk us vpkud D; k i zfrKk dj  Mkyh\
4- j k.kk dh i zfrKk rqjar iwjh fd,  t kus esa D; k dfBukbZ Fkh\
5- cw¡nh dk udyh fdyk D; ksa cuk; k x; k\
6- i zLrqr i kB l s dqaHkk ds fdu&fdu xq.kksa dk i rk pyrk gS\
i kB l s v kxs 
1- dqaHkk dh gkj] jk.kk dh t hr l s ' kkunkj FkhA dSl s\
2- v ki  vi uh ekrH̀kwfe dh j{kk ds fy,  D; k&D; k dj l drs gSa\
3- gkM+k dqaHkk dh fdl  ckr us vki dks l cl s T; knk i zHkkfor fd; k vksj D; ksa\
4- v xj vki dh t ehu i j  dksbZ cy i woZd , oa Nyi woZd dCt k djuk pkgs rks bl  l eL; k dk  
 l ek/ ku vki  dSl s djsaxs\
 O; kdj . k
1- i kB esa i z; qDr t kfrokpd , oa O; fDrokpd l aKkv ksa dks Nk¡Vdj fyf[ k, A
2. fuEufy f[ kr eqgkoj ksa d k v FkZ Li "V dj rs gq,  okD;  esa i z; ksx dhft ,
 / wy pVkuk] v kx ccwyk gksuk] v k¡[ ksa yky gksuk] yk' kksa i j l s xqt j uk] eq¡g dh [ kkuk A



- -
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xfrfof/
1-    ckWDl  esa nh xbZ dgkuh dks okrkZyki  ds : i  esa fyf[ k, A

        t +su ckrphr
 

 t s+u xq# vi us f' k"; ksa dks fl [ kkrs gSa fd os v i us v ki  dks O; Dr dSl s djsaA nks eB , sl s Fks 
ft uesa , d&, d ckyd Hkh jgrk FkkA gj l qcg , d eB dk uUgk f' k";  t c l Ct +h [ kjhnus t k; k 
djrk rks ml dh eqykdkr nwl js eB ds f' k";  l s gksrh] t ks v i us fdl h dke l s t k jgk gksrk FkkA

 , d fnu nwl j s okys f' k";  us i gys l s i wNk] ¶ rqe dgk¡ t k jgs gks\ ¸

 ¶t gk¡ esjs i k¡o eq>s ys t k, ¡xsA̧ i gyk cksykA bl  mÙkj l s i gyk f' k";  pdjk x; kA og 
v i us xq# l s enn ek¡xus x; kA xq# us dgk] ¶dy l qcg t c rqe ml  NqVds l s feyksxs rks ml l s 
fi Qj ; gh l oky i wNukA og rqEgsa ogh t okc ns rks rqe i wNuk v̂xj  rqEgkjs i k¡o u gksrs] rc rqe 
dgk¡ t krs Hkyk\ * vPNk l cd feysxk ml sA̧

 vxys fnu fi Qj cPpksa dh eqykdkr gks xbZA ¶dgk¡ t k jgs gks rqe\ ¸ nwl j s f' k";  us i wNkA

 ¶t gk¡ gok t k, xh] oghaA̧

 uUgk f' k";  , d ckj fiQj  pdj k x; k] v i uh gkj ekudj  fi Qj og xq# ds i kl  x; kA

 xq# us l q>ko fn; k] ¶ ml l s iwNuk vxj  gok u pys rks rqe dgk¡ t kvksxs\ ¸

 vxys fnu cPps rhl jh ckj  , d nwl j s l s Vdjk, A nwl js us i wNk] ¶rqe dgk¡ t k jgs gks\ ¸ 
¶eSa l Ct +h [ kjhnus ckt +kj t k jgk gw¡A̧ i gys us t okc fn; kA

  l kHkkj%  pded] cky foKku i f=kdk] uoacj] 2009




