
लोकहितं मम करणीयम् 

 

अभ्यास-प्रश्ााः 

सु्तहिष्ठ – प्रश्ााः 

1. अस्माकं करणीयं हकमस्तस्त 

(अ) निर्धिािा साहाय्यम् 

(आ) रोनिणाां सेवा 

(इ) ज्ञािस्य र्िस्य च दािम् 

(ई) लोकनहतम् 

2. अस्माह ाः कुत्र िे शयिीयम् 

(अ) सुखशय्यायाम् 

(आ) शरशय्यायाम् 

(इ) परशय्यायाम् 

(ई) तृणशय्यायाम् 

3. लोकहिताय कदा जागरणीयम् 

(अ) नदिे 

(आ) रात्रौ 

(इ) अहनिधशम् 

(ई) अने्यषु सुपे्तषु जािरणीयम् 

4. कुत्र तरणीयम् 

(अ) दु:खसािरे 

(आ) दुस्तरसािरे 

(इ) सुखसािरे 

(ई) िांिासािरे 

5. अस्तस्मि् गीते आित्य कहत अिीयर्-प्रत्ययान्ताहि – (स्मरणीयम् इत्यादीहि) पदाहि प्रयुक्ताहि 

(अ) दश 

(आ) पञ्चदश 

(इ) षोडश 

(ई) सप्तदश 

उत्तराहण: 1. (ई) 2. (अ)  3. (ई)  4. (अ)  5. (ई) 



घूत्तरात्मक – प्रश्ााः 

प्रश् 1. त्वरणीयम्, तरणीयम् च इत्यियोाः द्वयो काः अर्थ ेदाः? – (त्वरणीयम् और तरणीयम् शब्ो ंमें 

क्या अर्थ- ेद िै?) 

उत्तरम्: त्वरणीयम् = त्वरया करणीयम्, तरणीयम् = तीवाध पारां  करणीयम्। (त्वरणीयम् = जल्दी करिा 

चानहए, तरणीयम् = तैरकर पार करिा चानहए।) 

प्रश् 2. अस्माह ाः कुत्र सञ्चरणीयम्? – (िमें किााँ संचार करिा चाहिए?) 

उत्तरम्: यत्र बनु्ध जिााः िहिारणे्य च घिान्धकारे िवरे स्थितााः सस्ि तत्र सञ्चरणीयम्। (जहााँ भाई लोि िहि 

वि में और सघि अन्धकार की कन्दरा में स्थित होां, वहााँ सांचरण करिा चानहए।) 

प्रश् 3. अधोहलस्तित-पदािां पयाथयपदं पाठात् अस्तिष्य हलिनु्त – (हिम्नहलस्तित पदो ंके पयाथयवाची 

पद पाठ से ढूाँढ़कर हलस्तिए-) 

उत्तरम्: 

 

प्रश् 4. स्रू्लपदमाधृत्य प्रश्-हिमाथणं कुवथनु्त – (मोटे पदो ंके आधार पर प्रश्-हिमाथण कीहजए-) 

(i) अहनिधशां जािरणीयम्। 

उत्तरम्: कदा जािरणीयम्? 

(ii) ि जातु दुाःखां िणिीयम्। 

उत्तरम्: ि जातु नकां  िणिीयम् ? 

(iii) ि भोिभविे रमणीयम्। 



उत्तरम्: कुत्र ि रमणीयम्? 

(iv) मिसा सततां स्मरणीयम्। 

उत्तरम्: केि सततां स्मरणीयम्? 

प्रश् 5. संसृ्कतेि वाकं्य हिमाथण (अधोदत्त-पदाहि प्रयुज्य) कुवथनु्त – (संसृ्कत में वाक्य बिाइये (िीचे 

के पदो ंका प्रयोग करिा चाहिए-) 

(i) अहनिधशां 

(ii) तत्र 

(iii) ि जातु 

उत्तरम्: 

(i) साः अहनिधशां अध्ययिे रताः नतष्ठनत। 

(ii) बालकाः यत्र निवसनत तत्र एव पठनत। 

(iii) ि जातु असत्यां वदेत्। 

बन्धात्मक – प्रश्ााः 

प्रश् 1. ‘गििारणे्य ….. करणीयम्’ इत्यस्य श्लोकस्य हिन्द्या अिुवादाः करणीयाः। 

(‘गििारणे्य ….. करणीयम्’ इस श्लोक का हिन्दी अिुवाद कीहजए।) 

उत्तरम्: अस्िम पद्य का समू्पणध नहन्दी अिुवाद देखें। 

अन्य मित्वपूणथ प्रश्ोत्तराहण 

अधोहलस्तितप्रश्ािां संसृ्कत ाषया पूणथवाके्यि उत्तरम् – (हिम्नहलस्तित प्रश्ो ंका संसृ्कत  ाषा में 

पूणथवाक्य में उत्तर दीहजए-) 

प्रश् 1. अस्माह ाः मिसो हक स्मरणीयम्? (िमें मि से क्या याद करिा चाहिए?) 

उत्तरम्: अस्मानभाः मिसा, सततां स्मरणीयां यत् लोकनहतां मम करणीयम्। (हमें मि से निरिर यह सोचिा 

चानहए नक लोक-कल्याण मेरा कतधव्य है।) 

प्रश् 2. ‘लोकहितं मम करणीयम्’ इहत केि वदिीयम्? (‘लोकहित मेरा कतथव्य िै’ ऐसा हकससे 

बोलिा चाहिए?) 



उत्तरम्: ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत वचसा वदिीयम्। (‘लोकनहत मेरा कतधव्य है’ ऐसा वाणी से बोलिा 

चानहए)।  

प्रश् 3. कुत्र ि रमणीयम्? (किााँ रमण ििी ंकरिा चाहिए?) 

उत्तरम्: भोिभविे ि रमणीयम्। (भोिोां के भविोां में रमण िही ां करिा चानहए।) 

प्रश् 4. शयिं कुत्र िे करणीयम्? (शयि किााँ ििी ंकरिा चाहिए?) 

उत्तरम्: सुखशयिे शयिां िे करणीयम्। (सुखद शयि पर िही ां सोिा चानहए।) 

प्रश् 5. अिहिथशं हकं करणीयम्? (हदि-रात क्या करिा चाहिए?) 

उत्तरम्: अहनिधशां जािरणीयम्। (नदि-रात जाििा चानहए।) 

प्रश् 6. मम करणीयम् हकम्? (मेरा करिे योग्य क्या िै?) 

उत्तरम्: मम करणीयां लोकनहतम्। (मेरा करिे योग्य जि-कल्याण है।) 

प्रश् 7. हकं िे गगिीयम्: (क्या ििी ंहगििा चाहिए?) 

उत्तरम्: दु:खां ि िणिीयम्। (दु:ख को िही ां निििा चानहए।) 

प्रश् 8. हकं ि मििीयम्? (हकसका मिि ििी ंकरिा चाहिये?) 

उत्तरम्: निज सौख्यां ि मििीयम्। (अपिे सुख का मिि िही ां करिा चानहए।) 

प्रश् 9. कस्य के्षते्र त्वरणीयम्? (हकसके के्षत्र में जल्दी करिी चाहिए?) 

उत्तरम्: कमधणाः के्षते्र त्वरणीयम्। (कमधके्षत्र में जल्दी करिी चानहए।) 

प्रश् 10. कस्तस्मि् तरणीयम्? (हकसमें तैरिा चाहिए?) 

उत्तरम्: दु:खसािरे तरणीयम्। (दु:ख के सािर में तैरिा चानहए।) 

प्रश् 11. कुत्र चरणीयम्? (किााँ चलिा चाहिए?) 



उत्तरम्: कष्ट पवधते चरणीयम्। (कष्टोां के पवधत पर चलिा चानहए।) 

प्रश् 12. कुत्र भ्रमणीयम्? (किााँ भ्रमण करिा चाहिए?) 

उत्तरम्: नवपनि-नवनपिे भ्रमणीयम्। (नवपनियोां के वि में भ्रमण करिा चानहए।) 

प्रश् 13. बनु्धजिााः कुत्र स्तस्र्तााः सस्तन्त? (बनु्धजि् हकस कन्दरा में स्तस्र्त िैं?) 

उत्तरम्: बनु्धजिााः िहिारणे्य घिान्धकारे िह्वरे स्थितााः सस्ि। (बनु्धजि िहरे जांिल में घिे अाँरे्रे में कन्दरा 

में स्थित हैं।) 

प्रश् 14. ‘लोकहितं मम करणीयम्’ इहत गीतं केि रहचतम्? (लोकहितं मम करणीयम्’ यि गीत 

हकसके द्वारा रचा गया िै?) 

उत्तरम्: ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत िीत डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदयेि रनचतम्। (‘लोकनहतां मम 

करणीयम्’ िीत डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदय द्वारा रनचत है।) 

प्रश् 15. गीतहमदं कस्तस्मि् रागे हिबद्धम् अस्तस्त? (यि गीत हकस राग में हिबद्ध िै?) 

उत्तरम्: िीतनमदां  नहन्दोल रािे निबद्धमस्स्त। (यह िीत नहन्दोल राि में निबद्ध है।) 

स्रू्लपदमाधृतं्य प्रश्हिमाथणं कुरुत – (मोटे पदो ंके आधार पर प्रश् हिमाथण कीहजए-) 

प्रश् 1. मिसा सततम् स्मरणीयम्। (मि से निरिर याद करिा चानहए)। 

उत्तरम्: मिसा किम् स्मरणीयम्? (मि से कैसे याद करिा चानहए?) 

प्रश् 2. वचसा सततां वदिीयम्। (वाणी से निरिर बोलिा चानहए।) 

उत्तरम्: केि सततां वदिीयम्? (नकससे निरिर बोलिा चानहए?) 

प्रश् 3.  ोग विे ि रमणीयम्। (भोिभवि में रमण िही ां करिा चानहए।) 

उत्तरम्: कुत्र ि रमणीयम्? (कहााँ रमण िही ां करिा चानहए?) 

प्रश् 4. सुखशयिे ि शयिीयम्। (सुख शयि पर सोिा िही ां चानहए।)। 



उत्तरम्; सुख शयिे नक ि करणीयम्? (सुखद शयि पर क्या िही ां करिी चानहए?) 

प्रश् 5. अिहिथशं जािरणीयम्। (नदि-रात जाििा चानहए)। 

उत्तरम्: कदा जािरणीय? (कब जाििा चानहए?) 

प्रश् 6. ि जातु दुाःि िणिीयम्। (दु:ख कदानप िही ां निििा चानहए)। 

उत्तरम्: नकां  ि जातु िणिीयम्? (कदानचत क्या िही ां निििा चानहए?) 

प्रश् 7. हिजसौखं्य ि मििीयम्। (अपिा सुख िही ां सोचिा चानहए)। 

उत्तरम्: नकम् ि मििीयम्? (क्या िही ां सोचिा चानहए?) 

प्रश् 8. कायथ-के्षते्र त्वरणीयम्। (कायधके्षत्र में शीघ्रता करिी चानहए)। 

उत्तरम्: कस्य के्षते्र त्वरणीयम्? (नकसके के्षत्र में जल्दी िही ां करिी चानहए?) 

प्रश् 9. दुाःिसागरे तरणीयम्। (दु:ख के सािर में तैरिा चानहए।) 

उत्तरम्: कस्स्मि् तरणीयम्? (नकसमें तैरिा चानहए?) 

प्रश् 10. कष्टपवथते चरणीयम्। (कष्टोां के पवधत पर चलिा चानहए।) 

उत्तरम्: कस्य पवधते चरणीयम्? या केषाां पवधते चरणीयम्? (नकिके नकसके पवधत पर नवचरण करिा 

चानहए?) 

प्रश् 11. नवपनि-नवनपिे भ्रमणीयम्। (नवपनि के वि में भ्रमण करिा चानहए।) 

उत्तरम्: नवपनि नवनपिे नकां  करणीयम्। (नवपनि के वि में क्या करिा चानहए?) 

प्रश् 12. बनु्धजिााः स्थिता: गह्वरे। (बांरु्जि कन्दरा में स्थित हैं।) 

उत्तरम्: बनु्ध जिा: कुत्र स्थिता। (भाई-बनु्ध कहााँ स्थित है?) 

 



पाठ-पररचयाः 

प्राचीिकाल में समू्पणध भारत में बच्ोां से लेकर वृद्धोां तक सांसृ्कत वाणी का प्रसार िा। इसके बाद बहुत 

समय तक उिरोिर घटती हुई यह क्षीण हो िई। आजकल निर यह कुछ बढ़ती हुई िजर आती है। पहले 

कभी यहााँ भारत में निरिर प्रवानहत होती हुई यह सांसृ्कतरूपी िङ्गा निर से लोकनहत के नलए देवलोक से 

अवतररत करिी चानहए। ऐसी बुस्द्ध से अिाधत् ऐसा सोचकर अिेक भिीरि प्रयत्नशील हैं और उससे चारोां 

नदशाओां में सांसृ्कत-जित् में कुछ हलचल और सु्फरण देखा जाता है। सांसृ्कत के अिुकूल वातावरण का 

निमाधण आरम्भ हो चुका है। बहुत समय के उपराि नवद्यालयोां में पढ़ते हुए छोटे-छोटे बालक भी वहााँ-तहााँ 

सांसृ्कत में सांभाषण करते िजर आते हैं। बच्ोां के आकषधण के नलए सांसृ्कत िीत भी एक सरल उपाय है। 

उससे सांसृ्कत भाषा का सांस्कार भी अिायास हो जाता है। कुछ नवित वषों में अिेक प्रकार के िये सांसृ्कत 

िीत रचे िये। इस पाठ में अत्यि सरल भाषा के माध्यम से और सरल शैली से एक सांसृ्कत िीत प्रसु्तत 

नकया जा रहा है। आओ पढ़ो, सुिो, अभ्यास करो और िाओ, अत्यि सरल-तरल और सरस इस िीत को। 

यह िीत राि नहन्दोल में निबद्ध है। 

मूलपाठ, अिय, शब्ार्थ, हिन्दी अिुवाद तर्ा सप्रसंग संसृ्कत व्याख्या (हिन्दोल रागाः) (आहदताल:) 

1. मिसा सततां स्मरणीयम् 

वचसा सततां वदिीयम्। 

लोकनहतां मम करणीयम्॥ (लोकनहतां) ॥1॥ 

अन्वयाः- (मािवाः सदैव) मिसा सततां स्मरणीयां, वचसा सततां वदिीयां (यत्) लोकनहतम् (एव) मम 

करणीयम्।। 

शब्दािाध:-मिसा = हृदयेि (हृदय से, मि से)। सततम् = निरिरां  (लिातार)। स्मरणीयम् = स्मरणां 

करणीयम् (याद करिा चानहए)। यत् = नक। लोकनहतां = जि-कल्याणम् एव (जि कल्याण ही ां)। मम = मे 

(मेरा/मेरे नलए)। करणीयम् = कतधव्यम् (करिे योग्य है या करिा चानहए)। वचसी = वाण्या (वाणी से)। 

वदिीयम् = वदेत् (बोलिा चानहए)। 

नहन्दी-अिुवादाः-मिुष्य को सदैव मि से निरिर याद करिा चानहए, वाणी से निरिर (यही), बोलिा चानहए 

(नक) जि-कल्याण ही हमारा कतधव्य है, अिाधत् करिे योग्य है। 

♦ सप्रसांि सांसृ्कत व्यारव्या 

प्रसङ्गाः-िीतनमदम् अस्माकां  ‘स्पन्दिा’ इनत पाठ्यपुस्तकस्य ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत पाठात् उद्रृ्त्। 

िीतनमदां  डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदयेि नवरनचतम्। िीतेऽस्स्मि् कनवता मािवीय करणीयम् निनदधष्टम्। 

(यह िीत हमारी ‘स्पन्दिा’ पाठ्य-पुस्तक के ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ पाठ से नलया िया है। यह िीत डॉ. 

श्रीर्र भास्कर वणेकर द्वारा रनचत है। इस िीत में कनव द्वारा मािव को कतधव्योां को निनदधष्ट नकया है–) 



व्याख्यााः – मािवाः सदैव निरिरमेव हृदयेि स्मरणां कुयाधत्, वाण्या निरिरम् इदमेव वक्तव्यां यत्-यत् लोक 

कल्याणां (जि कल्याणम्) एव मे कतधव्यम्। 

(मािव को सदैव लिातार मि से याद करिा चानहए, वचिोां से बोलिा चानहए नक जि कल्याण ही मेरे करिे 

योग्य (कतधव्य) हैं।) 

व्याकरनणक-नबन्दवाः-मरणीयम् = सृ्म। अिीयर्, वदिीयम् – वद्+अिीयर्। करणीयम् = कृ+अिीयर्। 

लोकनहतम् = लोकस्य नहतम् (षष्ठी ततु्परुष समास)। 

2. ि भोिभविे रमणीयम् 

ि च सुखशयिे शयिीयम्।। 

अहनिधशां जािरणीयम्. 

लोकनहतां मम करणीयम् ॥ (मिसा) ॥2॥ 

अन्वयाः-(मािवेि, भोि-भविे ि रमणीयम्, ि च सुख शयिे शयिीयम् अहनिधशां जािरणीयां (यत:) 

लोकनहतम् एव मम करणीयम्।। 

शब्दािाध:-भोिभविे = भौनतकभोिैाः युते भविे (भौनतक भोिोां/सुनवर्ाओां से युक्त भवि में)। शयिीयम् = 

सुप्यात् (सोिा चानहए)। अहनिधशम् = नदवा रानत्र (नदि-रात)। जािरणीयम् = जािृयात् (जाििा चानहए)। 

नहन्दी-अिुवादाः-मिुष्य को सुख-सुनवर्ाओां (भोिोां) से पररपूणध भविोां में रमण िही ां करिा चानहए। सुखद 

शयि (पलांि) पर िही ां सोिा चानहए। नदि-रात जाििा (सचेत रहिा) चानहए, क्योांनक जिकल्याण ही मेरा 

कतधव्य है। 

♦ सप्रसांि सांसृ्कत व्यारव्या 

प्रसङ्गाः-िीतनमदम् अस्माकां  ‘स्पन्दिा’ इनत पाठ्यपुस्तकस्य ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत पाठात् उद्रृ्त्। 

िीतनमदां  डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदयेि रनचतम् अस्स्त। अत्र कनवाः मािवाय करणीयानि निनदधशनत 

(यह िीत हमारी ‘स्पन्दिा’ पाठ्य-पुस्तक के ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ पाठ से नलया िया है। यह िीत डॉ. 

श्रीर्र भास्कर वणेकर द्वारा रनचत है। यहााँ कनव मािव को करिे योग्य कायों का निदेश करता है-) 

व्याख्यााः -मया भोिोयुते सुखसुनवर्ा युतेि प्रासादे ि रमणीय। ि च सुखदे शयिे शनयतव्यम्। नदवसे रात्रौ च 

सचेत एव यतोनह जि कल्याणम् एव मे कतधव्यम्। 

(मुझे भोिोां से युक्त, सुख-सुनवर्ा से युक्त महलोां में रमण िही ां करिा चानहए। और ि सुखद शय्या पर सोिा 

चानहए। नदि-रात जािरूक रहिा चानहए या सचेत रहिा चानहए क्योांनक जि कल्याण करिा ही मेरा 

कतधव्य है।) 



व्याकरनणक-नबन्दवाः-भोिभविे = भोिािाां भविे (ष. ततु्परुष) रमणीयम् = रम्+अिीयर्। शयिीयम् = 

शीड्. + अिीयर्। जािरणीयम् = जािृ+अिीयर्। 

3. ि जातु दुाःखां िणिीयम् 

ि च निजसौख्यां मििीयम्। 

कायध-के्षते्र त्वरणीयम् लोकनहतां मम करणीयम्॥ (मिसा) ॥3॥ 

अन्वयाः-जातु दु:खां ि िणिीयम्, ि च निज सौख्यां मििीयम्, (स्व) कायध-के्षते्र त्वरणीयम् यतोनह लोकनहतां मम 

करणीयम्।। 

शब्दािाधाः-जातु = कदानचत् (कभी)। िणिीयम् = िणयेत् (निििा चानहए)। सौख्यम् = सुखम् (सुख को)। 

मििीयम् = स्मरणीयम् (मि में लािा चानहए।) करणीयम् = त्वरा करणीयम् (जल्दी करिी चानहए)। 

त्वरणीयम् = शीघ्रमेव करणीयम् (जल्दी करिी चानहए)। 

नहन्दी-अिुवादाः-दु:ख को हमें कदानचत् िही ां निििा चानहए और ि ही अपिे सुख का मिि (ध्याि) करिा 

चानहए। अपिे कायध के के्षत्र में शीघ्रता करिी चानहए क्योांनक जि (मािव) कल्याण ही मेरा कतधव्य है। यही 

मुझे करिा चानहए। 

♦ सप्रसांि सांसृ्कत व्यारव्या 

प्रसङ्गाः-िीतनमदम् अस्माकां  ‘स्पन्दिा’ इनत पाठ्यपुस्तकस्य ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत पाठात् उद्रृ्त्। 

िीतनमदां  डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदयेि नवरनचता। अत्र कनवाः मािवां मािवीय कतधव्याि् प्रनत पे्ररयनत- 

(यह िीत हमारी ‘स्पन्दिा’ पाठ्य-पुस्तक के लोकनहतां मम करणीयम्’ पाठ से नलया िया है। यह िीत डॉ. 

श्रीर्र भास्कर वणेकर द्वारा रनचत है। यहााँ कनव मािव को मािवीय कृत्योां के प्रनत पे्रररत करता है-) 

व्याख्यााः-अस्मानभाः स्वकीयां शारीररक दुाःखां कदानप ि िणतव्यम्। ि च स्वकीयां सुखां एवां स्मरणीयम्। 

निर्ाधररत कायधस्य के्षते्र सत्वरां  कायं करणीयम् यतोनह जिािाां कल्याणकरणमेव में सार्िीयम्। 

(हमें अपिे शारीररक दु:खोां को िही ां निििा चानहए। िही ां अपिे सुख का ही मिि करिा चानहए। निर्ाधररत 

कायध के के्षत्र में सदैव शीघ्रता करिी चानहए क्योांनक जिकल्याण करिा ही हमारा कतधव्य है।) 

व्याकरनणक-नबन्दवाः-िणिीयम् = िण+अिीयर्। सौख्यम् = सुख+ण्यञ्। त्वरणीयम् = त्वर् + अिीयर्। 

4. दुाःखसािरे तरणीयम् 

कष्टपवधते चरणीयम्। नवपनिनवनपिे भ्रमणीयम्। 

लोकनहतां मम करणीयम्॥ (मिसा) ॥4॥ 

अन्वयाः–दु:ख सािरे तरणीयम्, कष्ट-पवधते चरणीयम्, नवपनि-नवनपिे भ्रमणीयम् लोक-नहतां मम करणीयम्। 



शब्दािाधाः-दुाःख-सािरे = दु:खािाम् सािरे (दु:खोां के सािर में)। कष्ट-पवधते = कष्टािाां पवधते (कष्टोां के ढे़र)। 

चरणीयम् = नवचरेत् (नवचरण करिा चानहए) नवपनि-नवनपिे = नवपदाां-विे (नवपनियोां के जांिल में)। 

तरणीयम् = तररतव्यम् (तैरिा चानहए)। भ्रमणीयम् = अटिीयम् (भ्रमण करिा चानहए)। 

नहन्दी-अिुवादाः-मिुष्य को दु:खोां के सािर में तैरिा चानहए, कष्टोां के पवधत अिाधत् ढेर पर भी नवचरण करिा 

चानहए, नवपनियोां के जांिल में घूमिा चानहए, मुझे जि-कल्याण करिा चानहए। 

♦ सप्रसांि सांसृ्कत व्यारव्या 

प्रसङ्गाः-िीतनमदम् अस्माकां  ‘स्पन्दिा’ इनत पाठ्यपुस्तकस्य ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत पाठात् उद्रृ्त्। 

िीतनमदां  डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदयेि नवरनचता अस्स्त। अत्र िीनतकाराः मािवाय साहस-पूणध जीवि 

यापिाय पे्ररयनत 

(यह िीत हमारी ‘स्पन्दिा’ पाठ्य-पुस्तक के लोकनहतां मम करणीयम्’ पाठ से नलया िया है। यह िीत डॉ. 

श्रीर्र भास्कर वणेकर द्वारा रनचत है। यहााँ िीतकार मािव के नलए साहसपूणध जीवियापि करिे की पे्ररणा 

देता है-) 

व्याख्यााः -दु:खािाां सािरां , समुद्रम् अनप मािवाः सुखेि सह पारां  कुयाधत्, कष्टािाां पीडािाां निरौ अनप नवचरेत्, 

आपदाां विे अनप अभीत: सि् भ्रमेत् अिाधत् मािवाः दु:खानि, कष्टानि आपदाः च उपेक्ष्य अिवरुद्ध एव जीवि 

यापयेत्। एतेषाम् अवरोरे् आिते स्वकायाधत् ि नवरतो नवचनलतो भवेत्।। 

(दु:खोां के समुद्र को भी मिुष्य को सुख से पार करिा चानहए, पीडाओां के पहाड (ढेर) पर भी नवचरण करिा 

चानहए. नवपनियोां के वि में भी निभधय होकर भ्रमण करिा चानहए। अिाधत् मािव को दु:ख, कष्ट और 

आपदाओां की उपेक्षा करके नबिा रुके ही जीवियापि करिा चानहए। इिके अवरोर् आिे पर अपिे कायध 

से रुकिा या नवचनलत िही ां होिा चानहए।) 

व्याकरनणक-नबन्दवाः-दु:ख = सािरे = दु:खािाां सािरे (षष्ठी ततु्परुष)। तरणीयम् = तृ + अिीयर्। 

5. िहिारणे्य घिान्धकारे 

बनु्धजिा ये स्थिता िह्वरे। 

तत्र मया सञ्चरणीयम् 

लोकनहतां मम करणीयम्॥ (मिसा) ॥5॥ 

अन्वयाः-िहि अरणे्य घिान्धकारे ये बनु्धजिााः िवरे स्थितााः तत्र मया सञ्चरणीयम्, लोकनहतां मम 

करणीयम्।। 

शब्दािाधाः-िहिारणे्य = िांभीरे, सघिे विे (सघि वि में)। घिान्धकारे = प्रिाढे़ तमानप (िहि अाँरे्रे में)। िह्वरे 

= िते, कन्दरायाम् (िडे्ढ में, िुिा में)। सञ्चरणीयम् = सञ्चारां  करणीयम् (सांचरण करिा चानहए)। स्थितााः = 

नियनतता, उनितााः (पडे हुए हैं)। 



नहन्दी-अिुवादाः-िहरे अाँरे्रे में, सघि वि में जो मेरे भाई-बनु्ध िडे्ढ में पडे हुए हैं अिाधत् पनतत हो िये हैं, 

वहााँ मुझे सञ्चार करिा चानहए। (नवचरण करिा चानहए)। मुझे लोक या जि-कल्याण करिा चानहए। 

♦ सप्रसांि सांसृ्कत व्यारव्या 

प्रसङ्गाः-िीतनमदम् अस्माकां  ‘स्पन्दिा’ इनत पाठ्यपुस्तकस्य ‘लोकनहतां मम करणीयम्’ इनत पाठात् उद्रृ्त्। 

िीतनमदां  डॉ. श्रीर्र भास्कर वणेकर महोदयेि नवरनचतम्। अस्स्मि् िीते कनवाः मािवाय साहसां करुणाां च 

प्रनत पे्ररयनत 

(यह िीत हमारी ‘स्पन्दिा’ पाठ्य-पुस्तक के लोकनहतां मम करणीयम्’ पाठ से नलया िया है। यह िीत डॉ. 

श्रीर्र भास्कर वणेकर द्वारा रनचत है। इस िीत में कनव मिुष्योां को साहस और करुणा की ओर पे्रररत 

करता है-) 

व्याख्यााः -मया तत्रानप िमिीयां यत्र मे बहवाः बन्धवाः दु:खािाां सघिे काििे विे वा निवसस्ि, प्रिाढे़ अज्ञाि 

अन्धतमनस जीवि यापयस्ि अत: तेषाां कष्टानि अनप अपसारणीयानि। यत: मे कतधव्यां तु जिकल्याणमेव। 

अत: मया दनलतािाां कष्टामलािाां, अज्ञािाम् च सहाय्याां करणीयम्। 

(मुझे वहााँ जािा चानहए, जहााँ मेरे बहुत से भाई-बनु्ध अज्ञाि के िहिे अन्धकार में जीवियापि कर रहे हैं। 

अत: उिके कष्ट भी दूर करिे चानहए क्योांनक जि-कल्याण करिा ही मेरा कतधव्य है।) 

व्याकरनणक-नबन्दवाः-िहिारणे्य = िहिां च तत् अरण्यां तस्स्मि् च (कमधर्ारय)। सञ्चरणीयम् = सम् + 

चर्+अांिीयर्। स्थितााः = थिा+क्त (बहुवचि) 


