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4. सातहत्य की तनषकपट तवधा है-डा्यरी
- कुबरे कुिा्वत

डायरी दहंदी िद् य सादहतय की सबसे अदधक पुरानी परंतु ददन 
प्रदतददन नई होती चलने वाली दवधा है । दहंदी की आधुदनक िद् य 
दवधाओं में अथायात उपनयास, कहानी, दनबंध, नाटक,आतमकथा आदद 
की तुलना में इसे सबसे अदधक पुरानी माना जा सकता है और इसके 
प्रमाण भी हैं । यह दवधा नई इस अथया में है दक इसका संबंध मनुष्य के 
दैनंददन जीवनरिम के साथ घदनष्ठता से जुड़ा हुआ है । इसे अपनी 
भाषा में हम दैनंददनी, दैदनकी अथवा रोजदनशी पूरे अदधकार के साथ 
कहते हैं परंतु इसे आजकल डायरी कहने पर दववश हैं । डायरी का 
मतलब है दजसमें तारीखवार दहसाब-दकताब, लने-दने क े बयोर ेआदद 
दजया दकए जाते हैं । डायरी का यह अतयतं सामानय और साधारण पररचय 
ह ै । आम जनता को डायरी क े दवदशष्ट सवरूप की दरू-दरू तक 
जानकारी नहीं है ।

 दहंदी िद् य सादहतय के दवकास; उन्नदत एवं उतकषया में दैनंददनी 
का योिदान अतुल्य है । यह दवडंबना ही है दक उसकी अब तक दहंदी 
में उपेक्ा ही होती आई है । कोई इसे दप्छड़ी दवधा तो कोई इसे अद ्धया 
सादहदतयक दवधा मानता है । एक दवद् वान तो यहाूँ तक कहते हैं दक 
डायरी कुलीन दवधा नहीं है । सादहतय और उसकी दवधाओं के संदभया 
में कुलीन-अकुलीन का भेद करना सादहदतयक िररमा के अनुकूल नहीं 
है । सभी दवधाएूँ अपनी-अपनी जिह पर अतयदधक प्रमाण में मनुष्य 
के भावजित, दवचारजित और अनुभदूतजित का प्रदतदनदधतव करती 
हैं । वसतुतः मनुष्य का जीवन ही एक सुंदर दकताब की तरह है और 
यदद इस जीवन का अंकन मनुष्य जस का तस दकताब रूप में करता 
जाए तो इसे दकसी भी मानवीय दृदष्टकोण से शलाघ्यनीय माना जा 
सकता है ।

डायरी में मनुष्य अपने अंतजटीवन एवं बाह ्यजीवन की लिभि सभी 
दसथदतयों को यथादसथदत अदंकत करता है । जीवन के अंतद्या ्वंद् व, 
वजयानाओं, पीड़ाओं, यातनाओं, दीघया अवसाद के क्णों एवं अनेक 
दवरोधाभासों के बीच संघषया में अपने आपको सवसथ, मुकत एवं प्रसन्न 
रखने की प्रदरिया है डायरी । इसदलए अपने  सवरूप  में डायरी प्रकाशन 

्मौखखक

कृति के तिए आवश्यक सोपान ः
‘दैनंददनी दलखने के लाभ’ दवषय पर चचाया में अपने मत वयकत कीदजए । 

· दैनंददनी के बारे में प्रशन प्ूछें । ·  दैनंददनी में कया-कया दलखते हैं; बताने के दलए कहें । ·  अपनी िलती अथवा असफलता
को कैसे दलखा जाता है, इसपर चचाया कराएूँ । ·  दकसी महान दवभूदत की डायरी पढ़ने के दलए कहें ।

आधुदनक सादहतयकारों में 
कुबेर कुमावत एक जाना-माना   
नाम है । आपके दवचारातमक एवं 
वणयानातमक दनबंध बहुत प्रदसद ्ध      
हैं । आपके दनबंध, कहादनयाूँ दवदवध 
पत्र-पदत्रकाओं में दनयदमत प्रकादशत 
होती रहती हैं ।

वैचाररक तनबंध ः वैचाररक दनबंध में 
दवचार या भावों की प्रधानता होती है। 
प्रतयेक अनुच्छेद एक-दुसरे से जुड़े 
होते हैं। इसमें दवचारों की शृंखला बनी 
रहती है।

प्रसततु पाठ में लेखक ने 
‘डायरी’ दवधा के लेखन की प्रदरिया, 
महत्व आदद को सपष्ट दकया है ।

गद् ्य संबंधी

३5

पररच्य
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श्रवणी्य

योजना का भाि नहीं होती और न ही लेखकीय महततवाकांक्ा का रूप 
होती है । सादहतय की अनय दवधाओं के पी्छे उनका प्रकाशन और 
ततपशचात प्रदतष्ठा प्राप्त करने की मंशा होती है । वे एक कदृत्रम आवेश 
में दलखी जाती हैं और सावधानीपूवयाक दलखी जाती हैं । सादहतय की 
लिभि सभी दवधाओं के सृजनकमया के पी्ेछ उसे प्रकादशत करने का 
उद् देशय मूल होता है । डायरी में यह बात नहीं है । दहंदी में आज लिभि 
एक सौ पचास के आसपास डायररयाूँ प्रकादशत हैं और इनमें से अदधकांश 
डायरीकारों के देहांत के पशचात प्रकाश में आई हैं । क्ुछ तो अपने अदंकत 
कालानुरिम के सौ वषया बाद प्रकादशत हुई हैं । 

डायरी के दलए दवषयवसत ु का कोई बंधन नहीं है । मनुष्य की 
अनुभूदत एवं अनुभव जित से संबदंधत ्छोटी से ्छोटी एवं तुच्छ बात, 
प्रसंि, दवचार या दृशय आदद उसकी दवषयवसत ु बन सकते हैं और यह 
डायरी में तभी आ सकता है जब डायरीकार का अपने जीवन एवं पररवेश 
के प्रदत दृदष्टकोण उदार एवं तटसथ हो तथा अपने आपको वयकत करने 
की भावना बेलाि, दनष्कपट, एवं सच्ची हो । डायरी सादहतय की सबसे 
अदधक   सवाभादवक, सरल एवं आतमप्रकटीकरण की सादिी से युकत 
दवधा है । यह अदभवयदकत की प्रदरिया से िुजरती धीरे-धीरे और रिमशः 
अग्रसाररत होने वाली दवधा है । डायरी में जो जीवन है वह सावधानीपूवयाक 
रचा हुआ जीवन नहीं है । डायरी में वह कसाव नहीं होता जो अनय 
दवधाओं में देखा जा सकता है । डायरी से पारदशयाक वयदकततव की पहचान 
होती है दजसमें सब क्ुछ दनःसंकोच उभरकर आता है ।

डायरी दवधा क ेरूप ससंथान का मलू आधार उसकी ददैनक कालानरुिम 
योजना ह ै । अगं्रजेी में ‘रिोनोलॉदजकल ऑडयार’ कहा जाता ह ै । इसके 
अभाव में डायरी का कोई रूप नहीं है परतुं यह फजटी भी हो सकता ह ै । 
दहदंी में कु्छ उपनयास, कहादनयाूँ और नाटक इसी फजटी कालानरुूप में 
दलख ेिए हैं, यहाूँ कवेल डायरी शैली का उपयोि मात्र हुआ ह ै । दनैदंदन 
जीवन के अनके प्रसंि, भाव, भावनाएूँ, दवचार आदद  डायरीकार इसी 
कालानरुिम में अदंकत करता है, परतुं इसक ेपी्छ ेडायरीकार की दनष्कपट 
सवीकारोदकतयों का सथान सवायादधक है । बाजारों मं ेजो कादपयाूँ दमलती हैं 
उनमें द्छपा हुआ कालानुरिम है । इसमें हम अपन ेदनैदंदन जीवन क ेअनके 
वयावहाररक बयोरों को दजया करते हैं परतुं यह दववचेय डायरी नहीं ह ै । 
बाजारों में दमलने वाली डायररयों क ेमलू में एक कैलेंडर वषया ्छपा हुआ ह।ै 
यह कलैेंडरनमुा डायरी शुष्क, नीरस एवं वयावहाररक प्रबधंनवाली डायरी है 
दजसका मनषु्य क ेजीवन एवं भावजित स ेदरू-दरू तक सबंधं नहीं होता। 

दहंदी में अनेक डायररयाूँ ऐसी हैं जो प्रायः यथावत अवसथा में  
प्रकादशत हुई हैं । इनमें आप एक बड़ी सीमा तक डायरीकार के  
वयदकततव को दनष्कपट,पारदशयाक रूप में देख सकते हैं । डायरी को बेलाि 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर जी 
की जीवनी  में से कोई  
प्रेरणादायी घटना पदढ़ए और 
सुनाइए । 

अंतरजाल से कोई अनूददत 
कहानी ढूूँढ़कर रसासवादन 
करते हुए वाचन कीदजए । 

आसपास

दकसी पदठत िद् य/पद् य के 
आशय को सपष्ट करने के 
दलए पी.पी.टी (P.P.T.) के 
मुद् दे बनाइए । 

िषेखनी्य
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आतमप्रकाशन की दवधा बनाने में महातमा िांधी का योिदान सवयोपरर 
है । उनहोंने अपने अनुयादययों एवं काययाकतायाओं को अपने जीवन को 
नैदतक ददशा देने के साधन रूप में दनयदमत दैनंददन दलखने का सुझाव 
ददया तथा इसे एक व्रत के रूप में दनभाने को कहा । उनहोंने अपने 
काययाकतायाओं को आंतररक अनुशासन एवं आतमशुद् दध हेतु डायरी 
दलखने की प्रेरणा दी । िुजराती में दलखी िई बहुत सी डायररयाूँ आज 
दहंदी में अनुवाददत हैं । इनमें मनु बहन िांधी, महादेव देसाई, सीताराम  
सेकसररया, सुशीला नैयर, जमनालाल बजाज, घनशयाम दबड़ला, 
श्ीराम शमाया, हीरालाल जी शासत्री आदद उल्लेखनीय हैं । 

दनष्कपट आतमसवीकृदतयुकत प्रदवदष्टयों की दृदष्ट से दहंदी में आज 
अनेक डायररयाूँ प्रकादशत हैं दजनमें अंतरंि जीवन के अनेक दृशयों एवं 
दसथदतयों की प्रसतुदत है । इनमें डॉ. धीरेर् वमाया, दशवपूजन सहाय, 
नरदेव शासत्री वेदतीथया, िणेश शंकर दवद् याथटी, रामेशवर टादंटया, 
रामधारी दसंह ‘ददनकर’, मोहन राकेश, मलयज, मीना कुमारी, बालकदव 
बैरािी आदद की डायररयाूँ उल्लेखनीय हैं । कु्छ दनष्कपट प्रदवदष्टयाूँ 
काफी मादमयाक एवं हृदयसपशटी हैं । मीना कुमारी अपनी डायरी में एक 
जिह दलखती हैं - ‘‘दजंदिी के उतार-चढ़ाव यहाूँ तक ले आए दक 
कहानी दलखूंॅ । यह कहानी, जो कहानी नहीं है, मेरा अपना आप है । 
आज जब... उसने मुझे ्छोड़ ददया तो जी चाह रहा है, सब उिल  
दूूँ ।’’ मलयज अपनी डायरी में २९ ददसंबर, 5९ को दलखते  
हैं-‘‘शायद सब क्ुछ मैंने भावना के सतय में ही पाया है । क्ुछ नहीं 
होता, मैं ही सब कदल्पत कर दलया करता हूँ । संकेत दमलते हैं, पूरा 
दचत्र खड़ा कर लेता हूँ ।’’ डॉ. धीरेंर् वमाया अपनी डायरी में 
१९/११/१९२१ के ददन दलखते हैं-‘‘राष्ट्ीय आंदोलन में भाि न लेने 
के कारण मेरे हृदय में कभी-कभी भारी संग्राम होने लिता है । जब हम 
पढ़े-दलखे व समझदार लोिों ने ही कायरता ददखाई है तब औरों से 
कया आशा की जा सकती है ।  सच तो यह है दक भले घरों क े
पढ़े-दलखे लोिों ने बहुत ही कायरता ददखाई हैं ।’’

अपने जीवन की सच्ची, दनष्काय, पारदशटी ्छदव को रखने में 
डायरी सादहतय का उतकृष्ट माधयम है । डायरी जीवन का अंतदयाशयान  
है । अंतरंिता के अभाव में डायरी, डायरीकार की दनजी भावनाओं, 
दवचारों एवं प्रदतदरियाओं के द् वारा अंदकत उसके अपने जीवन एवं 
पररवेश का दसतावेज है । एक अच्छी, सच्ची एवं सादिीयुकत डायरी 
के दलए डायरीकार का सच्चा, साहसी एवं ईमानदार होना आवशयक 
है । डायरी अपनी रचना प्रदरिया में मनुष्य के जीवन में जहाूँ आंतररक 
अनुशासन बनाए रखती है, वहीं मनौवजै्ञादनक संतुलन बनाने का भी 
कायया करती है ।

‘डायरी लेखन में वयदकत का 
वयदकततव झलकता है’ इस 
दवधान की साथयाकता सपष्ट 
कीदजए ।

पुसतकालय से राहुल  
सांसकृतयायन की डायरी 
के कु्छ पन्ने पढ़कर उस 
पर चचाया कीदजए ।

्मौतिक सृजन

संभाषणी्य 

पाठ सषे आगषे

दहंदी में अनुवाददत उले्खनीय 
डायरी लेखकों के नामों की सूची 
तैयार कीदजए ।
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तनषकपट (दव.) = ्छलरदहत, सीधा
्मनोवैज्ातनक (भा.सं.) = मन में उठने वाले दवचारों 

    का दववचन करने वाला
संिुिन (पुं.सं) = दो पक्ों का बल बराबर रखना
का्यरिा (भाव.सं.) = भीरुता, डरपोकपन
दैनंतदनी (सत्री.सं.) = दैदनकी
गरर्मा (सं.सत्री.) = मदहमा, महत्व
वजयाना (दरि.) = रोक लिाना

शब्द संसार
्मंशा (सत्री.अ.) = इच्छा
बषेिाग (दव.) = दबना आधार का
फजखी (दव.फा.) = नकली
कसाव (पुं.सं.) = कसने की दसथदत 
तववषेच्य (दव.) = दजसकी दववेचना की जाती है ।
सववोपरर (दव.) = सबसे ऊपर
्मुहावरा
दूर-दूर िक संबंध न होना = कु्छ भी संबंध न होना 

(१) संजाल पणूया कीदजए ः-

डायरी दवधा का दनरालापन

३8

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................रचना बोध 

(२) उततर दलखखए ः-
‘रिोनॉलॉदजकल’ ऑडयार इसे कहा जाता है -

(३) (क) अथया दलखखए ः-
अवसाद - 
दसतावेज- 

    (ख) दलंि पररवतयान कीदजए ः-
लेखक - 

 दवद् वान - 

भाषा तबंदु

(१) दकसी ने आज तक तेरे जीवन की कहानी नहीं दलखी । 

(२) मेरी माता का नाम इदत और दपता का नाम आदद है । 

(३) वे सदा सवाधीनता से दवचरते आए हैं । 

(4) अवसर हाथ से दनकल जाता है ।

(5) अरे भाई ! मैं जाने के दलए तैयार हूँ ।

(६) अपने समाज मंे यह सबका पयारा बनेिा ।

(७) उनहोंने पसुतक को धयान से देखा ।

(8) वकता महाशय वकतृतव देने को उठ खड़े हुए ।

तनम्न वाक्यों ्में सषे कारक पहचानकर िातिका ्में तिखखए ः- 

कारक तचह् न                कारक ना्म 

पाठ के आँगन ्में


