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पुरेशी कौशल्े आणि साधने त्ाांनी आत्मसात केली होती. 
आणि काही प्र्मािात अणधवास बनवण्ास सुरवात केली, जी 
पूि्णपिे ्मानवणनण्म्णत होती. ्ा्मुळे इ.स. १००० प्यंत ्मानवी 
लोकसांख्ेत वेगाने वाढ होऊन १०० दशलकाांहून अणधक 
लोकसांख्ेत भर पडलेली णदसते. जगातील णनरणनराळ्ा भागाांत 
्मानवाच्ा णवणवध सांसककृती उद्ास ्ेऊन ्मानव एक ्मोठी झेप 
घेण्ास त्ार झाला.

पुढील १००० वरायंत ्मानवी लोकसांख्ेत ३०० दशलक 
ते ६००० दशलक इतकी अभूतपूव्ण वाढ झाली. औद्ोणगक 
काांती्मुळे लोकसांख्ा वाढीस चालना ण्मळून १९७५ ते २००० 
्ा केवळ २५ वरायंच्ा कालावधीत लोकसांख्ा २००० 
दशलकाांनी वाढली.   

लोकसंख्या वयाढीसंदरयाभातील वयारंवयार वयापरल्या जयाणयाऱ्या 
संज्या ः

  ·  जन्मदर – णदलेल्ा वरा्णत एक हजार लोकसांख्े्मागे 
प्रत्क जन्मलेली अपत्सांख्ा.

  · ्मृत्युदर – णदलेल्ा वरा्णत प्रणत एक हजार 
लोकसांख्े्मागे झालेल्ा एकूि ्मृत्ूांची सांख्ा.

  ·  वयाढीचया दर- नैसणग्णक वाढ णकंवा स्थलाांतरा्मुळे एका 
वरा्णत वाढिारी णकंवा क्मी होिारी लोकसांख्ा.

  ·   दुपपट होण्याचया कयालयावधी - सध्ाच्ा 
लोकसांख्ेच्ा वाढीच्ा दरानुसार एखाद्ा केत्ातील 
लोकसांख्ेला दुपपट होण्ासाठी लागिारा कालावधी.

  ·   वहनक्ष्मतया – एखाद्ा कते्ातील जासतीतजासत 
व्क्तींची णकंवा प्रजातींची जतन होऊ शकिारी 
सांख्ा. अनेक प्ा्णवरि तज्जाांच्ा ्मते असे ्मानले 
जाते की, लोकसांख्ा वाढीस व पृथवीच्ा वहनक्मतेस 
णनश्चत ्म्ा्णदा आहेत. वाढत्ा लोकसांख्चेा 
पररिा्म पृथवीच्ा वहनक्मतेवर होऊन पररिा्मी 
अनेक स्मस्ा  णन्मा्णि झाल्ा आहेत. उदा., अपुरी 

१.१  लोकसंख्या वयाढ 

१.२  ग्या्मीण आणण शहरी वसयाहती

१.३  स्याणनक स्मयुदया् आणण परंपरया

१.४  प्याभावरण आणण आरोग्

१.५ जगण्याचया अणधकयार, ्मयानवयाणधकयार आणण ्मूल्  
 णशक्षण

 १.१ लोकसंख्या वयाढ 

्मानव प्रजाती ३ दशलक वरायंपवूवीची आहे. स्ुमारे १२ 
हजार वरायंपूववी ्मानव हे णशकारी व वन् पदा्थ्ण गोळा करिारे 
लोक होते, जे जीवन जगण्ासाठी पुरेसे अन्न शोधण्ासाठी 
स्थलाांतरीत होत होते.  त्ानांतर आताप्यंत तीन प्र्ुमख 
साांसककृणतक बदल झाले आहेत. 

१) ककृरी केत्ातील काांती (जी स्ुमारे १० हजार ते १२ हजार  
 वरायंपूववी सुरू झाली) 

२) औद्ोणगक काांती (जी स्ुमारे २७५ वरायंपवूवी झाली)

३) ्माणहती आणि जागणतकीकरिातील काांती ( णजची सुरुवात  
 ५० वरायंपूववी झाली)

्ा प्र्मुख साांसककृणतक बदला्मुळे खालील पररिा्म झाले 
आहेत.

 १.   आपल्ा ्ूमलभूत गरजा आणि वाढत्ा ्मागण्ा पिू्ण 
करण्ासाठी आपिास अणधक ऊजा्ण आणि नवतांत्जान 
अवगत झाले, ज््ा्ुमळे आपल्ा ग्रहावर अणधक बदल 
होत आहेत.

 २.  वाढत्ा अन्नाचा पुरवठा आणि वाढत जािारे आ्ु्मा्णन 
्ा्मुळे ्मानवी लोकसांख्ेची वाढ होऊ लागली.

 ३.  ्मानवाच्ा वाढत्ा सांसाधनाांचा वापर, प्रदरूि, 
प्ा्णवरिी् ऱहास ्ाांचा प्ा्णवरिावर पररिा्म वाढला.

   इ.स. १ प्यंत पृथवीवर १७० दशलकाांहून अणधक 
्मानव होते. नैसणग्णक जगा्मध्े कुशलतेने का्म करण्ासाठी 

१. ्मयानव आणण प्याभावरण 
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सांसाधने, राहिी्मानाचा दजा्ण, असवच्छता, 
सवच्छतेच्ा अपुऱ्ा सुणवधा इत्ादी.  आज वाढती 
लोकसांख्ा व ्मानवी हसतकेपाचा पररिा्म हवा, 
पािी, ्मृदा ्ाांसारख्ा घटकाांवर होऊन ्मोठ्ा 
प्र्मािात प्रदूरि झाले आहे.

  ·  प्याभावरणी् संतयुलन-  सजीव, णनजवीव, अन्नजाळे 
आणि पररसांस्थेतील प्ा्णवरिी् शस्थती ्ाांच्ा्मधील 
असलेले उतत्म सांतुलन.

 ·  लोकसंख्या वयाढीचया दर – लोकसांख्ेतील णनववळ 
झालेली वाणर्णक वाढ.

  ·  घयातयांकी् वयाढ – सांख्ात्मक काळानुसार होिारी 
वाढ. ही वाढ दश्णविारा आलेख सुरुवातीला  सपाट 
असून तो पुढील काळात उभा होत जातो. आककृती क. 
१.१ पहा.

कयाळयानयुसयार जयागणतक लोकसंख्येत झयालयेली वयाढ

आककृती १.१ काळानुसार झालेली लोकसांख्ा वाढ दश्णणवत 
आहे.
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आकृती १.१ ः जयागणतक लोकसंख्या वयाढ

हा वक बराच काळ सपाट होता. इ.स. १६५० पासून तो 
वाढत जाऊन वा् अकास स्माांतर झाला आहे.

गणिती् दृषटीने ्ाला घाताांणक् वक असे महितात. 
्ुरोप्मध्े वैजाणनक आणि औद्ोणगक काांती होताच जगाची 
लोकसांख्ा झपाट्ाने वाढू लागली. १८५० ते १९५० दरम्ान 
लोकसांख्ा दुपपट होऊन ती २ अब्ज झाली. १९८७ ्मध् े५ 
अब्ज, तर १९९९ ्मध्े सु्मारे ६ अब्ज झाली. आता जगाची 
लोकसांख्ा सु्मारे ७.७  अब्ज असून भारताची लोकसांख्ा 
सु्मारे १.२५ अब्जच्ा पुढे  आहे.

लोकसंख्या संक्र्मण ः- 

लोकसांख्ा वाढीचा दर व आण्थ्णक णवकास ्ाांचा 
जवळचा सांबांध आहे. सुधारलेली आण्थ्णक शस्थती, क्मी 
प्र्मािातील जन्मदर आणि ्मृत्ुदर ्ाां्मुळे णवकणसत देशाां्मध् े
लोकसांख्ा वाढीचा दर क्मी झाला. ही प्रणक्ा लोकसांख्ा 
सांक्मि महिून ओळखली जाते.

औद्ोणगक णवकास व त्ा्मुळे झालेल्ा शहरीकरिा्ुमळे 
लोकसांख्ा सांक्मि चार टप्ात होते.

 १.  पवूभा औद्ोणगक टपपया – पूव्ण औद्ोणगक टपप्ा्मध् े
कठीि जीवन परशस्थती्ुमळे जासत जन्मदर (जासत बाल 
्ृमत्ूचे प्र्माि क्मी करण्ाकररता) आणि जासत ्मृत्ुदर 
होता. त्ा्ुमळे लोकसांख्ते क्मी प्र्मािात वाढ होते.

 २.  संक्र्मण टपपया – सांक्मिकालीन टपप्ात जसे 
औद्ोणगकीकरि सुरू झाले, तसे अन्नाचे उतपादन 
वाढले, आरोग्ात सुधारिा झाली. त्ा्ुमळे ्मृत्चूे 
प्र्माि क्मी  होऊन जन्मदर वाढला. पररिा्मी, 
लोकसांख्ा वेगाने वाढली. भारत, बोणलशवह्ा आणि 
सौदी अरणेब्ा असे अनेक णवकसनशील देश ्ा वगा्णत 
्ेतात.

 ३. औद्ोणगक टपपया – ्ा टपप्ात औद्ोणगकीकरि 
व्ापक होते व जन्मदर क्मी होतो, आणि ्मृत्ुदरही 
क्मी होतो. ्ा अणभसरि कारिासतव नवजात ्मृत्ुदरात 
घट, जन्म णन्ांत्ि, शसत््ाांना नोकरींच्ा सांधी्मध् ेवाढ 
आणि ्ुमलाांच्ा ्मुलभूत णशकिा्मध्े वाढती गुांतविूक 
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४       २            ०     ०         २             ४

८०-८४

७०-७४

६०-६४

५०-५४

४५-४९

३५-३९

२५-२९

१५-१९

०-४

 पयुरुष  सती
व्ोगट

 व्ोगट टकककेवयारी (%)

आकृती ः १.३ णवकणसत दयेशयातील ्मनोरया (णपरणॅ्मड)

इ) कलश आकयारयाचया लोकसंख्या ्मनोरया - ्ा प्रकारच्ा 
्मनोऱ्ात पुनरुतपादक व्ोगटातील लोकाांच्ा तुलनेत  
पूव्णपुनरुतपादक  व्ोगटातील लोकाांचे प्र्माि फारच 
क्मी आहे. ही वाढ औद्ोणगक उततर देशा्मध्े णदसून 
्ेते.

 

८५
८०
७५
७०
६५
६०
५५
५०
४५
४०
३५
३०
२५
२०
१५
१०
५

 पयुरुष  सती

व्

९   ८    ७    ६    ५   ४    ३   २    १     १    २   ३    ४    ५   ६    ७   ८    ९
टकककेवयारी (%)

आकृती ः १.४ कलश आकयारयाचया ्मनोरया (णपरणॅ्मड)

तयुमहयांलया ्मयाहीत आहये कया?

णवकसनशील आणि औद्ोणगक (णवकणसत) 
राष्टाां्मधील लोकसांख्ा वाढीच्ा पद् धतीत फार ्माेठा 
फरक आहे. जवळपास ९९ टके् लोकसांख्ा वाढ ही 
णवकसनशील देशाां्मध्ेच होत आहे. औद्ोणगक 
(णवकणसत) देशाां्मधील लोकसांख्ा आहे णततकीच णकंवा 
घटत आहे. सन २०५० प्यंत णवकसनशील देशाांतील 

आणि इतर सा्माणजक चाांगल्ा बदलाांचा स्मावेश झाला. 
बहुतेक णवकणसत देश हे आता णतसऱ्ा टपप्ात आहेत. 
ही अवस्था अचानक जन्मदर व ्मृत्ूदर क्मी झाल्ाचे 
दश्णवते. उदा. चीन, इांडोनेणश्ा.

 ४.   औद्ोणगकतयेनंतरचया टपपया – ्ा टपप्ात जन्मदर 
आिखी घटतो, तर ्मृत्ुदर स्मान राहून लोकसांख्ा  
वाढ शस्थर होते. बहुतेक ्ुरोणप्न देश ्ा वगा्णत ्ेतात.

एखाद्ा देशातील लोकसांख्ा, त्ाांचे व्, 
णलांगरचना आणि णवणशष व्ोगटातील सत्ी- पुरुर 
प्र्माि हे व् व णलांग ्मनोऱ्ाद्ारे दश्णणवले जाऊ शकते.

 · लोकसंख्या ्मनोरया (णपरॅण्मड) – लोकसांख्ेच्ा 
्मनोऱ्ाद्ारे णवणवध व्ोगटाांतील लोकाांची सांख्ा 
दश्णवली जाते. लोकसांख्ा ्मनोरा हा देशातील 
लोकसांख्ा पररशस्थती स्मजण्ासाठी वापरले जािारे 
्महततवाचे साधन आहे. ही ्माणहती शासनाला 
सुधारिात्मक ्ोजना आखण्ासाठी अत्ांत उप्ुक्त 
आहे.

अ) णवकसनशील दयेशयांतील ्मनोरया (णपरॅण्मड)

 ्ा प्रकारच्ा लोकसांख्ा ्मनोऱ्ात ्मोठ्ा प्र्मािात 
तरुिाांची सांख्ा असून वृद ्ध लोकाांचे प्र्माि क्मी असते.

 ९   ८    ७   ६   ५   ४    ३   २   १       १    २   ३   ४   ५    ६   ७   ८   ९

८०-८४

७०-७४

६०-६४

५०-५४

४५-४९

३५-३९

२५-२९

१५-१९

०-४

 सती पयुरुष

व्ोगट

व्ोगट टकककेवयारी (%)

आकृती १.२ ः णवकसनशील दयेशयांतील ्मनोरया (णपरणॅ्मड)

आ) णवकणसत दयेशयांतील ्मनोरया – ्ा प्रकारच्ा णवकणसत 
देशातील लोकसांख्ा ्मनोऱ्ात जन्मदर आणि ्मृत्ुदर  
दोनही क्मी असतात.
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लोकसांख्ा ५५ टक््ाांनी वाढण्ाची शक््ता आहे. तर 
औद्ोणगक (णवकणसत) देशाांची एकिू लोकसांख्ा ४ 
टक््ाांनी वाढेल, अशी शक््ता आहे.

तक्या १.१ ः २०१८ ्मधील सवयाभाणधक लोकसंख्या असलयेलये 
दयेश

क्र्मयांक दयेश
लोकसंख्या 
(कोटीं्मध्ये)

१ चीन १४२.८

२ भारत १३५.३

३ अ्मेररका ३२.७

४ इांडोनेणश्ा २६.८

५ ब्ाझील २०.९

६ पाणकसतान २१.२

७ रणश्ा १४.६

८ बाांगलादेश १६.१

९ ना्जेरी्ा १९.६

१० ्ेमणक्सको १२.६

    स्ोत- सां्ुक्त राषट्ट (UN) - सन २०१८

लोकयांचये स्लयांतर

स्थलाांतर महिजे एका णठकािाहून दुसऱ्ा णठकािाकडे 
होिारी ्मानवी हालचाल हो्. ्ा्ुमळे त्ा णठकािच्ा 
लोकसांख्ेत वाढ होते णकंवा घट होते. अलीकडे स्थलाांतर ही 
सांपूि्ण जगातील प्र्ुमख स्मस्ा बनली आहे.

·   स्लयांतर प्रणक्र्या 

·  एखाद्ा भागातून लोक स्थलाांतरीत होऊन बाहेर जािे.

·  दुसऱ्ा भागातून लोक ्ेऊन एखाद्ा भागात स्थाण्क

 होिे.

·  स्लयांतरयाचये घटक

तक्या १.२ ः स्लयांतरयाचये घटक

परयावृतत करणयारये घटक       आकणषभात करणयारये घटक

 बेरोजगारी आणि रोजगाराची 
क्मतरता  

उतत्म आण्थ्णक सांभावना

आण्थ्णक अणवकणसतता    जासत वेतन आणि उतपन्न

क्मी वेतन आणि पगार    उतत्म राहिी्मान

राजकी् अशस्थरता, ्ुद् धे इ.  सुशासन

णववाद आणि सांघर्ण       सुरका आणि शस्थरता

सवातांत््ाचा अभाव   बौद् णधक सवातांत््

ध्म्ण आणि राजकारिावर 
आधाररत भेदभाव  

कोिताही भेदभाव नाही

वैद्की् सेवेचा अभाव   
उतत्म वैद्की् सेवा 
सुणवधा

१.२ ग्या्मीण आणण शहरी वसयाहती       

प्रणतकूल हवा्मानापासून सांरकि करण्ाकररता तसेच 
सा्माणजक जीवनाचा आनांद घेण्ासाठी लोक घरे बाांधतात 
आणि वसत्ा णवकणसत करतात.

वसाहतीचे भौणतक घटक खालीलप्र्मािे असतात, 

१. णनवयारया ः ्ात सुरणकतता, खाजगी जीवन आणि 
सांरकिासाठी बनणवलेली णभन्न आकार, प्रकार आणि 
बाांधका्म साणहत् असलेली घरे स्माणवष असतात.

२. पया्यारूत सूणवधया ः ्ा्मध्े रसते व रेलव ेजाळे, नळ ्माग्ण, 
केबल, ्माणहती प्रसारिासाठीचे जाळे, वसतू पुरवठा, 
पािी व वीज पुरवठा, णशकि, ्मनोरांजन इत्ादींचा 
स्मावेश होतो.
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्मयानवी वसयाहतींचये वगगीकरण

लोकसांख्ा आणि त्ाांच्ा णक्ा, ्ा आधारावरून भारतात वसाहतींचे दोन गटाांत वगवीकरि (ग्रा्मीि आणि शहरी वसाहतीत) केले 
जाते.

्मयानवी वसयाहती

खयेडी ः लोकसांख्ा ५००० पेका क्मी गयाव ः लोकसांख्ा ५००० ते ९९,९९९ शहर ः लोकसांख्ा १,००,००० पेका जासत  

केंणरित ः  जवळजवळ असलेले घराांचे स्मूह 

णन्मकेंणरित ः खेडाांच्ा सी्ेमभोवती असलेली, णवखुरलेली  घरे 

वयाडी (छोटये खयेडये) ः लोकसांख्ा ५० पकेा क्मी    

वसती (वयेगळी वसयाहत)

नगर ः लोकसांख्ा 
१०,००,००० पेका जासत 

्महयानगर ः लोकसांख्ा 
१,००,००,००० पेका जासत

शहरी व ग्या्मीण वसयाहतींशी संबंणधत प्याभावरणी् स्मस्या
ग्रा्मीि भागाच्ा तुलनेत शहरी भागाांत जासत प्ा्णवरिी् 
स्मस्ा आहेत. 
शहरी रयागयांतील प्याभावरणी् स्मस्या
१) रू्मी व जैव णवणवधतया
 ·  पीक जण्मनीचा नाश
 · जांगले आणि गवताळ जण्मनींचा नाश
 · पाि्थळींचा नाश
 · वन् जीवाांच्ा अणधवासाची हानी आणि णवभाजन
 · वन् जीवाांचे रसत्ावरील ्ृमत्ूचे वाढते प्र्माि
 · ्मातीची वाढती धूप 
२) ्मयानवी आरोग् आणण शहरयाचये सौंद्भा
 · दणूरत णपण्ाचे पािी
 · प्ा्णवरिी् प्रदूरि 
 · वाहतूक कोंडी
 ·  कचऱ्ा्मुळे होिारे शहराांचे णवदु्पीकरि
३) पयाणी
 · पृष्ी् पािी वाहून जाण्ाच्ा प्रणक्ेत वाढ
 · वाढते पृष्ी् व भूजल प्रदरूि

 · पृष्ी् व भूगभवी् पाण्ाच्ा सांकलनात घट
 ·  पूर पररशस्थतीत वाढ
 · साांडपाण्ाच्ा नैसणग्णकरीत्ा होिाऱ्ा प्रणक्ाां्मध् े   

    झालेली घट
४) ऊजयाभा, हवया आणण हवया्मयान
 · ऊजजेचा वाढता वापर आणि वाढता अपव्् 
 · वा्ुप्रदूरिात वाढ
 ·  हररत गृह वा्ू उतसज्णनात वाढ
 · जागणतक ताप्मानवाढ
 ·  ओझोन ्थराचा क्
५) आण्भाक पररणया्म
 · जासत कर
 · व्वसा्ातील घट
 · बेराजगारीतील वाढ
ग्या्मीण प्याभावरणी् स्मस्या
 · सवच्छतेचा अभाव
 · शेत जण्मनींचे रूपाांतर घर बाांधिीसाठी 
 · साांडपािी णनचरा सुणवधाांचा अभाव
 · कीटकनाशके आणि खताांचा अ्म्ा्णद वापर
 · वाळवांटीकरि, कार्कु्त ज्मीन आणि ज्मीनीचा ऱहास
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तयुमहयांलया ्मयाहीत आहये कया ?

्महयारयाष्ट्यातील वयारली ज्मयात

वारली नावाची वन अणदवासींची ज्मात ्मुांबईपासून 
साधारि १०० णकलो्मीटर  अांतरावर राहते. अनेक 
स्मुदा् आणि जांगले ्ाांच्ातील सुसांवादी सांबांधाचे हे 
उतत्म उदाहरि आहे.

वारली ज्मातीचे लोक जांगले व णनसगा्णस णहरवी 
देवता ्मानून पूजा करतात. ते णनसगा्णच्ा उतपादनास 
सवत:च्ा श्र्माचे फळ न ्मानता णहरव्ा देवतेची देिगी 
्मानतात. वारली सांसककृतीत अनेक वनसपती व प्राण्ाांचे 
सांरकि हे त्ाांच्ा रूढी व परांपरेने णभनले आहे. परांपरेनुसार 
देवदेवताांच्ा भीतीने ्मानवी हसतकेपाांपासून दूर ठेवून, 
जतन केलेल्ा देवरा्ा, हे वारली सांवध्णनाचे उदाहरि 
आहे.

वारली हे जांगलाचे शोरिकतजे नसून रकिकतजे 
असल्ाप्र्मािे वागतात. ते जांगलाचा वापर त्ाांच्ा 
्मूलभूत व तातडीच्ा गरजा भागवण्ासाठीच करतात. ते 
झाडाांना इजा णकंवा तोडण्ाऐवजी कोरडा, वाळलेल्ा 
फाांद्ा गोळा करतात. ज््ा झाडातील फाांद्ाांची वाढ 
कापण्ा्मुळे सुधारेल अशा फाांद्ाांचीच तोडिी केली 
जाते.

वारली स्मुदा् सेंणद्् शेती करतात. ण्मश्र णपकाांची 
एक जणटल पधदती त्ाांनी णवकणसत केली असून 
्मानसूनच्ा अणन्ण्मतेत त्ाांचा चाांगला फा्दा होतो. ते 
अशा प्रकारच्ा पारांपररक वािाांची णपके लावतात, 
ज््ा्मुळे दुषकाळी पररशस्थतीत काही ना काही उतपन्न 
ण्मळू शकते.

वारली आणदवासी ज्माती आता अडचिीत 
सापडल्ा आहेत. वनधोरि व णवकास प्रकलपा्ुमळे 
होिारे णवस्थापन त्ाांच्ा जीवनात बदल करत आहे. 
जेवहा ते वनापासून णवलग होतील तेवहा त्ाांचे जानही 
त्ाांच्ा बरोबर नाहीसे होईल!

 १.३  स्याणनक स्मयुदया् आणण परंपरया

स्याणनक ज्यान  

स्थाणनक जान हे पारांपररक असून स्ुमदा्ाच्ा 
सदस्ाां्मध्े अबाणधत ठेवले जाते. हे स्मुदा्ाच्ा प्ा्णवरिी् 
णस्थतीशी सांबांणधत असून त्ा पररशस्थतीतील स्मुदा्ाचे 
अणसततव णटकवण्ास ्मदत करते. स्थाणनक जानाचा णशकिात 
स्मावेश केल्ास णवद्ा्थायंची प्ा्णवरि सांवध्णन व 
सांरकिाबद् दल जागरूकता वाढण्ास ्मदत होईल.

  · णवणवध दैनांणदन का्ायंसाठी वापरल्ा जािाऱ्ा स्थाणनक 
वनसपतींचे सांरकि केले जाते, ज््ा्ुमळे त्ाांच्ा कते्ातील 
जैव णवणवधतेचे सांरकि होण्ास ्मदत होते.

  · बी-णब्ािे साठवण्ाच्ा पारांपररक पद ्धती्ुमळे 
वनसपतींच्ा अानुवांणशक स्ोताांचे सांरकि होण्ास ्मदत 
होते.

  · खाद् णपके असिाऱ्ा वन् वनसपतींची ्माणहती 
स्थाणनक लोकाांना असते. ही णपके दुषकाळी पररशस्थतीत 
वापरली जातात, जेवहा नेह्मीची अन्नधान् णपके उगवत 
नाहीत.

  · स्थाणनक लोकाांना हवा्मानाच्ा प्रकारची स्मज असते. 
ज््ाद्ारे वादळाचा णकंवा चकीवादळाचा ते सक्मपिे 
अांदाज घेतात.

  · शा्वत नैसणग्णक साधनसांपततीचे व्वस्थापन हे ्मानवी 
स्मुदा्ाच्ा व स्थाणनक सांसककृतीच्ा श्रद ्धा व वत्णनावर 
अवलांबून आहे. 

अनादी कालापासून अणदवासी लोक हे भारतातच नवह,े 
तर जगाच्ा इतर भागाांतही णवणशषट सांसककृतीकररता ओळखले 
जातात. ते णनसगा्णच्ा अगदी जवळ असतात आणि त्ाांना 
प्रािी आणि वनसपतींबददल ्माणहती असते. सांपूि्ण भारतातील 
आणदवासीं्मध्े णवणवध वनसपती व प्राण्ाांचे धाण्म्णक तसेच 
औरधी व आण्थ्णक ्महततव आहे. 

अाणदवासी लोक ही जणैवक सांसाधने वाचवण्ासाठी 
आग्रही आहेत. स्थाणनक लोक आणि आणदवासी स्ुमदा्ाांना 
जन्मानसात त्ाांची सवत:ची सांसककृती नोंद करण्ाची, 
सादरीकरि करण्ाची आणि त्ाांचे प्रणतणनणधतव करण्ाची 
आवड असते. साांसककृणतक सांस्थाांच्ा ्माध््मातून साांसककृणतक 
वारसा जपिे, णन्ांत्ि करण्ाची त्ाांची इच्छा असते.
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उततर-पूव्ण- ्मध् आणि द् वीपकलपात आहेत. देवरा्ाां्मध् े
सव्ण ्मानवी णक्ाप्रणक्ा व हसतकेपाांना ्मनाई असते.

प्रकरण अभ्यास ः बीज बचयाओये आंदोलन (बी वयाचवया 
आंदोलन)

ही चळवळ णह्माल्ाच्ा पा्थ्ाशी सुरू झाली. 
गढवाल्मधील लोकाांनी णवणवध वातावरिात वाढलेल्ा 
णपकाांच्ा णब्ा गोळा केल्ा. ्ा चळवळीने शेकडो 
प्रकारच्ा स्थाणनक वािाांच्ा ताांदळाच्ा जाती, राज्मा, 
डाळी, बाजरी, भाजी, ्मसाले आणि औरधी वनसपतींचे 
्शसवीरीत्ा सांवध्णन केले. ्ा का््णक्माचाच   भाग महिून 
स्थाणनक शेतकऱ्ाांच्ा शेतात बरीच णवणवध प्रकारची णपके 
घेतली जात आहेत. स्थाणनक ्मणहलाांच्ा गटाांनीदेखील 
्ाला पाणठांबा णदला आहे.

उपक्र्म  २

णवद्ा्थायंचा गट बनवा. स्थाणनक जातींच्ा णब्ाांचा 
सांग्रह करा व सीडबॉल त्ार करा.

दयेवरया्या 

हे जांगलाचे भाग असून जे देवदेवताांच्ा नावाखाली 
सांरणकत आहेत. हे धाण्म्णकदृषट्ा ्महतवाचे असल्ा्मुळे  
णवणशषट स्थाणनक स्मुदा्ाद्ारे सांरणकत केले आहेत. णशकार 
करिे, चरिे, लाकूडतोड, जळाऊ लाकडाचे सांकलन अशा 
गोषटींना सक्त ्मनाई असते. ्ा वन केत्ातील वनसपती व 
प्राण्ाांची स्थाणनक लोक ्मनोभावे पूजा करतात.

अनेक केत्ाांतील जैव णवणवधता सांवध्णनासाठी आनुवांणशक 
सांग्रह (Gene Bank) महिून देवरा्ा ्महततवाची भूण्मका 
बजावतात.

१) काही देवरा्ाां्मधील ओढे, तलाव स्थाणनकाांना 
पािीपुरवठा करतात आणि त्ाच वेळी त्ा पररसरात 
भूजल पुनभ्णरि करण्ाचे का्म करतात.

२) ्ा देवरा्ा जैव णवणवधतेचे आश्र्स्थान स्मजल्ा 
जातात, ज््ा अनेक प्रादेणशक वनसपती व प्राण्ाांच्ा 
प्रजातींना आधार देते. अन््था त्ा  अणधवासाचा ऱहास 
णकंवा णशकारी्मुळे नषट झाल्ा असत्ा.

उपक्र्म १

 ·  आपल्ा जवळच्ा भाजी ्मांडईला भेट द्ा.

 ·  त्ेथील भाजी व फळे ्ाांच्ा णनरणनराळ्ा प्रकाराांचे 
णनरीकि करा.

 ·  त्ातील देशी व सांकररत जाती्मधील फरक ओळखा. 

 ·  देशीजातींची लागवड हा्ब्ीडच्ा तुलनेत ्मोठ्ा 
प्र्मािावर का केली जात नाही?

 · ्ा देशी स्थाणनक जाती जतन करण्ासाठी कोिती 
ककृती करिे गरजेचे आहे?

स्याणनक स्मयुदया्यांच्या पद् धती 

्ा शेती, नैसणग्णक सांसाधनाांचे सांवध्णन, प्ा्णवरि रकि इ. 
च्ा स्थाणनक पद् धती आहेत; ज््ा णपढ्ान् णपढ्ा वारसा 
हक्काने पुढे सांकण्मत होतात.

्ा पद् धती जैव णवणवधतेच्ा सांरकिात ्महततवाची 

भणू्मका बजावतात. स्थाणनक लोकाांच्ा प्र्तना्ुमळेच बऱ्ाच 

देवरा्ा भारत व आसपासच्ा देशाां्मध्े अबाणधत राणहल्ा 

आहेत. ते त्ाांच्ा पारांपररक जानाचा वापर करून णनसगा्णशी 

सुसांगत असे जीवन जगतात. उदाहरिा्थ्ण -

अ) णब्नोई लोक खेजरी वकृाची व काळणवटाची पूजा 

करतात  वकृ त्ाांना अन्न, चारा व बाांधका्म साणहत् 

पुरवतात.

आ)  ‘देवराई’ हे ्महाराषट्टातील वनाांचे ्छोटे भाग आहेत. ते 

स्थाणनक लोकाांनी स्थाणनक देवताांच्ा नावाने जतन 

केलेले आहेत. 

भारतातील स्थाणनक लोक अबाणधत जांगलाची जैव 
णवणवधता णटकवून ठेवण्ा्मध्े आणि अनेक वनसपती व 
प्रािी (अणदवासींच्ा देवरा्ाांच्ा) सांरकिात ्महततवपूि्ण 
भूण्मका बजावतात. अन््था वनसपती आणि प्रािी कधीच 
नैसणग्णक प्ा्णवरिातून नष झाले असते. देवरा्ा ह्ा 
नैसणग्णक जांगलाचे स्ोत असून ्महाराष्टासह  भारताच्ा 
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रयारतयातील दयेवरया्यंानया असलयेलये धोकके

देवरा्ा ्ा धोक््ात आहेत. कारि :-

अ) शहरीकरि, अणतचराई, अणतप्र्मािात जळाऊ 
लाकडाांचे सांकलन.

आ) देवरा्ाां्मध्े धाण्म्णक प्र्थेच्ा आचरिाकररता गेलेल्ा 
भेटदात्ाां्मुळे प्ा्णवरिाचा होिारा ऱहास 

इ)  लोकाांची बदलत चाललेली नीणत्ूमल्े, साांसककृणतक व 
धाण्म्णक दृषटीकोन ्ाां्ुमळे देवरा्ा धोक््ात आल्ा 
आहेत.

आपण दयेवरया्यांचये संरक्षण कसये करू शकतो ?

· देवरा्ाांचे स्थान सुणनश्चत करिे.

· देवरा्ाां्मधील वनसपती व प्राण्ाांची तपशीलवार 
्ादी त्ार करिे.

· पणवत् स्थळाां्मध्े ्मानवणनण्म्णत हसतकेपाांच्ा 
पररिा्माांचे ्ूमल्ाांकन करिे.

· चकीवादळे, विवे, पूर इत्ादी बाह्य धोक््ाांचे 
्मूल्ाांकन करिे.

तयुमहयांलया ्मयाहीत आहये कया?

स्थाणनक णपकाांचे सांवध्णन - एक सा्मुदाण्क चळवळ

णबजजननी राहीबाई पोपरे ्ा अह्मदनगर णजलह्यातील 
कोंभाळे गावातील एक शेतकरी आहेत. त्ा णशकलेल्ा 
नाहीत; पि त्ाांनी सवतःच्ा घरात एक णब्ाण्ाांची बँक 
स्थापन केली आहे, त्ा द ्वारे त्ा स्थाणनक णपकाांच्ा 
प्रजातींचे जतन व पुनरुज्जीवन करतात. अशा प्रकारे 
त्ाांनी शेतकऱ्ाांकडील ४३ प्रकारच्ा देशी वािाांचे जतन 
केले आहे व त्ाांचा प्रसार केला आहे. ्ा्मध्े भात, 
घेवडा, भरडधान्े, डाळी, तेलणब्ा अशा १७ णपकाांचा 
्ाांचा स्मावेश आहे. 

अह्मदनगर णजलह्यातील पररसरातील ३५०० 
शेतकऱ्ाांबरोबर त्ाांचे का्म चालते. त्ात त्ा सवतःचे 
जान, अनुभव व प्र्ोगाांचा उप्ोग करुन शेतीतील जैव 
णवणवधतेची जोपासना करतात. ्ा बद् दल त्ाांना पद ््मश्ी 
पुरसकाराने सन्माणनत करण्ात आले.

प्याभावरणसनयेही पद ्धती 

· भारतात प्ा्णवरिसनेही व परवडिाऱ्ा बैलगाडा 
ग्रा्मीि भागात वापरतात. अशा गाडाांच्ा वापराां्ुमळे 
हररतगृह उतसज्णनाणवना वाहतुकीच्ा गरजा भागतात.

· ग्रा्मीि भागाांतील ्मणहला सव्ांपाकाकररता ऊजजेचे 
साधन महिून शेिाच्ा गोवऱ्ाांचा वापर करतात.

· कीटक प्रणतरोधक वनसपतींचा वापर करून रोग व 
कीटकाांना दूर पळवले जाते.

· दुषकाळसक्म व कीटक प्रणतरोधक असलेल्ा देशी 
वनसपतींचे उतपादन घेतले जाते.

· ण्मश् णपके, बार्माही णपकाांची लागवड, ्मातीचे 
वगवीकरि आणि ्ोग् णपकाांची लागवड, पािलोट 
केत्ाच्ा जण्मनीचे वाटप इत्ादी.

· पारांपररक णब्ाण्ाांचे प्रकार जतन करिे प्ा्णवरिी् 
सांवध्णनाच्ा दृषीने फा्देशीर ठरले आहे.

१.४  प्याभावरण आणण आरोग्

  नैसणग्णक सांसाधने ही ्मानवी जीवनास दिेगी आहे. 
हवा, पािी, ्माती आणि जैव णवणवधतेच्ा चाांगल्ा शस्थती्मुळे 
्मनुष्ाचे सवास्थ व आरोग् सुधारते. जेवहा ही सांसाधने ऱहास 
पावतात तेवहा आरोग्ाच्ा स्मस्ा व णवककृती वाढतात आणि 
आ्ुष््मान क्मी होते.

  जागणतक आरोग् सांघटनेने (WHO) पररभाणरत 
केल्ानुसार आरोग् महिजे ‘‘शारीररक, ्मानणसक, सा्माणजक 
सवासथ्ाची उतत्म णस्थती असून फक्त रोग्मुक्त अवस्था व 
सशक्तपिा नवहे.’’ 

अनारोग्दा्ी वातावरिा्मुळे ्मानणसक ताि, णचांता, 
कक्करोग होण्ाची शक््ता वाढते आणि इतर रोगदेखील 
शरीराच्ा अव्वाांची क्मता क्मी करतात. हे शारीररक 
क्मताांवरील ताि वाढवते व पुनरुतपादनाच्ा क्मतेवर देखील 
पररिा्म करते.
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२.५ mm  ते १० mm  (्मा्कॉन) आकाराचे सूक््म 
कि (काजळी आणि धूळ), णवरारी वा्ू आणि शेतीरसा्ने 
हवेच्ा गुिवततेच्ा हानीसाठी जबाबदार आहेत. त्ा्मुळे 
अनपेणकत व अवाांशच्छत पररणस्थतीस सा्मोरे जावे लागेल.

  १.  सन २०१८ ्मध्े णदललीतील का्ा्णल्े व शाळा हवेच्ा 
प्रदूरिा्मुळे २ आठवडे बांद ठेवल्ा होत्ा. 

  २.  भारतात दरवरवी ३ दशलक ्ृमत्ू हवा प्रदूरिा्मुळे होतात.

  ३.  हवेतील सूक््म कि श्वासाद्ारे आत घेतले गेल्ा्मुळे 
ह्रद्, ्वसनाचे व फुपफुसाांचे आजार व कॅनसरचा धोका 
सांभवतो.

  ४.  हररतगृह वा्ू्मुळे होिाऱ्ा जागणतक ताप्मान वाढी्मुळे 
सांसग्णजन् रोग व तवचेचे आजार वाढले.

  ५. वाहनाांच्ा प्रदूरिातून ्ेिारी काजळी आणि काब्णन 
डा्ऑक्साईड ्ाांच्ा्मुळे नाक व डोळ्ाांची जळजळ, 
द्मा व फुपफुसाांचे णवकार ्ात वाढ झाली आहे.

  ६.  (स्मॉग) धुरक््ा्मुळे श्वसनाचे णवकार होतात, दृष््मानता 
क्मी होते व अपघातात लोकाांचे जीव जातात.

  ७.  दाटीवाटी, अणतश् गदवी, अनारोग्दा्ी णस्थती ्ाां्मुळे 
सूक््म जांतूांची वाढ होते, तसेच हवेतून होिाऱ्ा क्रोग, 
न्ू्मोणन्ा, पोणलओ व डाांग्ा खोकला ्ा लहान ्मुलाांच्ा 
आजारात वाढ होते.

जीवनाची ्मूलभूत आव््कता शुद्ध हवा आहे.  जर 
हवेची गिुवतता क्मी झाली तर ती सव्ण सजीवाांच्ा 
आ्ुष्ास घातक ठरते.

प्रकरण अभ्यास ः णदलली प्रदूषण

ऑक्टोबर २०१६ ्मधे णदल्ी शहराला एका अगदी 
वाईट अशा  स्मॉगच्ा घटनेला सा्मोरे जावे लागले. 
हवेतील २. ५ च्ा किाांची  पातळी ७५० ्मा्कोग्ररॅ्म /
क््ुणबक ण्मली्मीटर इतकी वाढली. ही ्मान् पातळीच्ा 
पेका १२ पट अणधक आहे. अगदी क्मी दृ्््मानता, 
णव्मान उड्ािे रद्द, शाळा  बांद हे ्ा घटन्ेमुळे  झाले. 
स्मॉग हा काही कि  व णवरारी रसा्ने ्ाांचा बनलेला 

औद्ोणगकीकरि आणि उपभोक्तावाद ही नैसणग्णक 
सांसाधनाांच्ा प्रदरूिाची ्ुमख् कारिे आहेत. प्रदूरिा्मुळे 
नैसणग्णक  अणधवास नषट झाल्ा्मुळे शेती, पशुसांवध्णन, जली् 
प्रािी व वनसपती ्ाांच्ावर पररिा्म होतो. कुपोरि, गररबी इ. 
्ुमळे प्ा्णवरिाचा ऱहास होऊन णवणवध रोगाांचा प्रादुभा्णव वाढतो.

पयाणी आणण आरोग्

भारता्मध्े जलसांपततीची उपलब्धता आणि पाण्ाची गिुवतता 
णदवसेंणदवस क्मी होत आहे. त्ाचे अनेक दुषपररिा्म जािवत 
आहेत.

  १.  देशातील ५०% पकेा जासत लोकाांना णपण्ा्ोग् 
पाण्ाची सणुवधा उपलब्ध नाही.

  २. ८०% रोग पाण्ा्मुळे होतात. अशुद्ध पािी आणि 
पाण्ाच्ा क्मतरते्मुळे दर वरवी तेरा दशलकाांहून अणधक 
लोक ्मृत्ु्मुखी पडतात. 

  ३.  प्रणक्ा न केलेले साांडपािी आणि पाण्ातील जासत 
सेंणद्् घटक ्ाां्ुमळे कॉलरा, टा्फारॅईड, अणतसार आणि 
काणवळीसारखे रोग होतात. 

  ४.  उद्ोग कारखान्ाां्मध्ून बाहेर पडिारी वेगवेगळ्ा 
प्रकारचे णवरारी द्व्े, जड धातू प्रणक्ा न करता पाण्ात 
सोडतात. 

  ५.  शेती्मधून पाझरिारी कीटकनाशके, ककृणत््म सेंणद्् 
रसा्ने आणि दीघ्णकाल टीकिारी  सेंणद्् प्रदरूके 
(Persistant organic pollutant) पाण्ात 
सोडल्ाने पािी व भूगभ्णजल प्रदणूरत होते. त्ा्मुळे 
्मानवी आरोग्ावर पररिा्म होतो. 

हवया आणण आरोग्

हवा हे वेगवेगळ्ा वा्ूांचे प्र्मािबद् ध ण्मश्रि आहे.  
प्रा्थण्मक आणि दुय््म प्रदूरके ण्मसळल्ाने हवेची गिुवतता 
बदलते, त्ा्ुमळे सजीव आणि ्मनुष्ाच्ा आरोग्ास हानी 
पोहोचते. हवा हा सांकण्मत होिारा घटक आहे. त्ा्मुळे प्रदणूरत 
हवेचा पररिा्म जागणतक आरोग्ावर होतो.
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असतो. अशा प्रदूणरत हवेत ्वास घिेे महिजे णदवसाला 
५० णसगारेटचे धूम्रपान करण्ासारखे होते. भारत सरकारने  
ही घटना आिी बािी  महिून जाहीर  केली.  

्ासाठी ककृती ्ोजनेचा भाग महिून णदल्ी सरकारने 
पेट्टोल अणि णडझेल वर चालिारी सव्ण वाहने कमप्रसेड      
नॅचरल गॅस (CNG) ्ा सवच्छ इांधनावर बदलण्ाची 
्ोजना केली. भारतात प्र्थ्मच CNG हे इांधन साव्णजणनक 
वाहतुकीसाठी प्रभावीपिे वापरले गेले. तसेच  णदल्ी 
सरकारने अणत प्रदूरि करिाऱ्ा उद्ोगाांना णदल्ीच्ा 
बाहेर हलवले.

२०१० ते २०१९ ्ा काळात णपकाांचे अवशरे 
्मोठ्ा प्र्मािावर जाळले जात होते. घरे बाांधिी अणि 
बाांधका्म उद्ोग भरभराटीला आला होता. णदल्ी अणि 
राष्टी् राजधानी प्रदेशाची लोकसांख्ा १६.६  दशलक 
(२००१) वरून ४६.१दशलक (२०११) इतकी वाढली 
होती. ्ा ‘काळात हवेचे प्रदूरि   क्मी करण्ासाठी, 
णवशेर करून णनरीकि करण्ासाठी उले्खनी् प्र्तन 
केले गेले.

णदल्ी सरकारने खाजगी वाहनाांच्ा सांख्ेवर 
अांकुश ठेवण्ासाठी पावले उचलली. लोकणप्र् असा 
स्म - णवर्म उपा् वाहनाांचे उतसज्णन अणि वाहनाांची 
गदवी क्मी करण्ाच्ा हेतूने केला गेला. ्ात स्म सांख्ा  
असलेली वाहने एका णदवशी अणि णवर्म सांख्ा 
असलेली वाहने दुसऱ्ा  णदवशी वापरतात. ्ा्मुळे हवा 
प्रदूरि अणि त्ाचे  स्ोत ्ावर शहरभर चचा्ण सुरू 
झाली. ्ानांतर णदल्ी शहरातील णडझेल त्ार करिाऱ्ा 
सेटवर   बांदी आली. णदल्ी पररसरातील वीट भट्टा, 
सटोन कशर बांद केले गेले. तसेच णहवाळ्ात बद्ीपूर 
्े्थील पाॅवर पाांट बांद केले. असे उपा् २०१६ च्ा 
स्ममॉगनांतर केले गेले. सध्ा प्रदूरिाच्ा ्मध््म ते  
दूरच्ा उपा्ाांसाठी ्ोजना त्ार केली जात आहे. 
त्ाच्ा अां्मलबजाविीसाठी घटनाक्मही ठरवला 
आहे. 

·  ्मयाती आणण आरोग्

अ्ोग् शेती पद ्धती्मुळे प्रदूणरत अन्नणनण्म्णती होते व हे 
अन्न आपल्ा आहारात आल्ाने आरोग् णबघडत आहे.

अणवघटनशील सां्ुगे, रसा्ने, सांेणद्् प्रदूरके इ. घटक 
अन्न आणि अन्नसाखळीत प्रवेश करीत आहेत. त्ा्मुळे 
त्ाांची जैणवक णवरवृद ्धी होत आहे. असे दूणरत अन्न शरीरात 
गेल्ा्मुळे शारीररक प्रिालीं्मध्े  णबघाड होतो आणि 
सजीवाांच्ा शरीरात कक्करोग होऊ शकतो आणि वांध्तव ्ेऊ 
शकते. 

जैव वैद्की् कचरा ्मातीत ण्मसळल्ाने ्माती्मधील 
सूक््मजीव, प्रािी ्ाांच्ावर पररिा्म होतो. णकरिोतसगवी 
उतपादने, ई-कचरा, रसा्ने, जड धातू इ. ्ुमळे ्मानव, प्रािी व 
वनसपतींना णवणवध रोग होत आहेत. 

·  णकरणोतसगभा आणण आरोग्

आशणवक चाचण्ा, देशाां्मधील ्ुद्े आणि 
अिुप्रकलपाांतील अपघात ्ाां्मुळे त्ा पररसरातील प्ा्णवरिाचा 
ऱहास होतो.

्ुरेणनअ्म -२३५, सट्टमॉशनशअ्म -९०, आ्ोडीन - 
१३१, सेणझअ्म - १३७ ही णकरिोतसगवी प्रदूरके वेगवेगळ्ा 
प्रणक्ाां्मुळे वातावरिात सोडली जातात.

्मानवी ऊती्मध्े रणेडओनुक्ाइडस ज्मा झाल्ा्मुळे 
कक्करोग व  जनुकी् बदल होतात. ्ा्ुमळे णवककृत अव्वाांसह 
अधू बाळे जन्मास ्ेतात.

 १.५  जगण्याचया हक्क, ्मयानवयाणधकयार आणण ्मूल् णशक्षण

 ·  प्याभावरणी् नीणतशयासत

प्ा्णवरिी् नीणतशासत् हे ्मानव आणि प्ा्णवरिाच्ा 
नात्ाचा अभ्ास करते. ्मानव हा इतर सजीवाांसह ्ा 
स्माजाचा घटक आहे. असा णवश्वास इ्थे ्मानला जातो. 
्मानवाच्ा आरोग्ाचा प्ा्णवरिी् आरोग्ाशी जवळचा सांबांध 
आहे. हे स्मजिे ्ा णठकािी आव््क आहे.
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  २.  नैसणग्णक प्ा्णवरि आणि त्ाांचा स्मृद्ध जैव 
णवणवधतेचा न्ाय् पद्धतीने आनांद घेण्ाचा 
अणधकार.

  ३.  का्देशीरपिे आणि सन्माननी् जीवन जगण्ाचा 
्मानवाचा अणधकार.

  ४.  प्ा्णवरिी् ्माणहती व णशकि घेिे प्ा्णवरिणवर्क 
चचजेत सहभाग आणि जागरूकता करण्ाचा अणधकार.

  ५.  भावी णपढ्ाांना त्ाांच्ा सवतःच्ा गरजा भागवण्ाचा 
हक्.

तयुमहयांलया ्मयाहीत आहये कया?

सां्ुक्त राषट्टाने ्ोग् ्मानवी हक् जपण्ासाठी ्मानवाच्ा 
कत्णव्ाचा उल्ेख केला आहे. जसे की

१. प्ा्णवरिाचे रकि.

२.  प्ा्णवरिाची चाांगली शस्थती णटकवून ठेविे.

३.  प्ा्णवरिाची हानी रोखिे.

४.  णनसग्ण आणि नैसणग्णक सांसाधनाांची क्माल वापराची 
्म्ा्णदा सवीकारिे.

्ूमल् णशक्षण :

प्राचीन भारतात कौटुांणबक आणि गुरुकुल णशकिाद्ारे 
्मानवाां्मध्े णवणवध ्मूल्े णवकणसत केली जात होती.  ्ूमल् 
णशकि ही प्ा्णवरि व ्मानवतावादी स्माजणनण्म्णती व 
सांवध्णनासाठी जीवन तत्व ेणशकण्ाची प्रणक्ा आहे ती कुटुांब 
आणि स्माजातील एखाद्ा व्क्ती्मध्े सद् गिु णन्मा्णि करते.

प्ा्णवरिी् नैणतकता, नैसणग्णक ततव,े सत्, 
प्रा्माणिकपिा, शाांती, अणहांसा, सत्णनष्ा, नागरी भावना, 
नैसणग्णक का्द्ाचा आदर ्ासारखी ्ूमल्े  एखाद्ा व्क्तीचे 
व्णक्त्मतव णवकणसत करतात.  भारती् राज््घटनेत 
साव्णभौ्मतव, ध्म्णणनरपकेता, स्माजवाद, लोकशाही, 
प्रजासतताक, चाररत््, स्मान न्ा्, ऐक््, राष्टाची अखांडता 
आणि प्रणतषठा अशी अणधक ्मूल्े जोडली गेली आहेत.

प्ा्णवरिाच्ा दृषटीने ्ूमल् णशकिा्मुळे स्माजातील 
प्रत्ेकाच्ा ्मनात शा्वत जीवन शैलीचा  णवचार सुरू होिे 

प्याभावरणी् नीणतची ्मयागभादशभाक तत्वये.

1.  प्रत्ेक प्रजातीचा सव्ण सांसाधनाांवर स्मान अणधकार 
आहे आणि स्मान सांधी आणि आरा्मासाठी सपधा्ण 
करण्ाचादेखील त्ाांना अणधकार आहे.

२.  प्ा्णवरिी् हक्क हे ्मानवी हक्काांपेका श्रेषठ आहेत. 
कारि ते सांपिू्ण सृषटीच्ा आ्ुष्ाच्ा कल्ािाशी 
जोडलेले आहेत.

जगण्याचया अणधकयार

णवणवध प्रकारची प्रदरूिे प्ा्णवरिाचा नाश करत 
आहेत. जली् व जण्मनीवरील अणधवासाच्ा ऱहासाने काही 
प्रजाती धोक््ात आल्ा आहेत आणि काही ना्मशेर झाल्ा 
आहेत.  त्ा ्ोग् प्ा्णवरिासाठी सांघर्ण करीत आहेत.  ्ा 
प्रजातींना पृथवीवर जगण्ाचा अणधकार आहे की नाही?  
्मनुष् नैसणग्णक प्ा्णवरिाचा लाभ घिेारी एकटी प्रजाती 
नसून ती अनेक दशलक प्रजातींपैकी एक आहे.  णनसगा्णत 
सव्ण सजीवाांस सांपूि्ण जीवन जगण्ाचा स्मान अणधकार आहे.  
्मनुष्ाने हे जािले व कबूल केले पाणहजे की, आपि एकटे 
पृथवीवर जगू शकत नाही; तर इतर सव्ण जैव णवणवधता ही 
त्ाच्ासाठी आधारभूत प्रिाली आहे.  महिून आपल्ाला 
णनसग्ण णकंवा प्ा्णवरिी् हक्ाांचा णवचार केला पाणहजेे. 
आमही त्ाांचे हक् सवीकारले पाणहजेत. महिजेच प्रत्ेक 
सजीवास शाांततापूि्ण, चाांगल्ा आणि सवच्छ प्ा्णवरिाचा 
हक् आहे. तसेच सजीवाांणवर्ी करुिा व नैसणग्णक 
सांसाधनाचा स्मान अणधकार आहे.  आता आपि जैव 
णवणवधतेच्ा अणधकार व सजीव सांसककृतीचे रकि करण्ाचा 
अणधकाराांचा णवचार केला तरच हे प्ा्णवरि शा्वत राहील.

्मयानवयाणधकयार आणण प्याभावरण
सां्ुक्त राष्टाने (्ूएन) १९९४ च्ा ्मसुद्ात 

्मानवाणधकार आणि प्ा्णवरिाचा स्मनव् जोडला आहे.  
्ा्मध्े णनरोगी आणि प्ा्णवरिी्दृषट्ा ्ोग् वातावरिासाठी 
प्रत्केाचे अणधकार सवीकारण्ाचे णनदजेश केले आहेत.
  १.  णनरोगी, सुरणकत आणि सांरणकत प्ा्णवरिाचा  

्मानवाणधकार  ्ानुसार हवा, पािी आणि इतर  
प्ा्णवरिी् सांसाधने प्रदरूिापासून ्मुक्त असली  
पाणहजेत.
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अपेणकत आहे. आपली प्ा्णवरिी् ्माल्मतता स्मजून घेिे 
आणि त्ाच्ा जतनासाठी ककृती करिे ्ा प्रणक्ेतून प्ा्णवरिी् 
्मूल्े लोकाांच्ा ्मनावर ठसवली गेली पाणहजेत. आपि 
आण्थ्णक वाढ सवा्णत जासत ्महतवाची ्मानतो. ही ्मानणसकता 
बदलली पाणहजे आणि प्रत्ेकाने शा्वत णवकासाबद्दल 
णवचार केला पाणहजे आणि ककृती केली पाणहजे. 

प्रत्ेक ्मािसाला त्ाच्ा णकंवा णतच्ा  पररसराच्ा  
णवणवध पैलूांबद्दल  सांवेदनशीलता आणि आदर वाटला  
पाणहजे. नैसणग्णक स्ोताांची ्मूल्े ही केवळ उप्ोणगतावादाच्ा 
्महतवाची नसावीत. एखाद्ा नदीचे ्ूमल् केवळ पाण्ासाठी, 
जांगलाचे  इ्मारती लाकूड व इतर गोषींसाठी  आणि  सागराचे  
ही केवळ ्माशाांसाठी पािी खरी   प्ा्णवरिी् ्मूल् े नसून ती  
त्ाच्ा ही पलीकडील आहेत. सांपिू्ण णनसगा्णचे जतन 
करण्ासाठीची सांवेदनशीलता प्ा्णवरिी् ्मूल्ाां्ुमळे ्ा्ला 
हवी.  रोजची का्मे  करताना प्ा्णवरिाचे सांवध्णन करिारी  
आपली ककृती असेल अशी प्ा्णवरिी् ्ूमल्े असावीत. 
आपल्ा बऱ्ाच ककृती  प्ा्णवरिावर प्रणतकूल पररिा्म 
करिाऱ्ा असतात. आपि जािीवपवू्णक त्ा टाळल्ा 
पाणहजेत. 

णवचारातील ्ूमल्े णनि्ण्ात प्रणतणबांणबत होतात आणि 
णनि्ण्ातून ती  ककृतीत उतरतात. प्ा्णवरिाशी सांबांणधत ्ूमल्ाांचा 
णवचार करताना ही प्रणक्ा णनसगा्णचा एकणजनणसपिा स्मजून 
घिेे, त्ाचा आनांद घेिे आणि त्ाच्ा सांवध्णनाचे ्महतव 
स्मजिे  अशी णशकली जाते. 

पूववी खूप क्मी लोकसांख्ा असताना घरातील 
णवघटनशील कचरा फेकून दिेे हे चुकीचे ्मानले जात नसे; पि 
आता प्रचांड ्मोठी लोकसांख्ा असताना ्मोठ्ा प्र्मािात 
अणवघटनशील कचरा फेकिे हे खरोखरीच प्ा्णवरिाचे अत्ांत  
नुकसान करिारे आहे आणि आपल्ा ्मजबूत  ्ूमल् णशकि 
प्रिालीद्ारे  आपि ्ाला प्रणतबांध केला पाणहजे. 

  आपल्ा ककृतींचा प्ा्णवरिावर होिारा  नकारात्मक 
प्रभाव हा आपल्ा रोजच्ा णवचाराांचा एक भाग बनला 
पाणहजे. जरी आपल्ाला आण्थ्णक णवकासाची  गरज असली, 
तरी आपली ्मूल् प्रिाली अशी झाली पाणहजे की लोक  
सगळीकडे शा्वत णवकासाला प्रोतसाहन देतील आणि 

ज््ा्मुळे आपल्ाला प्ा्णवरिाच्ा अधोगतीची णकं्मत 
चुकवावी लागिार नाही. 

व्क्तीची प्रत्ेक ककृती ही त्ाच्ा /णतच्ा ्मनात  
प्ा्णवरिावरील पररिा्माांशी जोडली गेली पाणहजे. त्ा्ुमळे 
अशी ्ूमल्े णन्मा्णि होतील की जी प्ा्णवरिपूरक वागिुकीला 
बळकटी देतील आणि प्ा्णवरिाणवरोधी ककृतींना प्रणतबांध करेल. 
लहान व्ात ्ूमल् णशकि देिाऱ्ा  नवीन णशकि पद्धती 
णन्मा्णि केल्ानेच हे घडेल.  

स्ूमह पातळीवर ज््ा वेळेस णनिा्ण्क सांख्ेने  लोक 
प्ा्णवरिाणवर्ी जागरूक होतात, ते प्ा्णवरि पूरक अशी 
आघाडी  त्ार करतात आणि णवकासाचा एक भाग महिून 
सरकारला आणि इतर  लोकाांना प्ा्णवरिाच्ा दृषीने चाांगले  
वागा्ला   भाग पाडतात .

प्ा्णवरिाच्ा सांदभा्णतील णवणवध  णचांतेचे णवर् आणि 
प्ा्णवरिी् ्मूल्े हे  एक्ेमकाांशी णनगणडत आहेत. आपि 
वापरात असलेली अन्नपािी व इतर उतपादने ्ाांना  जसे ्ूमल् 
आहे, तसे प्ा्णवरिी् सेवाांचे ्मूल्  देखील आपि जािले 
पाणहजे. ्ा्मध्े काब्णन-डा्-ऑक्साईड काढून, वनसपतींकडून 
ऑशक्सजन ण्मळवून हवा शुद्ध करिे, जलचकाद्ारे पािी 
पुनच्णकीकरि करिे व हवा्मान णन्ांणत्त करिे अशा णनसगा्णच्ा 
सेवा  ्ांत्िा आहेत. 

परांतु ्ाणशवा् प्ा्णवरिाची इतर सौनद््णणवर्क, 
नीणत्मतता णवर्क  ्ूमल्े आहेत जी आपल्ा प्ा्णवरिाचा 
्महतवाचा पैलू आहेत ्मात् ती  आपि   स्मजून घेत नाही. 
वाघाची भव्ता, हतती आणि वहेल ्ाांचा  प्रचांड ्मोठा आकार, 
सारस पक््ाांच्ा ्थव्ाचे  आकाशातील डौलदार  उड्ाि ्ा 
सव्ण गोषी  णनसगा्णचा भाग आहेत आणि त्ाांचे  आपि कौतुक 
करतो. णहरवीगार  सदाहररत वने, स्मुद्ाच्ा लाटाांची ्मोठी 
शक्ती, णह्माल्ाच्ा पव्णतराांगेतील  शाांतता ्ा अ््ा गोषी 
आहेत, ज््ाांना आपि अनुभवले नसले तरी त्ाांना णकं्मत देतो. 
्ा गोषी आपल्ासाठी पृथवीवर आहेत ्ाला आपि णकं्मत 
देतो आणि ्ाला आपि अशसततवाचे  ्मूल् महितो.  

प्राचीन इ्मारतींना सदु्धा प्ा्णवरिी् ्मूल्ात ्महतव णदले 
गेले पाणहजे. प्राचीन सांसककृती्मधील वणैशषठ्पूि्ण स्थापत्, 
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णशलप, कला आणि हसतकला हा प्ा्णवरिाचा अ्ूमल् ठेवा 
आहे. आपि त्ाला  ्मानाचे  स्थान देऊन त्ाचे  जतन  केले 
नाही तर  तो नाहीसा  होईल  आणि हा वारसा नष होईल. 

सजीवाांच्ा णवणवधतेला  आपि ्मान  णदला  पाणहजे 
तसेच वेगवेगळ्ा ्मानवी सांसककृतींना देखील ्मान देऊन त्ाांचा 
आदर केला पाणहजे. आपल्ा देशातील अनेक आणदवासी 
सांसककृती नष होत चालल्ा आहेत आणि त्ाांच्ा बरोबर 
त्ाांना असलेले पारांपररक जान सुद ्धा !

नैसणग्णक स्ोताांचा न्ाय् वापर हा ्मानवाच्ा चाांगले 
असण्ाचा आव््क पैलू आहे आणि सा्माणजक व 
प्ा्णवरिी् दृषट्ा सजग असलेल्ा व्क्तींचा हा भाग असला 
पाणहजे. आपल्ा प्ा्णवरिाचा एक ्मोठा भाग असा आहे णक 
जो कोित्ाही व्क्तीच्ा ्मालकीचा नाही. अनेक नैसणग्णक 
स्ोत हे सा्मूणहक ्मालकीचे  आहेत, जे आपि सव्ण सा्मूणहक 
पद्धतीने  वापरतो. नद्ा, तळी हे सा्ूमणहक सांपततीचे स्ोत 
आहेत, ते स्माजासाठी जतन केले गेले पाणहजेत आणि त्ाांचे 
सांरकि केले गेले पाणहजे. 

सरयावयासयाठी जनभाल कया्भा

  १.  लोकाांच्ा स्थलाांतराला जबाबदार असिारे घटक सपष 
करा. 

  २.  देवरा्ाांचे ्महततव सपष करा. 

  ३.  तु्मच्ा दैनांणदन जीवनात तुमही कोित्ा प्ा्णवरिपूरक 
पद्धती अांणगकारू शकता ते णलहा. 

  ४.  लोकसांख्ेचा ्मनोरा (णपररॅण्मड) एखाद्ा देशाचे 
लोकसांख्ा शासत् कसे सपष करतो ?

  ५.  प्ा्णवरिाचे कोिते वेगवेगळे घटक ्मानवी आरोग्ावर 
पररिा्म करतात ?

  ६.  प्ा्णवरिाची नीणत्मूल्े एका उदाहरिासह सपष करा. 

  ७.  ्मानव व प्ा्णवरि ्ाांच्ा शा्वत भणवष्ासाठी 
कोित्ा सुधारिा सुचवाल?

  ८.  त्ुमच्ा पररसरातील प्ा्णवरिी् स्मस्ा सपषट करा.

**  **  **  ****  **  **  **


