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निबंध िंबर – 01 

                इस कहावत का अर्थ है- दसूरों को उपदेश देिा बड़ा अच्छा लगता है। उपदेशक 
को उपदेश देिा बड़ा प्रिय होता है। उपदेश का अपिा महत्तत्तव होता है और इसका िभाव 
भी पड़ता है। राष्ट्र निमाथण में समाज-सुधारकों का भी महत्तव है। वे हमारे पर्-िदशथक होते 
हैं। वे आकाश-दीप की भााँनत हमें ददशा-निदेश देते हैं। पर उपदेशक की कर्िी और करिी 
में साम्य की आवश्यकता होती है तभी उसी बात का िभाव पड़ता है। जब उपदेशक केवल 
उपदेश देता है और स्वयं उि पर अमल िहीं करता, तब वह िभावहीि हो जाता है। आज 
के युग में श्रोता भी बहुत समझदार हो गए हैं। वे आाँख मींचकर ककसी भी बात पर ऐसे 
ही प्रवश्वास िहीं कर लेते। वे यह भी देखते ही हैं उपदेश देिे वाले का जीवि ककस िकार 
का है। वह ककि बातों पर अमल करता है और ककन्हें कहिे तक सीममत रखता है। 

                आप देखखए कक आपके सार् कोई भी बुरी घटिा घदटत हो जाए, आपको उपदेश 
देिे वालों की भीड़ लग जाएगी। जीभ चलािे मात्र से कुछ होिे वाला िहीं है। प्रवचारों का 
कियान्वयि जरूरी होता है। उपदेश देिा बड़ा सरल है। आजकल धाममथक उपदेशकों की बाढ़ 
आई हुई है। वे ऐसे दशाथते हैं कक मािो भगवाि िे उिको अपिे प्रवचारों ठेका दे रखा है। 
इि ढोंगी बाबाओं का अपिा जीवि बड़ा सुखपूणथ है जबकक ये लोगों को सादगी की मशक्षा 
देते हैं। ये समझते हैं कक लोग इिकी बात पर आाँख मूाँदकर प्रवश्वास करते हैं। दसूरों को 
उपदेश देिे से पहले स्वयं व्यवहार में लािा सीखो। 

                दसूरों को उपदेश देिा अत्तयंत सरल काम है। उपदेश देिे के पीछे दो बातें काम 
करती हैं। एक तो उपदेशक स्वयं को संत के रूप में िस्तुत करता है तर्ा स्वयं को बहुत 
बड़ा ज्ञािी बातािे का ियास करता है। दसूरे वह सामिे वाले को तुच्छ समझकर उसे अपिे 
से हीि दशाथिे का भ्रम पालता है। िायः उपदेशकों के उपदेश व्यावहाररक िहीं होते। ये 
उपदेश सुििे में तो बड़े अच्छे ितीत होते हैं, पर इि पर अमल करिा कदठि होता है। 



                पर-उपदेश के संदभथ में एक घटिा का उल्लेख ककया जाता है। एक स्त्री का 
बालक बहुत अधधक गुड़ खाता र्ा। वह स्त्री बालक से गुड़ खािा छुड़वािा चाहती र्ी। 
बालक उसकी बात मािता िहीं र्ा। अतः वह एक साधु के पास पहुाँची और उसे अपिी 
समस्या बताई। साधु िे पूरी बात सुिकर कहा कक अगले हफ्ते आिा। जब वह स्त्री अगले 
हफ्ते बालक को लेकर साधु महाराज के पास गई तो उसिे बालक को समझाया- बालक 
अधधक गुड़ खािा हानिकारक है, इससे दााँत खराब हो जाते हैं। यह सुिकर स्त्री बोली- इतिी 
सी बात तो आप इससे उस ददि भी कह सकते र्े, व्यर्थ दो चक्कर कटवाए। इस पर साधु 
िे कहा- ‘‘ बहि, उस ददि तक मैं भी गुड़ खाता र्ा। इस सप्ताह में मैंिे गुड़ खािा छोड़ा 
है तभी इस बच्चे को गुड़ ि खािे का उपदेश दे पाया हूाँ।’’ यह उदाहरण इस बात को 
समझिे के मलए काफी है कक उपदेश के पीछे िैनतक बल का होिा आवश्यक है। पहले 
स्वयं व्यवहार में लाओ, कफर ककसी को उपदेश दीजजए। तभी उसका अपेक्षक्षत िभाव पड़ 
सकेगा। 
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उपदेशों का हमारे दैनिक जीवि में बहुत महत्तवपूणथ स्र्ाि है। जजस िकार एक छोटी सी 
चाबी से कोई बहुत बड़ा खजािा खल जाता है उसी िकार कई बार उपदेशात्तमक एक सूजक्त 
के द्वारा कभी-कभी ज्ञाि-कोष खुल जाता है और मिुष्ट्य का जीवि ही बदल जाता है। 
उपदेश अच्छे से अच्छे ददल और ददमाग के अच्छ से अच्छे भावों और प्रवचारों का संग्रह 
हैं। महापुरुषों द्वारा ददए गए उपदेशों स ही िहीं बजल्क उिके चररत्र से भी बहुत कुछ सीखा 
जा सकता है। 

उपदेशक का संसार के निमाथण में बहुत योगदाि है। एक अध्यापक को राष्ट्र निमाथता का 
दजाथ ददया गया है। जजस िकार एक कम्हार ममट्टी के कच्चे घड़ को जैसा भी रूप देिा 
चाहता है उसी की शक्ल में ढाल देता है, इसी िकार एक अध्यापक, गुरू या उपदेशक भी 
राष्ट्र के निमाथण में महत्तवपूणथ योगदाि दे सकता है और लोगों के जीवि को एक िई ददशा 
िदाि कर सकता है। अजुथि एक अच्छा धिुधाथरी िहीं बि सकता र्ा, यदद उसे गुरु द्रोणाचायथ 



जैसे गुरु ि ममलते । स्वामा प्रववेकािन्द भी स्वामी प्रववेकािन्द ि होते यदद उिको स्वामी 
रामकृष्ट्ण परमहंस जैसे योग्य गुरु ि ममलते ।। 

एक उपदेशक अपिे उपदेशों द्वारा समाज में फैली बुराइयों की ओर ध्याि ददलाकर उिको 
दरू करिे के मलए ियत्तिशील रहता है। स्वामी दयािन्द सरस्वती तर्ा राजा राममोहिराय 
िे समाज में फैली कुरीनतयों को दरू करिे का भरसक ियत्ति ककया । आजकल भी अिेक 
धमथ उपदेशक समाज में फैली प्रवसंगनतयों को दरू करिे का ियत्ति कर रहे हैं। िाचीि ऋप्रष-
मुनि, ईसा, बुद्ध, मुहम्मद, कबीर, गुरु िािक आदद िे ककसी स्कूल कालेज या प्रवश्वप्रवद्यालय 
से कोई मशक्षा की डिग्री हामसल िहीं की र्ी परन्तु कफर भी उन्होंिे अपिे समय में िचमलत 
सभी सामाजजक बुराइयों जैसे अस्पशृ्यता,ऊाँ च-िीच,जानत-पानत आदद के भेद भाव को समाप्त 
करिे के मलए भरसक ियत्ति ककया । 

एक उपदेशक हमें जीवि पर् पर आगे बढ़िे के मलए एक पर् िदशथक का काम करता है। 
हमारे ऋप्रष-मुनियों का कहिा है जजस कायथ को मिुष्ट्य करिा चाहे, उसे वह कर सकता है, 

जैसा बििा चाहे, वैसा बि सकता है। एक अगें्रजी कहावत है- Where there is a cart 

ahead there is a track. भाव जहााँ आगे एक गाड़ी ददखाई पड़ती है.वहााँ उसके पीछे रास्ता 
भी होगा । उस रास्ते से हमारी जावि गाड़ी भी वहां तक पहुाँच सकती है। पहंुचे हुए लोग 
इसी िकार हमारा मागथ-िदशथि करते हैं। मिुष्ट्य का पर् िदशथक मिुष्ट्य की देह में ही रहता 
है। उसा का अिुभव करके शायद हमारे ऋप्रष-मुनियों िे कहा 
र्ा- “मेरे भीतर ककसी अज्ञात देवता का वास है, वह मुझसे जैसा करवाता है, में वैसा ही करता हंू।
“एक उपदेशक एक आकाशदीप की भाजन्त ददशा निदेशक का काम करता है। जजस िकार 
अन्धकार में भटकिे से बचिे के मलए हमें िकाश की आवश्यकता हाती है इसी िकार 
भप्रवष्ट्य के अन्धकारमय मागथ पर चलिे वाले जीवि-यात्री के मलए भी ज्ञािरूपी दीपक को 
यत्तिपूवथक पकड़ रखिा चादहए । जब तक कोई िेता तब तक वह ककराए के घर में भी 
गहृस्र्ी चलाता व्यजक्त अपिा घर िहीं बिा लेता, तब तक वह है। क्या कोई बुप्रद्धमाि यह 
सोचकर बैठा रहता है कक हम दसूरों की बिाई हुई सड़क पर िहीं चलेंगे,जब अपिी सिक 
बिा लेंगे तभी चलेंगे? जजस मागथ पर चलकर लोग सफलता िाप्त कर चुके हैं, उसको 
अपिािे में क्या हानि है ? 



उपदेशक वही शे्रष्ट्ठ मािा जाता है जजसकी कर्िी और करिी में समािता हो। यदद कर्िी 
और करिी में अन्तर होगा तो उस उपदेशक का समाज पर प्रवपरीत िभाव ही पड़गेा । 
िेता लोग समाज का सुधार सही ढंग से करिे में असमर्थ हैं। लोग उिके द्वारा बताए गए 
मागथ पर चलिे के मलए तैयार िहीं है और उसका मुख्य कारण है उिकी कर्िी और करिी 
में अन्तर । दसूरी ओर सन्त जजसका सारा जीवि सादगी और तपस्या में व्यतीत होता है, 

यदद वह सादगी तर्ा तपस्या पर उपदेश देता है तो उसका िभाव मािव समाज पर अवश्य 
पड़गेा क्योंकक उिकी कर्िी और करिी में अन्तर िहीं होता। गुरुओं तर्ा सन्तों की वाणी 
इस बात का ित्तयक्ष िमाण है कक उन्होंिे जैसा जीवि व्यतीत ककया वैसा ही उपदेश लोगों 
को ददया और उसका िभाव समाज पर भी पड़ा। करिी के अभाव में वह चाहे जजतिा भी 
बड़ा उपदेशक क्यों ि हो, एक सफल उपदेशक िहीं हो सकता। यदद आप ककसी दसूरे के 
जीवि में सुधार लािा चाहते हैं तो सबसे पहले आपको अपिे आचरण में सुधार लािा 
होगा। कर्िी और करिी को एक करिा होगा। 

यदद कोई उपदेशक स्वयं शराबी या मसगरेट का सेवि करता होगा, वह अपिे मशष्ट्यों को, 
अपिे भक्तों को जजतिा चाहे कहता रहे कक आप शराब ि प्रपएाँ, आप मसगरेट ि प्रपएं या 
ककसी भी िकार का िशा ि करें तो उसके उपदेश का उसके मशष्ट्यों या भक्तों पर ककसी 
िकार का कोई असर िहीं होगा । इसके प्रवपरीत यदद कोई उपदेशक अपिे भक्तों या मशष्ट्यों 
को शराब छोड़िे या अन्य िशे छोड़िे के मलए िहीं भी कहता तो भी मेरा पूरा प्रवश्वास है 
उसके मशष्ट्य अर्वा भक्त अपिे उपदेशक गुरु की जीवि पद्धनत से उसके रहि सहि से 
उसके प्रविम्र व्यवहार से अपिे आप ही इतिा िभाप्रवत हो जाएगा कक उसको कफर कहिे 
की जरूरत िहीं पिेगी। इसमलए करिी के अभाव में उपदेशों में िीरसता पाई जाती है जब 
कक करिी वाले के उपदेशों में अपिे आप सरसता आ जाती है। 

दसरों को उपदेश देिा तो सरल है परन्तु स्वयं उस पर चलिा बड़ा ही दष्ट्कर कायथ है। ‘में 
परमात्तमा हूाँ, कहिे भर से कोई परमात्तमा िहीं बि जाता, जैसे मैं करोिपनत हूाँ कहिे मात्र 
से कोई करोड़पनत िहीं बि जाता। जो लोग कहते कुछ हैं और करते कुछ हैं उिसे मेरा 
मि बहुत द:ुखी होता है क्योंकक उिके कहिे और करिे का कुछ दठकािा िहीं। कर्िािसार 
कायथ करिे वाले मिुष्ट्य की वाणा सफल होती है। जजसिे स्वयं को समझ मलया,वह दसूरों 
को समझिे िहीं जाएगा। जो व्यजक्त ककसी महापुरुष का उपदेश िहीं सुििा चाहता, उसे 



लाित-मलायत सििी पड़ती है। उपदेशक की जााँच यह कहिे में िहीं कक अमुक उपदेश 
ककतिा सन्दर है, अप्रपतु यह कहिे में है कक मैं ऐसा करके ददखाऊाँ गा। 

 


