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ikB

nknh dh eVdh 
^^nknh eD[ku dc fudkyksxh \** 
jes’k us iwNkA nknh cksyh & ^^csVk] 
eVdh rks VwV xbZ gSA** ‘kke dks 
rqEgkjs nknkth dq Egkj ds  ?kj ls ubZ 
eVdh yk,¡xsA vPNk] eSa Hkh nknkth ds 
lkFk tkÅ¡xkA 

jes’k vius nknkth ds  lkFk dq Egkj 
ds  ?kj x;kA calh pkpk pkd rst+h ls 
?kqek jgs FksA ogk¡ feêh ls cuh dbZ 
izdkj dh pht+ksa dk <sj yxk gqvk FkkA 

ns[kks vkSj fy[kks %

l fp= esa feêh ls cuh oLrqvksa dks 
igpku dj muds  uke fy[kksA

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l rqeus feêh ls cuh vkSj 
dkSu&lh phtsa+ ns[kh gSa] mud¢ 
uke fy[kks \  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l rqEgkjs ?kj esa eVds  dks vkSj D;k dgrs gSa \

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd feêh ,d egÙoiw.kZ lalkèku gS] ftlesa Q+ lysa mxrh gSa] isM+&ikSèks 
mxrs gSaA feêh ds  fofHkUu mi;ksxksa ds  ckjs esa ppkZ djsaA 

irk djks %

l eVdk cukus ds  fy, dq Egkj dks fdu&fdu pht+ksa dh t+:jr iM+rh gS \

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

crZu dS ls&dS ls
jes’k us calh pkpk ls iwNk& 
vki crZu fdlls vkSj dSls 
cukrs gks \ pkpk us crk;k 
fd crZu fpduh feêh ls 
cuk, tkrs gSaA

jes’k us ns[kk fd ifg, tSlh 
fdlh pht+ ls cgqr lqUnj 
crZu cu jgs FksA jes’k 
us pkpk ls iwNk fd ;g 
ifg, tSlh pht+ D;k gS \ 
pkpk us dgk&;g pkd gSA 
jes’k us fQj iwNk&pkpk] ;s 
crZu rks vHkh dPps gSa] VwV 
ugha tk,¡xs D;k \ pkpk us 
dgk& gk¡] bu crZuksa dks 
igys èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA fQj budks vkx esa idkrs gSaA blls crZu et+cwr gks tkrs 
gaSA 

nknkth us calh pkpk dks iSls ns dj eVdh yhA nksuksa ?kj dh vksj py fn,A jkLrs esa 
jes’k us iwNk&nknkth] iqjkus le; esa tc crZu ugha gksrs Fks] rc yksx [kkuk dS ls idkrs 
vkSj [kkrs gksaxs \

nknkth us dgk&iqjkus le; esa yksx ;k rks isM+&ikSèkksa ds  iÙks] Qy o Qw y [kkrs Fks ;k fQj 
i’kqvksa dks ekj dj [kkrs FksA crZu u gksus ds  dkj.k yksxksa dks [kkuk idkus vkSj lkeku 

1- feêh xwaFkrs gq,

3- crZu èkwi esa lq[kkrs gq,

2- pkd ij crZu cukrs gq,

4- crZuksa ij fp=dkjh djrs gq,
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks feêh ds  izdkj crk,¡A vxj laHko gks rks mudks dq Egkj ds   ikl ys tk,¡ vkSj 
crZuksa dk cuuk fn[kk,¡A

j[kus ds  fy, cgqr eqf’dy gksrh FkhA èkhjs&èkhjs dksf’k’k djus ds  ckn] os crZu cukuk 
lh[k x,A lcls igys mUgksaus iRFkj vkSj feêh ds  crZu cuk,A yksxksa us ;g Hkh [kkst dh 
fd vkx esa idkus ls feêh ds  crZu et+cwr gks tkrs gSaSA

lkspks vkSj fy[kks %

l ;fn rqEgsa feêh ds  crZu ;k f[kykSus cukus ds  fy, dgk tk,] rks rqe dkSu&dkSu ls 
crZu vkSj f[kykSus cukuk pkgksxs \ mud¢ uke fy[kksA

crZu f[kykSus

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

feêh ds  f[kykSus
vxys fnu d{kk esa vè;kid us dgk & vkt ge xhyh feêh ls dq N pht+s a cuk,¡xsA ;g 
jgh xhyh feêhA lc FkksM+h&FkksM+h feêh yks vkSj viuh ilan dh dksbZ pht+ cukvksA 

lHkh cPps [kq’kh ls >we mBsA jeu cksyk& eSa fxykl cukÅ¡xkA uxek cksyh&eSa fpfM+;k 
cukÅ¡xhA lSelu us dgk& eSa nh;k cukÅ¡xkA FkksM+h nsj esa cPpksa us feêh ls dbZ phtsa+ 
cukbZaA cPpksa us viuh&viuh cukbZ gqbZ pht+sa lw[kus ds  fy, èkwi esa j[k nhaA

FkksM+h nsj ckn egs’k vkSj fnus’k tSls gh vius f[kykSus mBkus yxs] os VwV dj uhps fxj 
x,] D;ksafd f[kykSus vHkh xhys FksA 

jes’k us fnus’k dks crk;k fd rqeus f[kykSuksa dks iwjh rjg lw[kus ugha fn;kA os xhys Fks] 
blfy, VwV x,A

vxys fnu lc cPps vius cuk, gq, f[kykSus mBk yk,] D;ksafd vc os lw[k pqds  FksA
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,slk djks %           

l fn, x, fp=ksa esa viuh ilUn ds  jax Hkjks vkSj ltkvksA muds  uke Hkh fy[kks&        

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vukt lqjf{kr j[ksa dgk¡ \
jes’k Ldw y ls ?kj okil vk;kA og 
viuk f[kykSuk lcls igys nknh dks 
fn[kkuk pkgrk FkkA nknh feêh ls cus 
fdlh cM+s crZu esa ls xsgw¡ fudky jgh 
FkhA jes’k us iwNk& nknh] vki D;k dj 
jgh gSa \ nknh us dgk&eSa dq Bys ls xsgw¡ 
fudky jgh gw¡A 

jes’k us iwNk& nknh] ;g dq Byk D;k gksrk gS \ nknh us crk;k fd lky Hkj ds  [kkus ds  fy, 
gesa ftrus xsgw¡ dh t+:jr gksrh gS] mls dq Bys esa lqjf{kr j[k nsrs gSa vkSj t+:jr ds  vuqlkj 
fudkyrs jgrs gSaA 

vc crkvks % 

l D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh lky Hkj ds  fy, vukt j[kk tkrk gS \ ;fn gk¡] rks fdu 
crZuksa esa \

l eghus Hkj dk vkVk ;k vukt fdl crZu esa j[kk tkrk gS \ mldk fp= cukvksA
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vkvks ;s Hkh djsa % 

1- fn, x, ‘kCnksa esa ls lgh ‘kCn pqudj fjDr LFkku Hkjks % 

 
eVdk      pkd      f[kykSuk      nh;s

 & dq Egkj eVdk cukus ds  fy, &&&&&&&&&&& dk iz;ksx djrk gSA

 & nhokyh ij yksx &&&&&&&&&&& tykrs gSaA

 & &&&&&&&&&&& ikuh dks BaMk j[krk gSA

2- Bhd mÙkj ij ¼ü½ fpg~u yxkvksA

	 & feêh ds  crZuksa dks lq[kkus ds  ckn et+cwr cuk;k tkrk gS \

  ¼d½ jaxdj    ¼[k½ idkdj    ¼x½ xhyk djds     ¼?k½ pedk dj

	 & cgqr igys vukt j[kus ds  fy, ;g Hkh dke vkrk Fkk&

  ¼d½ Vadh     ¼[k½ Mªe    ¼x½ feêh dk dq Byk    ¼?k½ ck¡l dh Vksdjh 

	 & feêh ls cuus okyh  
 pht+ksa ij xksynk;jk  
 yxkvks&

3- fodkl dks xqYyd ysus ds  fy, 
dq Egkj rd igq¡pkvks&


