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(क) निम्नलिखित प्रश्ो ों के उत्तर दीलिए- 

प्रश् 1. छाया भी कब छाया हूँ ढ़िे िगती है? 

उत्तर- िेठ मास की दोपहर की प्रचों ड गरमी में तो छाया भी छाया की इच्छा करिे िगती है अर्ाात् 

छाया रूपी िानयका भी िेठ मास की प्रचों ड गरमी में घर से बाहर िही ों निकििा चाहती, क्ोोंनक 

भीषण गरमी प्रालणयो ों के सार्-सार् प्रकृनत को भी दग्ध कर देती है, तो िगता है नक छाया भी 

कही ों लछपकर बैठ गई है । 

प्रश् 2. नबहारी की िानयका यह क्ोों कहती है ‘कनहह ैसबु तेरौ नहयौ, मेरे नहय की बात’–स्पष्ट 

कीलिए । 

उत्तर- नबहारी की िानयका निरह की अनि में िि रही है । िह अपिे मि की बात िायक को बतािे 

में असमर्ा है । िह कागि पर अपिे नप्रयतम को सों देश लिििा चाहती ह,ै परोंत ुआूँसू, पसीिे ि 

कों पि के कारण निष्फि हो िाती है । नकसी अन्य के माध्यम से िायक को सों देश भेििे में उसे 

िज्जा आती है । िानयका को निश्वास है नक प्रेम दोिो ों ओर से है । िैसा पे्रम उसके मि में है, िैसा 

ही प्रेम प्रेमी के हृदय में भी है, पे्रम हृदय की भाषा स्वयों  िाि ितेा है, अतः  इसमें कुछ कहिे सुििे 

की ज़रूरत िही ों रह िाती । 

प्रश् 3. सच्चे मि में राम बसते हैं-दोह ेके सों दभाािुसार स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- सच्चे मि में ही ईश्वर का िास होता है अर्ाात् सच्चे मि में ही राम बसते हैं, क्ोोंनक सच ही 

तो ईश्वर है । कच्चा मि अर्ाात् निषयी मि तो भोग-नििास, निषय-िासिाओों में उिझा रहता है । 

लििका मि साफ िही ों होता, िे भौनतक सुिो ों की चकाचौ ोंध में ही फों से रहते हैं । मािा िपिा 

आडोंबर ह,ै नदिािा है । इिसे ईश्वर की प्राखि िही ों होती । सच्चे । मि, सच्ची श्रद्धा -तर्ा सच्ची 

िगि से ही ‘राम’ की प्राखि होती है । 

प्रश् 4. गोनपयाूँ श्रीकृष्ण की बाूँसुरी क्ोों लछपा िेती हैं? 

उत्तर- गोनपयाूँ रलसक लशरोमलण श्रीकृष्ण से बातें करिे के िािच में उिकी निकटता अलधक समय 

तक पािे की इच्छा रििे के कारण श्रीकृष्ण की बाूँसुरी लछपा ितेी हैं । क्ोोंनक श्रीकृष्ण सदा 

मुरिी बिािे में मस्त रहत ेहैं लिसके कारण गोनपयाूँ उिसे बातें िही ों कर पाती हैं । िे उिकी मुरिी 

लछपािे का उपाय सोचती हैं क्ोोंनक िब मुरिी उिके पास िही ों रहेगी तो िे उिसे मुरिी के बहािे 

बातें करेंगी । इस उदे्दश्य स ेिे िाि-बूझकर कृष्ण की बाूँसुरी लछपा ितेी हैं । 

प्रश् 5. नबहारी कनि िे सभी की उपखिनत में भी कैसे बात की िा सकती है, इसका िणाि नकस 

प्रकार नकया है? अपिे शब्ोों में लिखिए ।उत्तर- कनि नबहारी िी िे सभी की उपखिनत में भी नबिा 



शब्ोों के कैसे बात की िा सकती है, इस रहस्य के उद्घाटि का बडा ही सिीि िणाि नकया है । 

िोगो ों की उपखिनत में तर्ा भरे हुए भिि में भी पे्रमी-पे्रलमका आूँिो ों-ही-आूँिो ों में एक-दूसरे की 

भाषा समझ िेते हैं । आूँिो ों की साोंकेनतक भाषा से दोिो ों एक-दूसरे के हृदय की बात िाि ितेे हैं । 

और नकसी को इसकी िबर भी िही ों िगती । 

(ि) निम्नलिखित का भाि स्पष्ट कीलिए- 

प्रश् 1. मिौ िीिमनि-सिै पर आतप ुपयो प्रभात । 

उत्तर- इस पों खि का भाि है नक भगिाि श्रीकृष्ण का िीिा शरीर पीताोंबर ओढे़ नदव्य स्वरूप ऐसे 

प्रतीत हो रहा ह,ै मािो िीिमलण पिात पर सबुह का सूया शोभायमाि हो अर्ाात् सुबह का सूया 

िगमगा उठा हो । 

प्रश् 2. िगतु तपोबि सौ नकयौ दीरघ-दाघ निदाघ । 

उत्तर- भाि-इस पों खि का भाि यह है नक ग्रीष्म ऋत ुके प्रचों ड ताप से सों पणूा िि तपोिि िैसा 

पनित्र बि गया है । अब यहाूँ नहोंसा का िामोनिशाि िही ों है । आपसी िैर-भाि को भूिकर सबमें 

मैत्रीभाि निकलसत हो गया है । शेर-नहरण, साूँप-मोर िैसे शत्रु भी समाि रूप से एक-दूसरे पर 

आक्रमण नकए नबिा गमी सहि कर रहे हैं िैसे तपखस्वयो ों का सानिध्य पाकर िैर-भाि रििे िािे 

नहोंसक पशु भी एक सार् नििास करते हैं । 

प्रश् 3. िपमािा, छापैं, नतिक सरै ि एकौ कामु  । 

मि-काूँचै िाचै बृर्ा, साूँच ैराूँचै राम ु । । 

उत्तर- इि पों खियो ों का भाि है नक मािा िपिे से, मस्तक पर नतिक िगािे से अर्ाात् बाहरी 

आडोंबरो ों द्वारा भखि करिे से एक भी काया पणूा िही ों होता तर्ा इससे सच्ची भखि िही ों लमिती । 

सच्ची भखि तो मि की सच्चाई, श्रद्धा तर्ा सच्ची िगि से लमिती है, क्ोोंनक सच्चे मि में ही राम 

का नििास होता है अर्ाात ्कनि िे बाहरी आडोंबरो ों का िों डि करके प्रभु की सच्चे मि से भखि 

करिे पर बि नदया है । 

योग्यता निस्तार 

प्रश् 1. सतसैया के दोहरे, ज्ोों िािक के तीर  । 

देिि में छोटे िगै, घाि करें गों भीर  । । 

अध्यापक की मदद स ेनबहारी निषयक इस दोह ेको समझिे का प्रयास करें । इस दोह ेस ेनबहारी 

की भाषा सों बों धी नकस निशेषता का पता चिता है? 

उत्तर- कनि नबहारी द्वारा रलचत इस दोहे को पढ़िे से पता चिा चिता है नक नबहारी गागर में सागर 

भरिे की किा में लसद्धहस्त हैं । िे कम-स-ेकम शब्ोों में अलधकालधक बात कहिे की किा में 



निपुण हैं । ‘सतसई’ के दोहो ों के माध्यम से उन्ो ोंिे कम-स-ेकम शब्ोों में भािो ों को अलभव्यि 

करिे के अिािा अर्ागाोंभीया के भी दशाि होते हैं । य ेदोहे मि को गहराई से छू िाते हैं । 

इसके अिािा उिके दोहो ों में ब्रिभाषा की सरसता, कोमिता और मधुरता व्याि है । इि दोहो ों में 

श्रृों गार रस (सों योग-नियोग दोिो ों) तर्ा भखि रस घिीभूत है । अिुप्रास, रूपक, उपमा और उत्प्रेक्षा 

अिों कारो ों का स्वाभानिक प्रयोग होिे से भानषक सौ ोंदया बढ़ गया है । 

िघु उत्तरीय प्रश्ोत्तर 

प्रश् 1. कृष्ण के साूँििे शरीर पर पीिा िस्त्र कैसा िग रहा है? 

उत्तर- श्रीकृष्ण के साूँििे शरीर पर पीिा िस्त्र अत्यलधक सुशोलभत हो रहा है । इस पीिे िस्त्र के 

कारण उिका सौ ोंदया बढ़ गया है । साूँििे शरीर पर पीिा िस्त्र ऐसे िग रहा है िैसे िीिमलण पिात 

पर प्रभातकािीि सूया की पीिी-पीिी धूप पड रही हो । 

प्रश् 2. भयों कर गरमी का िीि-िों तुओों के स्वभाि पर क्ा असर हुआ है? 

उत्तर- भयोंकर गरमी िे िीि-िों तुओों को इतिा परेशाि कर नदया है नक िे अपिा स्वाभानिक िैर 

भी भूि बैठे हैं । प्रायः  साूँप और मोर को सार् िही ों देिा िाता है, क्ोोंनक उिमें स्वाभानिक िैर 

है । यही हाि बाघ और नहरि का भी है । गरमी के कारण ये एक सार् बैठे िज़र आ रहे हैं । ऐसा 

िगता है िैसे सारा सों सार तपोिि बि गया है िहाूँ उिका स्वाभानिक िैर समाि हो गया है । 

प्रश् 3. गोनपयाूँ बातो ों का आिोंद िेिे के लिए क्ा करती हैं? 

उत्तर- गोनपयाूँ श्री कृष्ण का सामीप्य और उिकी बातो ों से आिों नदत होिा चाहती हैं । इसके लिए 

कोई गोपी कृष्ण की मुरिी चुरा िेती है । कृष्ण िब उससे मुरिी िापस मागते हैं तो िह सौगोंध 

िाकर मुरिी चुरािे से मिा करती है, परोंतु भौहो ों से हूँ स देती है । इसका तात्पया है नक मुरिी उसी 

के पास है । अब कृष्ण उससे पुिः  मरुिी माूँगते हैं तो िह देिे से मिा करती है । तानक िह कृष्ण 

की बातो ों से आिों नदत होती रहे । 

प्रश् 4. कनि नबहारी िे छाया के प्रनत अिूठी कल्यिा की है । स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- कनि नबहारी िे िेठ माह की प्रचों ड गरमी के बीच छाया को देिकर अिूठी और सिार्ा 

ििीि कल्पिा की है नक छाया भी गरमी से बहेाि होकर िों गि में चिी गई है और िह भी घर में 

या पेडो ों के िीचे बैठिा चाहती है अर्ाात् छाया भी छाया चाहिे िगी है । 

प्रश् 5. नबहारी के दोह ेके आधार पर िानयका िायक को सों देश लभििािे में असमर्ा क्ोों रहती 

है? 

उत्तर- कनि नबहारी के दोहे की िानयका निरह व्यर्ा से पीनडत है । इसके कारण िह इतिी दबुाि 

हो गई है नक उसके हार् और परै नहििे िगे हैं, शरीर पसीिा-पसीिा हो रहा है, ऐसे में िह स्वयों  

िायक को पत्र लििकर अपिी निरह व्यर्ा और पे्रमातुरता से अिगत िही ों करा पा रही है । िह 



अपिे मि की बात सों देशिाहक से िोक-िाि और िारी सिुभ िज्जा के कारण िही ों कह पाती 

है । इस तरह िह िायक को सों देश लभििािे में असमर्ा रहती है । 

प्रश् 6. नबहारी भगिाि स ेक्ा प्रार्ािा करते हैं ? 

उत्तर- कनि नबहारी भगिाि श्रीकृष्ण से अपिा दिु दूर करिे की प्रार्ािा करते हुए कहते हैं नक हे 

श्रीकृष्ण! आप चों द्रिों श में उत्पि हुए हो और अपिी इच्छा से ब्रि आकर बस गए हो । हे केशि! 

अब आप मेरे सारे कष्ट हर िीलिए । 

दीघा उत्तरीय प्रश्ोत्तर 

प्रश् 1. नबहारी गागर में सागर भरिे की किा में लसद्धहस्त हैं । कहत िटत…’ दोहे के आधार पर 

स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- कनि नबहारी कम-से-कम शब्ोों में अलधक-स-ेअलधक बातें कहिे में कुशि हैं । िे अपिे 

दोहो ों में ऐसे शब्ोों का प्रयोग करते हैं िो एक ही शब् में पूरे िाक् का अर्ा अलभव्यों लित कर देते 

हैं । कहत िटत रीझत… को एक-एक शब् परेू िाक् का अर्ा व्यि करिे में समर्ा है । इस दोहे 

में िायक-िानयका प्रणय-नििेदि सों बों धी बातें लिस तरह सों केतो ों-ही-सों केतो ों में कर ितेे हैं उसकी 

अलभव्यखि एक दोहे के रूप में नबहारी िैसा कनि ही कर सकता है, अन्य कनि िही ों । इस प्रकार 

कहा िा सकता है नक नबहारी गागर में सागर भरिे की किा में लसद्धहस्त हैं । 

प्रश् 2. कनि नबहारी भी कबीर की भाूँनत आडोंबरपणूा भखि स ेदूर रहिा चाहत ेर्े । स्पष्ट कीलिए । 

उत्तर- कनि नबहारी का माििा र्ा नक नदिािा एिों  आडोंबर करिे को भखि िही ों कहा िा सकता 

है । कुछ िोग हार् में मािा िेकर राम-राम रटिे को भखि मािते हैं तो कुछ िोग रामिामी िस्त्र 

ओढ़कर प्रभुभखि कहिािे का प्रयास करते हैं । 

इतिा ही िही ों कुछ िोग मार्े पर रामिामी नतिक िगाकर प्रभु को पािे का प्रयास करते हैं । कनि 

नबहारी कहते र्े नक ऐसा तो िही करते हैं लििका मि कच्चा होता है या िो अपिे मि को प्रभु 

राम के चरणो ों में िही ों िगा पाते हैं । प्रभु राम को पािे के लिए नकसी आडोंबर की आिश्यकता 

िही ों । िे तो सच्ची भखि से ही प्रसि हो िाते हैं । इसी तरह के निचार कबीर के र्े । इस तरह स्पष्ट 

है नक नबहारी भी कबीर की भाूँनत आडोंबरपणूा भखि से दूर ही रहिा चाहते र्े । 

 


