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ikB

lkou vk;k
lkou dk eghuk gSA Qq gkjsa fxj jgh gSaaA cPps ckfj’k esa ugk jgs gSaA ckxksa esa eksj ukp 
jgs gSaA rkykcksa esa esa<d VjZ&VjZ dj jgs gSaaA pkjksa rjQ+  gfj;kyh gh gfj;kyh gSA rht 
dk R;ksgkj gSA nhik viuh 
lgsfy;ksa ds  lkFk >wyk >wy 
jgh gSA >wyk >wyrs gq, os 
lkou dk xhr xk jgh gSa&  

>wyk ihiy ij Myok nks]

jlhyk lkou vk;k jsA 

fctyh pedh ckny xjts] 

Ne&Ne vkbZ o”kkZA 

Mky&Mky ij >wys iM+ x,]

lcdk gh eu gj”kkA 

bUnzèkuq”k Hkh fn[kk xxu esa]

eu dks Hkk;k jsA 

>wyk ihiy ij Myok nks]

jlhyk lkou vk;k jsA
           & Ñ”.kyrk ;kno

,slk djks %

l	 D;k rqEgsa ckfj’k lacaèkh dksbZ xhr ;k dfork ;kn gS \ ;fn gk¡] rks d{kk esa lqukvksA
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lkspks vkSj fy[kks %

l	 nh xbZ rkfydk dks ns[kksA cjlkr ds  fnuksa esa dq N ckrsa vyx gksrh gSaA buesa ls tks 
ckrsa rqEgsa vPNh yxrh gSa] muds  lkeus *ü* vkSj tks vPNh ugha yxrh] muds  lkeus 
** yxkvksA

diM+s nsj ls lw[krs gSaA                    Ckkny xjtrs gSaA                

vkdk’k esa banzèkuq”k fn[kkbZ nsrk gS A        eksj ukprs gSaA                  

txg&txg ikuh Hkj tkrk gS A           vkleku esa fctyh pedrh gSA   

mM+us okys dhV vfèkd la[;k esa gks tkrs gSaA   esa<d VjkZrs gSaA                

cgrs ikuh esa dkxt+ dh uko pykrs gSaA    xfy;ksa esa dhpM+ gks tkrk gSA    

l	 rqEgsa cjlkr dk ekSle dSlk yxrk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 cjlkr ds  ekSle esa rqe dkSu&dkSu lh pht+sa [kkuk ilan djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqeus dHkh bUnzèkuq”k ns[kk gS \ mlesa dkSu&dkSu ls jax gksrs gSa \ fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fn, x, LFkku ij banzèkuq”k cukvks vkSj mlesa jax Hkjks& 

	

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks banzèkuq”k dk pkVZ fn[kkdj mldk fp= cukus o jax Hkjus esa enn djsaA
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,slk djks %

l	 dkxt+ dh ,d uko cukvks vkSj ikuh eas rSjkvksA 

fdl&fdl esa j[krs ikuh \
nhik tc >wyk >wydj ?kj igq¡ph] rc mldh ek¡ ?kM+k] Vksduh] ckyVh] Mªe vkfn crZuksa dks 
èkksdj muesa ikuh Hkj jgh FkhA 

ns[kks vkSj fy[kks %

l	 fp=ksa esa crZuksa dks igpkuks vkSj muds  uhps muds  uke fy[kksA 

															             
										        

       

&&&&&&&&         &&&&&&&&        &&&&&&&&        &&&&&&&&

&&&&&&&&         &&&&&&&&        &&&&&&&&        &&&&&&&&

irk djks %

l	 ikuh Hkjdj j[ks tkus okys ;s crZu izk;% fdu&fdu pht+ksa ls cus gksrs gaS \
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ikuh vkrk fdl&fdl dke \
ikuh Hkjus ds  ckn nhik dh ek¡ us ikuh ds  crZu j[kus dh txg dks lkQ+  fd;kA lHkh 
crZuksa dks <ddj j[k fn;kA cgqr lkjk ikuh ns[kdj nhik us ek¡ ls iwNk& brus ikuh dk 
ge D;k djsaxs \ ek¡ us crk;k& fnuHkj ds  dkeksa ds  fy, gesa bruk ikuh rks pkfg, ghA 

lkspks vkSj fy[kks %

l	 rqEgkjs ?kj esa ikuh fdl&fdl dke vkrk gS\ xksyksa eas fy[kks&

 

ikuh

ugkus esa

l	 dq N dke ,sls Hkh gSa] ftUgsa djus ds  fy, ikuh dh t+:jr ugha gksrhA ,sls dkeksa dh 
lwph cukvks&  

	 1- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&& 

	 3- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&& 	 4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 5-	 &&&&&&&&&&&&&&&&& 	 6-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls ikuh ds  mi;ksx vkSj j[k&j[kko ds  ckjs esa ppkZ djsaA

>kM+ w yxkuk
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fdlesa ikuh de] fdlesa T+;knk \ 
vuqeku yxkvks vkSj fy[kks fd fn, x, dkeksa dks djus d¢ fy, rqEgkjs ?kj esa ,d fnu esa 
fdrus ikuh dh t+:jr gksrh gksxh \ 

dke fdruk ikuh \

[kkuk cukus esa &&&&&&&&&& ckyVh

,d O;fDr ds  ugkus esa &&&&&&&&&& ckyVh  

i’kqvksa dks ugykus esa &&&&&&&&&& ckyVh  

diM+s èkksus esa &&&&&&&&&& ckyVh 

Q+ ’kZ lkQ+  djus esa &&&&&&&&&& ckyVh 

ihus ds  fy, &&&&&&&&&& ckyVh 

‘kkSpky; esa &&&&&&&&&& ckyVh 

vkvks ;s Hkh djsa %

1-	 uhps fn, x, dkeksa dks djus ds  fy, ftu crZuksa dh t+:jr iM+rh gS] muds  fp= 
cukvks o jax HkjksA

	 &	 ikuh ihus ds  fy, 	

	 &	 Ldw y esa ikuh ys tkus ds  fy,	
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	 &	 ?kj esa ihus dk ikuh Hkjdj 	  
	 j[kus ds  fy, 

	 &	 ugkus ds  fy, 	

	 &	 T+;knk ikuh Hkjdj j[kus ds  fy, 	

2-	 fcUnqnkj js[kkvksa dks feykdj izkIr vkÑfr esa jax Hkjks vkSj uke fy[kksA   

                   

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

         

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&
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3-	 uhps ,d oxZ igsyh nh xbZ gSA blesa ikuh Hkjdj j[kus okys dq N crZuksa ds  uke  
	 fNis gaSA bUgsa <w¡<+dj] bu ij ?ksjk  yxkvksA 

d d v y Vks

e i Va dh d 

u e V dk uh 

t x c [k j 

g l fx yk l 

4-	 ikuh dh cpr ls lacafèkr Lyksxu cukdj fn, x, LFkku ij fy[kks&

	

	

	

	

	



 
f’k{kd ds  fy,

Fkhe % vkokl
;g Fkhe D;ksa \
bl Fkhe dks ikB~;Øe esa j[kus dk mís’; ?kj ;k edku lacaèkh vko’;drkvksa ds  izfr cPpksa dh le> cukuk gSA 
O;fDr dh ewyHkwr vko’;drkvksa esa ls ?kj Hkh ,d vko’;drk gSA ?kj gesa xehZ] lnhZ o cjlkr vkfn ls lqjf{kr 
j[krk gSA cPpksa dks bl rF; ls voxr djkuk gS fd le;] fLFkfr vkSj tyok;q esa ifjorZu ds  dkj.k ?kjksa 
ds  vkdkj&izdkj esa cnyko gks jgs gSaA lkFk gh ?kj cukus dh lkexzh esa cnyko ns[kus dks feyrs gSaA cPpksa dks 
nk;k¡ o ck;k¡ dh voèkkj.kk esa varj le>kdj fn’kkvksa dk Kku djk;k x;k gSA fp= o uD’kk cukus d¢ dkS’ky 
dk fodkl djuk Hkh Fkhe dk mís’; gSA Fkhe esa bl ckr ij Hkh cy fn;k x;k gS fd ?kj dh lkQ+ &lQ+ kbZ Hkh 
mruh gh t+:jh gS] ftruk t+:jh ?kj gSA 

bl Fkhe esa gS D;k \
bl Fkhe esa nks ikB j[ks x, gSaA igys ikB esa fHkUu&fHkUu izdkj ds  ?kj rFkk mudh fuekZ.k lkexzh dk o.kZu gSA 
?kjksa ij cnyrs ekSle ds  iM+us okys izHkkoksa vkSj muls tqM+h leL;kvksa dh ppkZ dh xbZ gSA lQ+ kbZ dk egÙo 
rFkk ?kj dks ltkus ds  dq N rjhds  Hkh lq>k, x, gSaA nwljs ikB esa fdlh LFkku dh HkkSxksfyd fLFkfr o ml 
LFkku ds  vkl&ikl ds  Hkouksa] isM+&ikSèkksa vkfn dk vè;;u djds  mUgsa fp= o ekufp= }kjk n’kkZuk gSA

bl Fkhe ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 cPpksa ls edku ,oa ?kj ds  varj ij ckr djsaA

l	 ppkZ djsa fd cPps vius&vius ?kjksa dks fdl izdkj ltkrs gSaA

l	 cPpksa }kjk ns[ks x, fofHkUu izdkj ds  ?kjksa ds  ckjs esa] mudks vius vuqHko lqukus ds  ekSds  nsaA

l	 ifjos’k esa edkuksa esa ikbZ tkus okyh fofoèkrkvksa ds  dkj.kksa dks Li”V djus ds  fy, foLrkj ls ckrphr 
djsaA

l	 fdlh Hkh :i esa cPpksa ds  ?kjksa dh rqyuk u djsaA 

l	 dforkvksa@fØ;kdykiksa }kjk fofHkUu voèkkj.kkvksa dks Li”V djsaA

l	 ppkZ }kjk Li”V djsa & ?kj dh o vkl&ikl dh lQ+ kbZ rFkk dpjs dk fuiVkjk D;ksa t+:jh gSA

l	 cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa@ekufp=ksa dks mlh :i esa Lohdkj djsa] izfrdw y fVIi.kh u nsaA

l	 fofHkUu izdkj ds  vkoklksa ds  fp= fn[kk,¡A


