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ikB

8 lwjnkl d¢ in
eS;k eksjh] eSa ufga ek[ku [kk;ksA

Hkksj Hk, xS;u d¢ ikNs] eèkqcu eksfg iBk;ksAA

pkj igj calhoV HkVD;ks] lk¡> ijs ?kj vk;ksA

eSa ckyd c¡fg;u dks NksVks] Nhdks d¢fg fofèk ik;ksAA

Xoky&cky lc cSj ijs gSa] cjcl eq[k yiVk;ksA

rw tuuh eu dh vfr Hkksjh] bud¢ dgs ifr;k;ksAA

;g ys viuh ydq fV defj;k] cgqrfg ukp upk;ksA

lwjnkl rc fcg¡fl tlksnk] ys mj daB yxk;ksAA  

eS;k dcfga c<S+xh pksVhA

fdrh ckj eksfga nwèk fi;r HkbZ] ;g vtgw¡ gS NksVhAA

rw tks dgrh cy dh csuh T;kSa g~oS gS ykach eksVhA

dk<+r xqgr] Ugkor vksNr ukfxu lh HkqbZ yksVhAA

dk¡pkS nwèk fi;kor ifp&ifp] nsfr u ek[ku jksVhA

lwjt fpjftokS nksÅ HkS;k gfj gyèkj dh tksVhAA
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vH;kl

1- vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

 l vksNr  &  rsy yxkrs vkSj da?kh djrs le;
 l mj  &  Nkrh
 l defj;k  &  da cy
 l dk¡pkS  &  dPpk
 l dk<+r  &  l¡okjrk
 l d¢fg fofèk  &  fdl izdkj
 l xS;u  &  xk; 
 l xqgr  &  xq¡Fkrh
 l fpjftokS  &  fpjathoh
 l pksVh  &  f’k[kk@ckyksa dh yV@csuh
 l Nhdks  &  lkeku j[kus d¢ fy, yVdkbZ xbZ NksVh Vksdjh
 l Ugkor  &  ugykrh
 l ifr;k;ks  &  cgdkos esa vkuk
 l fi;r  &  ihrs gq, 
 l c¡fg;u  &  cktw
 l cjcl  &  tcjnLrh
 l fcg¡fl  &  g¡ldj
 l csuh  &  pksVh
 l HkqbZ  &  Hkwfe@tehu
 l Hkksj  &  izkr% dky dk le; ¼lw;ksZn; ls igys½
 l yksVh  &  ysVuk
 l yk¡ch  &  yach
 l ydq fV  &  ydM+h
 l gyèkj  &  cyjke
 l gfj  &  —“.k
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2- dfork ls &

 ¼d½ cky—“.k ek¡ ;’kksnk ls eD[ku u [kkus dk D;k&D;k rdZ  nsrs gSa \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½ —“.k ek¡ ;’kksnk ls Xokyksa dh D;k f’kdk;r djrs gSa \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ —“.k dh lkjh f’kdk;rsa lqudj ek¡ ;’kksnk D;k dgrh gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼?k½ ek¡ ;’kksnk —“.k dks pksVh c<+us dk D;k mik; crkrh gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼³½ ^dk¡pkS nwèk  fi;kor ifp&ifp* esa D;k Hkko O;Dr gqvk gS \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼p½ ek¡ ;’kksnk us Jh—“.k dks vius ân; ls D;ksa yxk fy;k \

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼N½ fuEufyf[kr Hkko dfork dh dkSu lh iafDr;ksa ls izdV gksrk gSA Nk¡Vdj 
fy[ksa&

  eSa NksVk&lk ckyd gw¡A esjh NksVh&NksVh ck¡gsa gSaA Hkyk eSa Nhd¢ rd dS ls igq¡p 
ldrk gw¡\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼t½ ek¡] rw eu dh cgqr Hkksyh gS] tks bu Xokyksa d¢ dgus ij cgd tkrh gSA
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkidh ckr &

 ¼d½ ckyd —“.k dks eD[ku [kkuk lcls vPNk yxrk gS] vkidks [kkus esa 
dkSu&dkSu lh phts ilan gS\ lwph cuk,¡A
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 ¼[k½ —“.k Xokyksa d¢ lkFk [ksyrs gq, [kq’kh dk vuqHko djrs gSaA vki ftu&ftu 
nksLrksa d¢ lkFk [ksyrs gSas] mud¢ uke ;kn djrs gq, dksbZ jkspd ?kVuk d{kk esa 
lquk,¡A

4- dfork ls vkxs & 

 ¼d½ xk;ksa dks pjkrs le; Jh—“.k ck¡lqjh ctkrs FksA ml le; vU; Xokys D;k 
djrs gksaxs \ dYiuk djsa vkSj crk,¡A

 ¼[k½  xk; ikyrw i’kq gSA irk yxk,¡ vkSj fy[ksa fd xk; ikyus ls D;k&D;k ykHk 
gSa\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ vius iqLrdky; ls lwjnkl }kjk jfpr Ñ”.k ckyyhyk d¢ dksbZ nks in 
ladfyr djsa vkSj da BLFk djd¢ d{kk esa lquk,¡A

5- Hkk”kk dh ckr & 

 ¼d½ dfork esa NksVh&eksVh&yksVh tSls rqdcanh okys dq N ‘kCn vk, gSaA ,sls gh 
vU; ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa&

  &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

 ¼[k½ eS;k dks ek¡ ;k ekrk Hkh dgrs gSa] rks crkb,] uhps fy[ks ‘kCnksa d¢ fy, vU; 
dkSu ls ‘kCn iz;ksx fd, tkrs gSaA

  HkS;k &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

  ?kj &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

  xk; &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

  nwèk &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&


