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प्रस्तावना : मानव-जीवन की स्वास््य- रक्षा, हर प्रकार की भौतिक बीमाररयों एवं दषुणों से 
रक्षा, सब प्रकार की प्राकृतिक एवं स्वाभाववक आवश्यकिाओं की पूति ि, दीर्ि सुरक्षक्षि जीवन 
आदद के लिए ठीक प्रकार से जीने एवं शान्ि सुखद जीवन व्यिीि करने के लिए सब 
प्रकार की स्वच्छ स्वाभाववक पावनिा और तनदोष पयािवरण का होना बहुि ही आवश्यक 
है। इस सब के अभाव में मानव-जीवन का रहन-सहन, स्वास््य एवं सुख-शान्न्ि की कल्पना 
सभी कुछ एक जीववि नरक बन सकिा है। ऐसा न होने देने अर्ािि ्मानव-जीवन को 
जीववि नरक न बनने के लिए पयािवरण की सुरक्षा एवं सभी प्रकार के दवूषि प्रदषूण से 
छुटकारा पाना बहुि ही आवश्यक है । 

प्रदषूण के कारण : आज हमारा जीवन और पयािवरण जो सब प्रकार से दवूषि एवं 
अस्वास््यकर बन कर रह गया है, इसके लिए सब से अधिक दोषी यदद कोई है, िो वह 
हम मनुष्यों का अपना ही तनदहि स्वार्ों, िन का िोभी स्वभाव एवं िन-िािसाएँ पूरी 
करने के लिए ही मनुष्य ने प्रकृति के ववलभन्न एवं ववववि रूपों के सार् खखिवाड़ करना 
आरम्भ ककया। वनों को काट-काट कर पवििों को, उनकी मािा िरिी और प्रकृति को एकदम 
तनविस्र कर ददया। उसका सन्िुिन बबगाड़ ददया। वनों के कटाव से नददयाँ भरने िगीं। 
उनकी गहराई उर्िी होने िगी । पवििों पर बर्ि  कम जमने िगी । इिना ही नहीं, िोभी-
स्वार्ी मनुष्यों ने अपनी िन-िािसा की पूति ि के लिए उन वन्य-जीव-जन्िुओं का भी वि 
करना आरम्भ ककया, उनकी जातियोंप्रजातियों को भी दिुिभ करना शुरू कर ददया कक 
प्राकृतिक पयािवरण का सन्िुिन बनाए रखने के लिए न्जनका बहुिायि में रहना आवश्यक 
र्ा। बढ़िी जनसंख्या भी प्रदषूण का एक बहुि बड़ा कारण है। 

अभाव एवं बेकारी की समस्या की जनक उत्पादन की िुिना में बढ़िी जनसंख्या ही है। 
उसे बसाने के लिए हरे-भरे खेि, बाग-बागीचे काटे जाने िगे और उनके स्र्ान पर कंक्रीट 
की खेिी होने िगी। कस्बों, नगरों और महानगरों के आस-पास िरिी के वकृ्ष पर उगे नासूर 



की िरह अनेक झोंपडपदियाँ आवश्यक सुवविाओं कीव्यवस्र्ा न होने के कारण मानवीय 
गन्दगी का ढेर बन कर आस-पास के सारे वािावरण को प्रदवूषि करने िगीं। 

प्रदषूण रै्िाव और ववस्िार के अन्य कई कारण भी धगनाए जा सकिे हैं। नगरों-महानगरों 
में बढ़िा कि-कारखानों, रै्न्रियों का दबाव, उनमें प्रयुरि होने वािी रासायतनक गैसों, 
कोयिे, उनसे जिने वािी भदियों की धचमतनयों से तनकिने वािा िुआँ और राख के कण, 

रसायनों की गन्ि और कचरा िर्ा उनसे तनकि कर बहने वािा अवलशष्ट पानी भी प्रदषूण 
के बहुि बड़ ेकारण स्वीकारे जािे हैं। डीजि-र्न्टटयों के चीत्कार, तनकिने वािा िुआँ; उस 
पर िरह-िरह के आणववक शस्रास्रों, बमों के अबैि परीक्षण, इस प्रकार की अप्राकृतिक 
गतिववधियों और न्स्र्तियों में हमारा पयािवरण सब िरह से प्रदवूषि हुए बबना भिा रह ही 
कैसे सकिा र्ा ? 

प्रदषूण : हाननयााँ : यह प्रदषूण कई प्रकार से जान-माि की हातन का कारण बन रहा है। 
इसके रहिे आज स्वच्छ जि-वायु का किई अभाव होिा जा रहा है। यह अभाव िरह-िरह 
के रोगों, दमर्ोंटू वािावरण, अस्वास््यकर न्स्र्तियों के रूप में हर कदम पर सामने आ रहा 
है। प्राकृतिक वस्िुओं का अभाव होिा जा रहा है। कई प्रकार की रासायतनक खादों के प्रयोग 
से र्सिें िो भरपूर लमिने िगी हैं; िेककन िरिी का भीिरी भाग तनरन्िर प्रदवूषि होकर 
उविरा शन्रि से । रदहि होिा जा रहा है। नददयों में पानी र्ट गया है। मनुष्य िर्ा प्राणिारी 
जीव िो रया प्रदषूण ऐतिहालसक महत्त्व के किात्मक नमूनों । का अन्स्ित्व भी खिरे में 
डाि रहा है। इिना ही नहीं, कई प्रकार के । संर्ािक आणववक परीक्षणों से उठने वािे िुएँ 
के बादिों, उनके ववषैिे 7वों से उस ओजोन पिि िक के र्ट जाने का खिरा मानविा के 
द्वार पर आ खड़ा हुआ है न्जसका इस दृश्य जगि की रक्षा के लिए हर प्रकार से सुरक्षक्षि 
रहना परम आवश्यक है। प्रदवूषि पयािवरण के कारण कई जीव-जन्िुओं की दिुिभ प्रजातियाँ 
और अनेक जीवन-रक्षक दिुिभ वनस्पतियों की जातियाँ िक समाप्ि होिी जा रही हैं। यदद 
यही न्स्र्ति बनी रही, िो मानविा का भववष्य कैसा होगा, अनुमान कर पाना कदठन नहीं 
है। 

पयाावरण-रक्षा आवश्यक : मानविा के भववष्य की रक्षा के लिए प्रदषूण से मुन्रि पाकर हर 
सम्भव उपाय से पयािवरण की रक्षा करना प्रार्लमक स्िर का आवश्यक कायि है। इसके लिए 
प्रकृति में सन्िुिन िाया जाना उिना ही जरूरी है न्जिना भोजन और साँस िेना प्राकृतिक 



सन्िुिन वनों का कटाव रोकने, सभी प्रकार की वानस्पतिक एवं प्राणी जगि-्सम्बन्िी 
जातियों की रक्षा करके ही िाया जा सकिा है। सभी प्रकार के कि-कारखानों, रासायतनक 
कक्रया-प्रकक्रया वािे उद्योग-िन्िों को ववकेन्रीकृि कर बन्स्ियों से दरू बंजर स्र्ानों पर िे 
जाया जाना चादहए । डीजि-पेिोि के जिने से होने वािे िुएँ आदद पर काबू पाना, सभी 
प्रकार के आणववक परीक्षण कठोरिा से प्रतिबन्न्िि करना, कि-कारखानों से बहने वािे 
प्रदवूषि पानी-कचरे को इिर-उिर रै्िने न देने जैसे कई िरह के उपाय ककए जाने बहुि 
जरूरी हो गए हैं। ऐसे उपाय करके ही पयािवरण को और अधिक दवूषि होने से बचाया जा 
सकिा है। 

उपसंहार : इस सारे वववेचन-ववश्िेषण के बाद भी प्रदषूण से मुन्रि पाने के लिए यदद ककसी 
अन्य कारगर उपाय की आवश्यकिा है, िो वह है मानव के िािची स्वभाव और तनदहि 
स्वार्ी मनोवनृ्त्ियों पर काबू पाना। अन्य सभी प्रकार के सम्भव उपाय कर लिए जाने पर 
भी यदद इस प्रवनृ्त्िजन्य प्रदषूण को न रोका गया, िो सभी कुछ व्यर्ि होकर रह जाएगा, 
इिनी बाि पूणि तनश्चय के सार् कही जा सकिी। 

 


