
स्व एवं व्यक्तित्व 

 

अभ्यास प्रश्न 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. विम्न में से कौि-सी व्यक्तित्व के स्व प्रविवेदि मापक है? 

(अ) रोर्शा परीक्षण 

(ब) टीएटी 

(स) सीएटी 

(द) एमएमपीआई 

उत्तर: (द) एमएमपीआई 

प्रश्न 2. विम्न में से कौि-सी िकिीक अचेिि मि में विपी भाविाओ ंको जाििे में उपयोगी है? 

(अ) स्थितिपरक परीक्षण 

(ब) सशक्षशत्कशर 

(स) 16 पीएफ 

(द) वशक्य पूतिा परीक्षण 

उत्तर: (द) वशक्य पूतिा परीक्षण 

प्रश्न 3. व्यक्ति का स्वयं के बारे में, उसकी क्षमिाओ,ं योग्यिाओ ंके बारे में विये गये विर्णय क्या 

कहिािे हैं? 

(अ) स्व सम्मशन 

(ब) स्व तनयन्त्रण 

(स) स्व संप्रत्यय 

(द) उपययाक्त सभी। 

उत्तर: (स) स्व संप्रत्यय 

प्रश्न 4. रोझ स्याही धब्बा विम्न में से वकस शे्रर्ी में रखा जािा है? 

(अ) व्यवहशरशत्मक तवशे्लषण 

(ब) प्रके्षपी िकनीकें  

(स) स्व प्रतिवेदन मशपक 

(द) स्थितिपरक परीक्षण 



उत्तर: (ब) प्रके्षपी िकनीकें  

प्रश्न 5. विम्न में से कौि-सी व्यक्तित्व मापि की व्यवहारात्मक ववशे्लषर् वववध िही ंहै? 

(अ) सशक्षशत्कशर 

(ब) स्थितिपरक परीक्षण 

(स) वशक्यपूतिा परीक्षण 

(द) पे्रक्षण 

उत्तर: (स) वशक्यपूतिा परीक्षण 

िघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. स्व संप्रत्यय वकसे कहिे हैं? 

उत्तर: हमशरे स्वयं के तवषय में प्रत्यक्षण, अपनी क्षमिशओ,ं गयणो,ं तवरे्षिशओ ंआतद के बशरे में जो तवचशर 

रखिे हैं, उसे स्व संप्रत्यय कहश जशिश है। हमशरे स्वयं के बशरे में तवचशर, प्रत्यक्षण सकशरशत्मक भी हो सकिश 

है एवं नकशरशत्मक भी। स्व संप्रत्यय अलग-अलग के्षत्ो ंमें अलग-अलग भी हो सकिश है। स्व संप्रत्यय कश 

तवकशस व्यस्क्त के अनयभव के सशि ही तनतमाि होिश जशिश है। जब वह समशज के अन्य व्यस्क्तयो ंके सशि 

अनयतियश करिश है, िो उसे स्वयं के बशरे में भी पिश चलिश है, तजसके कशरण स्व संप्रत्यय तवकतसि होिश है। 

अि: व्यस्क्त स्वयं के बशरे में जो तवचशर रखिश है, वे उसके स्व संप्रत्यय कश तनमशाण करिे हैं। 

प्रश्न 2. स्व सम्माि एवं स्व वियमि में क्या अन्तर है? 

उत्तर: व्यस्क्त कश स्वयं के तवषय में, उसकी क्षमिशओ,ं योग्यिशओ ंके बशरे में तलये गये तनणाय को स्व सम्मशन 

कहश जशिश है। स्व सम्मशन कश स्तर उच्च यश तनम्न हो सकिश है। बच्चो ंमें स्व सम्मशन चशर के्षत्ो ंमें तनतमाि 

होिश है-रै्तक्षक, सशमशतजक, खेलकूद ििश र्शरीररक रूप। 

स्व वियमि: स्व तनयमन की अवधशरणश स्व पर तनयंत्ण की धशरणश से सम्बस्िि है। व्यस्क्त के जीवन में 

कई ऐसी पररस्थितियशाँ आिी हैं, जब हमें अपने व्यवहशर पर तनयंत्ण रखनश होिश है। व्यस्क्त यश तवद्यशिी 

जीवन में कई बशर कोई आवश्यकिश की पूतिा में स्वयं पर तनयंत्ण द्वशरश देरी की जशिी है। पतिमी सभ्यिश 

कश व्यस्क्त के जीवन पर प्रतिकूल प्रभशव को देखिे हुए अपने रहन-सहन आतद आदिो ंपर तनयंत्ण की स्व 

तनयमन कश एक तवतर्ष्ट उदशहरण है। 

प्रश्न 3. स्व संप्रत्यय के दो पक्ष कौि-से हैं? 

उत्तर: व्यस्क्त स्वयं के बशरे में स्वयं की योग्यिशओ,ं क्षमिशओ,ं भशवनशओ ंआतद के बशरे में जो तवचशर रखिश 

है, वे उसके स्व संप्रत्यय कश तनमशाण करिे हैं। 



वकसी व्यक्ति का स्व संप्रत्यय दो पक्षो ंसे विवमणि होिा है – 

1. व्यक्तिगि अिन्यिा: व्यस्क्तगि अनन्यिश से िशत्पया व्यस्क्त के वे गयण र्शतमल होिे हैं जो उसे दूसरो ंसे 

अलग पहचशन तदलशिे हैं। इसमें व्यस्क्त कश नशम, (जैसे मेरश नशम मोहन है), उसकी क्षमिशएाँ  (जैसे मैं 

सशतहत्यकशर हाँ), उसकी तवरे्षिशएाँ  (जैसे मैं ईमशनदशर हाँ) आतद सस्म्मतलि तकये जशिे हैं। 

2. सामावजक या सांसृ्कविक अिन्यिा: इसमें व्यस्क्त की पहचशन कई आधशरो ंपर की जशिी है, जैसे वह 

तकन सशमशतजक समूहो ंसे जयडश होिश है, यश तकस प्रकशर की संसृ्कति में रहश है। 

प्रश्न 4. व्यक्तित्व को पररभावषि करें । 

उत्तर: व्यस्क्तत्व कश र्शस्िक अिा लैतटन र्ि ‘परसोनश’ से तलयश गयश है, तजसकश अिा है मयखौटे से है, इसे 

नशटको ंमें प्रयोग तकयश जशिश है। व्यस्क्त के र्शरीररक, मशनतसक, नैतिक और सशमशतजक गयणो ंके सयगतिि 

एवं गतिर्ील संगिन को व्यस्क्तत्व कहिे हैं तजसकी अतभव्यस्क्त अन्य व्यस्क्तयो ंके प्रति रोजमरशा के 

सशमशतजक जीवन के आदशन-प्रदशन के दौरशन होिी है। 

व्यस्क्तत्व की रचनश जैवकीय रूप में हस्तशन्तररि मनो-दैतहक कशया प्रणशली ििश सशमशतजक रूप में संचररि 

सशंसृ्कतिक प्रतिमशनो ंके आधशर पर होिी है। हमशरे तवचशरो,ं मनोभशवो ंििश आचरण सम्बिी कशयाकलशपो ं

कश तमलश-जयलश जो प्रभशव दूसरो ंपर पडिश है, उसी से व्यस्क्तत्व कश ढशाँचश िैयशर होिश है। व्यस्क्तत्व’ कश 

प्रयोग व्यस्क्त को वस्तय मशनकर तकयश जशिश है, जबतक ‘स्व’ की अवधशरणश कश प्रयोग व्यस्क्त को तवषयी 

(Subject) मशनकर तकयश जशिश है (तियश व आत्म-प्रतितबम्ब के स्रोि के रूप में)। 

प्रश्न 5. व्यक्तित्व के स्व प्रविवेदि मापक कौि-से हैं? 

उत्तर: व्यस्क्तत्व के स्व प्रतिवेदन मशपक को िीन परीक्षण मशध्यमो ंसे समझशयश जश सकिश है – 

1. MMPI: इसे तमनेसोटश बहुपक्षीय व्यस्क्तत्व सूची कहश जशिश है। इस परीक्षण कश तवकशस हशिवे एवं 

मेतकंन्ले द्वशरश तकयश गयश है। यह व्यस्क्तत्व से जयडे मनोतवकशरो ंकी पहचशन करने में अत्यन्त प्रभशवी है। 

2. EPQ: आइजेक व्यस्क्तत्व प्रश्नशवली कहश जशिश है। इसमें व्यस्क्तत्व के दो आयशमो ंअंिमयाखिश-बतहामयखिश 

और सशंवेतगक स्थिरिश-अस्थिरिश कश मूल्शंकन तकयश जशिश है। इसमें िीसरश आयशम मनस्तशतपिश को भी 

जोडश गयश है। 

3. 16 PF: इसे सोलह व्यस्क्तत्व कशरक प्रश्नशवली भी कहश जशिश है। यह परीक्षण केटल द्वशरश तवकतसि 

तकयश गयश। इस परीक्षण कश उपयोग उच्च तवद्यशलय स्तर के तवद्यशतिायो ंएवं वयस्को ंके तलए तकयश जश 

सकिश है। यह परीक्षण व्यशवसशतयक तनदेर्न में उपयोगी है। इनके अलशवश भी मनोतवज्ञशन में व्यस्क्तत्व के 

मूल्शंकन के तलये अनेक स्व प्रतिवेदन मशपक प्रचतलि है। 



प्रश्न 6. प्रके्षपी पररकल्पिा को समझाइए। 

उत्तर: प्रके्षपी िकनीकें  व्यस्क्तत्व के मनोतवशे्लषणशत्मक तसद्धशन्त पर आधशररि है। तसगमण्ड फ्रशयड इस 

तसद्धशन्त के प्रतिपशदक हैं। उनके अनयसशर मशनव व्यवहशर कश बडश भशग अचेिन मन की अतभपे्ररणशओ ं

द्वशरश तनधशाररि होिश है। 

प्रके्षपी िकनीकें  प्रके्षपी पररकल्पनश पर आधशररि है। इस पररकल्पनश के अनयसशर यतद व्यस्क्त के सशमने 

अस्पष्ट, असंरतचि, अस्पष्ट अिा वशले उद्दीपक सशमग्री/प्रश्न रखे जशएाँ  िो इन उद्दीपको ंकी व्यशख्यश करने के 

तलए अचेिन में तिपी इच्छशएाँ , भशवनशएाँ  महत्वपूणा भूतमकश तनभशिी हैं। 

जब तकसी उद्दीपक कश कोई मिलब नही ंतनकशल पशिश िो वह अपने अचेिन मन की सशमग्री को ही उस 

असंरतचि उद्दीपक की व्यशख्यश करने में उपयोग में लेिश हुआ प्रके्षतपि कर देिश है। 

प्रश्न 7. टी. ए. टी. में प्रयोज्य से क्या कायण करिा है? 

उत्तर: TAT परीक्षण को किशनक संप्रत्यक्षण परीक्षण कहश जशिश है। यह परीक्षण मॉगान एवं मूरे द्वशरश 

तवकतसि तकयश गयश। इसमें कशली और सफेद रंगो ंके तचत् वशले 30 कशडा और एक खशली कशडा होिश है। 

एक प्रयोज्य के तलये 20 कशडा उपयोग में लशये जश सकिे हैं। इन कशडा पर कय ि तचत् िपे होिे हैं। इन कशडा 

को एक-एक करके प्रयोज्य के समक्ष प्रस्तयि तकयश जशिश है। 

प्रयोज्य को उसमें िपे तचत् के आधशर पर एक कहशनी तलखने को कहश जशिश है। इसके तलये उसे कय ि प्रश्न 

भी तदये जशिे हैं; जैसे-इस तचत् में क्यश हो रहश है, इससे पहले क्यश हुआ, इसके बशद क्यश होगश, तचत् में 

प्रस्तयि तवतभन्न पशत् क्यश सोच रहे हैं, अनयभव कर रहे हैं आतद। इन प्रश्नो ंके उत्तर के आधशर पर प्रयोज्य एक 

कहशनी तलखिश है। उत्तर के आधशर पर प्रयोज्य के अतभपे्ररणश कश मशपन तकयश जश सकिश है। प्रयोज्य में 

उपलस्ि अतभपे्ररणश है यश र्स्क्त की अतभपे्ररणश है आतद। 

इसतलए इस परीक्षण कश प्रयोग भी प्रतर्तक्षि व्यस्क्त द्वशरश ही तकयश जश सकिश है। बच्चो ंके तलए इस 

परीक्षण कश अनयकूलन भी तकयश गयश है। यह परीक्षण तचल्ड्र न एपरसेप्र्न परीक्षण (CAT) कहश जशिश है। 

प्रश्न 8. अचेिि मि को पररभावषि करें । 

उत्तर: तसगमंड फ्रशयड के अनयसशर मशनव व्यवहशर कश एक बहुि बडश भशग अचेिन मन की अतभपे्ररणशओ ं

द्वशरश तनधशाररि होिश है। अचेिन मन में व्यस्क्त कश मन चेिनश रतहि अवथिश में रहिश है अिशाि् उसे ज्ञशि 

नही ंरहिश है, अपनी स्थिति कश। अचेिन मन में व्यस्क्त की दबी हुई इच्छशएाँ , अव्यक्त भशवनशएाँ , अनैतिक 

इच्छशएाँ  आतद दबी रहिी हैं। अचेिन मन व्यस्क्तत्व के तनधशारण में महत्वपूणा भूतमकश तनभशिश हुआ व्यस्क्त 

के तियशकलशपो ंको प्रभशतवि करिश है। 



इसीतलए मनोवैज्ञशतनको ंमें तवरे्षकर फ्रशयड के अनयसशर यतद इस अचेिन मन कश मूल्शंकन नही ंतकयश 

जशए िो व्यस्क्तत्व कश सही तनधशारण नही ंहो सकिश है। अचेिन मन को जशनने के तलए आत्मपरक एवं 

मनोतमति जैसे प्रत्यक्ष तवतधयशाँ पयशाप्त नही ंहैं। अचेिन मन को समझने के तलए मूल्शंकन की अप्रत्यक्ष 

तवतधयशाँ आवश्यक हैं। प्रके्षपी िकनीकें  इसी शे्रणी में आिी हैं। 

प्रश्न 9. वाक्य पूविण परीक्षर् में एकांशो ंके उदाहरर् विखें। 

उत्तर: वशक्य पूतिा परीक्षण में अनेक अपूणा वशक्यो ंको प्रयोज्य के समक्ष प्रस्तयि तकयश जशिश है। प्रयोज्य को 

इन वशक्यो ंको पूणा करनश होिश है। उदशहरण के तलए कय ि वशक्य तदये गये हैं, जो तनम्न प्रकशर से हैं – 

1. मेरे तपिश ……….। 

2. मयझे हमेर्श तचन्तश …………….। 

3. मेरे जीवन में ………….। 

4. मयझे सबसे अतधक भय ………..। 

5. मयझे सवशातधक पे्रम ……….। 

6. उन्ोनें सदैव मेरी ……….। 

7. उस पररवशर में ………। 

8. मेरे घर के सदस्ो ंमें …….। 

अि: उपययाक्त वतणाि प्रके्षपी िकनीको ंके अलशवश भी अन्य प्रके्षपी िकनीकें  उपयोग में ली जशिी हैं। इस 

प्रकशर से वशक्य पूतिा परीक्षण चूाँतक एक प्रके्षपी िकनीक ही है, तजसके द्वशरश व्यस्क्त की व्यवहशर व उसकी 

मशनतसक स्थिति को ज्ञशि तकयश जश सकिश है। 

प्रश्न 10. व्यवहारात्मक ववशे्लषर् में कौि-सी वववधयााँ शावमि हैं? 

उत्तर: व्यवहशरशत्मक तवशे्लषण के द्वशरश व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व से सम्बस्िि अनेक सूचनशओ ंकी प्रशस्प्त होिी 

है। व्यवहशरशत्मक तवशे्लषण में सशक्षशत्कशर, पे्रक्षण व स्थितिपरक परीक्षण प्रमयख हैं, तजसे तनम्नतलस्खि प्रकशर 

से स्पष्ट तकयश जश सकिश है – 

A. साक्षात्कार: 

1. इसके अन्तगाि दो यश दो से अतधक व्यस्क्तयो ंकी आवश्यकिश होिी है। 

2. इसमें व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व कश मूल्शंकन उससे बशिचीि करके की जशिी है। 

3. इसके अन्तगाि कय ि तवतर्ष्ट प्रश्नो ंके मशध्यम से व्यस्क्त से जशनकशरी प्रशप्त करके व्यस्क्तत्व कश 

मूल्शंकन तकयश जशिश है। 

B. पे्रक्षर्: 

1. पे्रक्षण कश अिा है-देखनश यश दृतष्टपशि करनश। 



2. इसमें व्यस्क्तत्व के समस्त पक्षो ंसे सम्बस्िि जशनकशरी प्रशप्त की जशिी है। 

3. इस तवतध में तकसी प्रतर्तक्षि व्यस्क्त द्वशरश व्यस्क्त के व्यवहशर, उसके हशव-भशव, र्शरीररक भशव को 

देखकर उसके व्यस्क्तत्व के तवषय में मूल्शंकन तकयश जशिश है। 

C. क्तथिविपरक परीक्षर्: 

1. इसमें व्यस्क्त को एक तवरे्ष पररस्थिति में रखकर उसके व्यवहशर कश अध्ययन तकयश जशिश है। 

2. इसके अन्तगाि व्यस्क्तत्व के तवतभन्न पक्षो ंकश पिश चलिश है। 

3. इसके मशध्यम से व्यस्क्त के अन्तातनतहि गयणो ंके तवषय में भी जशनकशरी प्रशप्त होिी है। 

दीघण उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. स्व संप्रत्यय क्या है? इसके सकारात्मक होिे के क्या िाभ हैं? 

उत्तर: ‘स्व’ को ‘आत्म’ भी कहश जशिश है। जब व्यस्क्त स्वयं के तवषय में प्रत्यक्षण, अपनी क्षमिशओ,ं गयणो,ं 

आदिो ंव तवरे्षिशओ ंआतद के सम्बि में जो तवचशर रखिे हैं, उसे ही स्व-संप्रत्यय कहश जशिश है। इसके 

अन्तगाि व्यस्क्त को अपने समू्पणा पक्षो ंसे सम्बस्िि जशनकशरी के तवषय में ज्ञशि होिश है और उसी के 

आधशर पर वह समशज में अपने व्यवहशर कश संचशलन भी करिश है। समशज में व्यस्क्तयो ंकश व्यवहशर तवतभन्न 

पररस्थितियो ंमें अलग-अलग प्रदतर्ाि होिश है। उनके व्यवहशर में अंिर दृतष्टगोचर होिश है। 

स्व संप्रत्यय के सकारात्मक होिे से अवधक िाभ है, वजसका वववरर् विम्न प्रकार से है – 

1. आत्म’ के ववषय में जािकारी: स्व संप्रत्यय के द्वशरश ही व्यस्क्त को अपने आत्म की जशनकशरी होिी है। 

उसी के आधशर पर वह समशज में व्यवहशर करिश है। 

2. वियाओ ंके संचािि में सहायक: इसके द्वशरश व्यस्क्त को समशज में अपने समस्त तियशओ ंके संचशलन 

में व उन्ें संपशतदि करने में मदद तमलिी है। 

3. अन्य व्यक्तियो ंके व्यवहार को जाििे में सहायक: समशज में प्रते्यक व्यस्क्त कश व्यवहशर अलग-

अलग होिश है जब व्यस्क्त को अपने स्व के तवषय में जशनकशरी प्रशप्त हो जशिी है िो वह अन्य व्यस्क्त के 

व्यवहशरो ंको समझने में सक्षम हो जशिश है। 

4. अन्तविणवहि गुर्ो ंकी जािकारी: इसकश सबसे अतधक सकशरशत्मक प्रभशव यह है तक इसके द्वशरश 

व्यस्क्त स्वयं व अन्य व्यस्क्तयो ंके अन्ततनातहि गयणो ंके तवषय में भी अवगि हो जशिश है। 

5. पररक्तथिवियो ंको समझिे में सहायक: स्व संप्रत्यय से व्यस्क्त को अपनी व दूसरे व्यस्क्त की 

पररस्थितियो ंको जशनने में मदद तमलिी है। 



6. वववभन्न पक्षो ंकी जािकारी: स्व संप्रत्यय के द्वशरश ही व्यस्क्त को स्वयं की व अन्य व्यस्क्तयो ंके तवतभन्न 

पक्षो ंकी जशनकशरी प्रशप्त होिी है। 

प्रश्न 2. स्व वियमि को उदाहरर् द्वारा समझाइए। यह स्व सम्माि से वकस प्रकार अिग है? 

उत्तर: स्व तनयमन की अवधशरणश-स्व तनयमन की अवधशरणश अपने आत्म पर तनयंत्ण की व्यवथिश से 

सम्बस्िि है। व्यस्क्त के समू्पणा जीवन कशल में कई बशर अनेक ऐसी पररस्थितियशाँ आिी हैं जहशाँ उसे उन 

पररस्थितियो ंसे सशमंजस् थिशतपि करिे हुए अपने स्व को तनयंतत्ि करनश पडिश है। 

स्व वियमि के उदाहरर् विम्नविक्तखि हैं – 

1. पररवशर में एक पयत् कश अपने दोस्तो ंके सशि तसनेमश देखने कश र्ौक होने पर भी अपने मशिश-तपिश 

की इच्छश के तवरुद्ध न जशनश, व अपने मशिश-तपिश को सम्मशन देिे हुए दोस्तो ंको मनश कर देनश स्व 

तनयमन कश एक उत्तम उदशहरण है। 

2. उत्तम अंक प्रशप्त करने हेिय तवद्यशिी को अपनी नीदं को त्यशगकर कतिन पररश्रम करनश व तनद्रश पर 

तनयंत्ण रखनश भी स्व तनयमन कश एक उदशहरण है। 

3. एक हष्ट-पयष्ट लडकी कश सौन्दया प्रतियोतगिश में सफल होने के तलए अनेक प्रकशर के भोजन को जैसे 

िलश हुआ, जंक फूड व कोल्ड् तडर ंग आतद के सेवन को तनयंत्ण में रखनश, स्व तनयमन कश ही एक 

उदशहरण है। 

4. दोस्तो ंके सशि बशहर घूमने जशने कश र्ौक होने पर भी पररवशर द्वशरश तनधशाररि समय पर घर पहुाँचनश 

भी स्वयं तनयमन की धशरणश को दर्शािश है। 

स्व वियमि का स्व सम्माि से वभन्न होिा: स्व तनयमन जहशाँ व्यस्क्त पर अनेक पररस्थितियो ंपर तनयंत्ण 

की अवधशरणश से सम्बस्िि है। वही स्व-सम्मशन की अवधशरणश व्यस्क्त को हर पररस्थिति में अपने सम्मशन 

को सवाप्रिम रखिे हुए उसे महत्व देने पर अवधशरणश पर सम्बस्िि है। बशलको ंमें स्व-सम्मशन चशर के्षत्ो ंमें 

तनतमाि होिश है। जैसे रै्तक्षक स्तर पर यतद तवद्यशिी कश सम्मशन उच्च है िो उसकी प्रस्थिति समस्त 

तवद्यशतिायो ंमें उच्च होगी। सशमशतजक स्तर पर उसके सम्बि अन्य के सशि मधयर रहेंगे। खेलकूद के के्षत् में 

अच्छश होने से उसमें एक उत्तम स्खलशडी के गयणो ंकश समशवेर् होगश ििश र्शरीररक रूप से स्वथि होने पर 

यश तकसी तवघटनकशरी प्रवृतत्तयो ंको न करने पर भी उसकश सम्मशन समशज में सवाशे्रष्ठ ही रहेगश। 

प्रश्न 3. व्यक्तित्व को प्रभाववि करिे वािे वववभन्न कारको ंको समझाइए। 

उत्तर: व्यस्क्तत्व को प्रभशतवि करने वशले अनेक कशरको ंकी तववेचनश को तनम्नतलस्खि आधशरो ंपर स्पष्ट 

तकयश जश सकिश है – 

A. जैववक कारक: 

1. ये वे कशरक होिे हैं जो व्यस्क्त के आनयवंतर्किश एवं जैतवक प्रतियशओ ंसे सम्बस्िि होिे हैं। 



2. तकसी व्यस्क्त की र्शरीररक रचनश एवं स्वशस्थ्य उसके मशिश-तपिश के स्वशस्थ्य से वंर्शनयगि होिश है। 

3. सशमशन्यिः लमे्ब मशिश-तपिश के बचे्च भी लमे्ब होिे हैं। 

4. मशिश-तपिश की त्वचश के रंग कश प्रभशव बचे्च की त्वचश के रंग पर भी पडिश है, अिशाि् व्यस्क्तत्व के 

र्शरीररक पक्ष के तवकशस पर जैतवक कशरको ंपर पडिश है। 

5. अगर कोई व्यस्क्त र्शरीररक रूप से मजबूि होिश है, इसकश प्रभशव मशनतसक र्ीलगयणो ंके तवकशस 

पर भी पडिश है। 

6. र्रीर में स्थिति तवतभन्न अंिःस्रशवी ग्रस्ियशाँ जैसे-पीयूष, पेंतियशस, एडर ीनल, िॉयरशइड आतद तकसी 

व्यस्क्त के र्शरीररक तवकशस को तनयंतत्ि करिी है। 

7. व्यस्क्त तवतभन्न र्शरीररक एवं मशनतसक कतमयो ंसे ग्रतसि होिश है, तजससे उसकश व्यस्क्तत्व प्रभशतवि 

होिश है। 

B. पयाणवरर्ीय कारक: 

1. ये ऐसे कशरक हैं तजनकश सम्बि व्यस्क्त के बशह्य वशिशवरण, उसकश समशज ििश संसृ्कति से है। 

2. पयशावरणीय कशरको ंमें सशमशतजक, सशंसृ्कतिक एवं आतिाक कशरक आतद र्शतमल तकए जशिे हैं। 

3. सशमशतजक कशरको ंमें व्यस्क्त तजस समशज में रहिश है, तजस पररवशर में रहिश है वहशाँ कश वशिशवरण, 

आतिाक स्थिति, पशलन-पोषण कश प्रभशव आतद व्यस्क्तत्व तवकशस पर पडिश है। 

4. मशिश-तपिश कश अत्यतधक किोर होनश यश बहुि पे्रम करनश ििश बच्चो ंकी हर बशि कश समिान करनश 

भी व्यस्क्तत्व को नकशरशत्मक रूप से प्रभशतवि कर सकिश है। 

5. पररवशर के सदस्ो ंके मध्य आपसी सम्बि अचे्छ होने पर बच्चो ंमें आत्मतवश्वशस, अन्य लोगो ंपर 

तवश्वशस आतद गयण तवकतसि होिे हैं। 

6. तवद्यशलयी पररवेर्, तमत् समूह आतद कशरको ंकश प्रभशव भी महत्वपूणा भूतमकश कश तनवशाह करिश है। 

7. व्यस्क्त तजस संसृ्कति में पलश-बडश होिश है, वहशाँ के िौर-िरीके, रीति-ररवशज ििश धशतमाक गयण आतद 

व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व पर एक महत्वपूणा प्रभशव डशलिे हैं। 

अि: दो महत्वपूणा कशरको ंतजनमें जैतवक ििश पयशावरणीय र्शतमल हैं, उसकश व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व पर 

कशफी प्रभशव दृतष्टगोचर होिश है। ये दोनो ंही कशरक व्यस्क्त के तवकशस को प्रभशतवि करिे हैं। इसके सशि 

ही एक व्यस्क्त समशज में अपनी समू्पणा तियशओ ंििश व्यवहशर को संचशतलि करिे हुए अपनी एक अहम् 

भूतमकश कश तनवशाह भी करिश है। 

प्रश्न 4. व्यक्तित्व के मूल्ांकि की प्रके्षपी िकिीको ंको उदाहरर् सवहि समझाइए। 

उत्तर: प्रके्षपी िकनीक-ये िकनीक अिवश तवतधयशाँ आरोपण अिवश प्रके्षपण की प्रतियश पर आधशररि है। 

प्रके्षपण कश अिा तकसी तियश अिवश वस्तय तवरे्ष में अपने व्यवहशर अिवश व्यस्क्तत्व सम्बिी गयणो ंके 

अनयसशर कोई तवरे्ष बशि देखनश है। मशनव को अपने स्वभशवनयसशर प्रते्यक वस्तय में अपनी भशवनशओ,ं 

आकशंक्षशओ ंऔर व्यस्क्तगि सम्बिी तवरे्षिशओ ंकश प्रतितबम्ब तदखशयी देिश है। प्रके्षपण कश िीक प्रकशर से 

तवशे्लषण तकयश जशए िो न केवल हमशरे आंिररक व गोपनीय मशनस पटल की बहुि-सी बशिो ंकश पिश 

चलेगश, बस्ि एक प्रकशर से समू्पणा व्यस्क्तत्व कश मूल्शंकन करने के तलए पयशाप्त सशमग्री प्रशप्त होगी। 



इस िथ्य को आधशर बनशकर ही प्रके्षपी तवतधयो ंमें कि अतनतिि, अिाहीन और रचनशहीन उद्दीपक (अस्पष्ट 

तचत् यश फोटोग्रशफ, स्शही के धबे्ब, अपूणा वशक्य इत्यशतद) व्यस्क्त के सशमने रखे जशिे हैं और उसे उनके 

प्रति अनयतियश व्यक्त करने के तलए कहश जशिश है। इन अनयतियशओ ंके आधशर पर ही उसके व्यस्क्तत्व के 

स्वरूप कश तनधशारण तकयश जशिश है। 

रोशाण का स्याही धब्बा परीक्षर्: यह परीक्षण हरमन रोर्शा नशमक स्स्वस मनोवैज्ञशतनक ने इसे प्रचतलि 

तकयश है। 

परीक्षर् सामग्री: इस परीक्षश में 10 cards तजन पर स्शही के धब्बो ंजैसी आकृतियशाँ बनी हुई हैं, होिे हैं। 

इनमें से पशाँच पत्ो ंपर कशली आकृतियशाँ, दो पत्ो ंपर कशली व लशल ििश िीन पत्ो ंपर कई रंग की आकृतियशाँ 

हैं। ये आकृतियशाँ पूणा रूप से सशरहीन हैं-अिशाि् ये कोई तवरे्ष अिा नही ंरखिी है। 

परीक्षा िेिे का ढंग: 

1. इन पत्ो ंको एक तवरे्ष िम में एक-एक करके तजस व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व कश मूल्शंकन करनश होनश 

होिश है, उसके सशमने प्रस्तयि तकयश जशिश है। परीक्षणकिशा उस व्यस्क्त से अनेक प्रकशर से प्रश्न भी 

पूििश है। 

2. व्यस्क्त को इन पत्ो ंको देखने कश पयशाप्त समय तदयश जशिश 

3. इन धब्बो ंके प्रति व्यस्क्त की क्यश-क्यश प्रतितियशएाँ  रही हैं, उनकश लेखश-जोखश रखने के अतिररक्त 

परीक्षणकिशा प्रते्यक उत्तर देने में तमलने वशले समय कश तहसशब भी रखिश है। 

 
4. एक-एक करके जब सभी पत् व्यस्क्त के सशमने रख तदये जशिे हैं, िब उसके बशद पयनः उसके सशमने 

रख कर पूिश जशिश है तक उसने पहली बशर जो कय ि देखश वह उस आकृति में कहशाँ िश। 

उत्तरो ंका अंकि: अंक लगशने के दृतष्टकोण से व्यस्क्त के द्वशरश जो भी व्यक्त तकयश जशिश है उसे 4 कॉलम 

में तलख तलयश जशिश है। 

1. स्थिति 

2. तवषय-वस्तय 



3. मौतलकिश 

4. तनधशारक ित्व 

उदशहरण के रूप में-अगर व्यस्क्त धबे्ब में आग, खून आतद देखिश है, िब हम यह कह सकिे हैं तक यह 

रंग है तजसके आधशर पर उसने चीजो ंको धबे्ब में देखने कश प्रयत्न तकयश है। 

उत्तरो ंकश तवशे्लषण करिे समय न केवल तचन्ो ंकी अपेक्षश संख्यश को ध्यशन में रखश जशिश है, बस्ि कय ि 

अन्य बशिें; जैसे व्यस्क्त ने प्रते्यक तचत् के तलए तकिनश समय तलयश, उसकश क्यश व्यवहशर रहश, उसके चेहरे 

पर कैसे भशव आए आतद कश पूरश ध्यशन रखश जशिश है। 

उतचि तवशे्लषण और तनष्कषा तनकशलने के तलए इस परीक्षण में बहुि अतधक कय र्ल और प्रतर्तक्षि 

परीक्षणकिशा की आवश्यकिश होिी है। अिः इस िकनीक कश प्रयोग सययोग्य व्यस्क्तयो ंद्वशरश ही तकयश जशनश 

उतचि रहिश है। 

प्रश्न 5. व्यक्तित्व के मूल्ांकि की स्व प्रविवेदि मापक को उदाहरर् देकर समझाइए। 

उत्तर: व्यस्क्तत्व मूल्शंकन की इस परीक्षण तवतध में व्यस्क्त से स्वयं उसके तवषय में पूिकर उसके 

व्यस्क्तत्व कश मूल्शंकन तकयश जशिश है। इस तवतध में अनेक प्रयोज्यो ंसे तवतभन्न किन/प्रश्नो ंपर अपनी 

अनयतियश होिी है। इन अनयतियशओ ंको अंक प्रदशन तकए जशिे हैं ििश प्रशप्त अंको ंकी व्यशख्यश को परीक्षण 

के तलए तवकतसि मशनको ंके आधशर पर उनकी व्यशख्यश की जशिी है। कय ि स्व-प्रतिवेदन मशपक के रूप में 

उपयोग में ली जशने वशले व्यस्क्तत्व परीक्षण तनम्न हैं – 

वमिेसोटा बहुपक्षीय व्यक्तित्व सूची: इस परीक्षण कश तवकशस हशिवे एवं मेतकन्ले द्वशरश तकयश गयश है। यह 

परीक्षण व्यस्क्तत्व से जयडे तवतभन्न मनोतवकशरो ंकी पहचशन करने में अत्यन्त प्रभशवी है। इसकश पररर्ोतधि 

रूप MMPI-2 भी उपलि है। इसमें 567 किन है। यह परीक्षण 10 उपमशपतनयो ंमें तवभशतजि है। 

उदाहरर्: 

परीक्षर्किाण के द्वारा वकये गये प्रश्न व्यक्ति की अिुविया उत्तर 

1. क्यश आपको पररवशर के सशि रहनश पसंद है? 
नही।ं मयझे उतचि नही ंलगिश पररवशर के लोगो ंके 

सशि रहनश। 

2. क्यश आपको मशिश-तपिश से पे्रम तमलिश है ? नही।ं मयझे उनसे कोई पे्रम नही ंतमलिश है। 

 

उपरोक्त प्रश्नो ंके उत्तरो ंसे यह तवतदि होिश है तक व्यस्क्त को पशररवशररक सदस्ो ंके सशि रहनश पसंद नही ं

है, क्योतंक उसे उस पररवशर में मशिश-तपिश कश पे्रम नही ंतमलिश है यश उसकी उपेक्षश की जशिी है। इससे यह 

स्पष्ट होिश है तक व्यस्क्त में अलगशव की भशवनश पशयी जशिी है और वह समशज में एकशकीपन की समस्श से 

जूझ रहश है। इस आधशर पर उसकी मशनतसक स्थिति को ज्ञशि तकयश जश सकिश है। 



अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘स्व’ का उपयुणि अिण क्या है? 

(अ) आत्म 

(ब) आत्मश 

(स) मयझे 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (अ) आत्म 

प्रश्न 2. व्यक्तिगि वभन्निाओ ंके होिे का कारर् क्या है? 

(अ) हमशरे व्यस्क्तत्व में दोष होनश 

(ब) औरो ंके व्यस्क्तत्व में दोष होनश 

(स) हमशरे व्यस्क्तत्व में तभन्निशओ ंकश होनश 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) हमशरे व्यस्क्तत्व में तभन्निशओ ंकश होनश 

प्रश्न 3. व्यक्ति का स्व संप्रत्यय वकििे पक्षो ंसे विवमणि होिा है? 

(अ) िः 

(ब) चशर 

(स) एक 

(द) दो 

उत्तर: (द) दो 

प्रश्न 4. स्व संप्रत्यय का ववकास वकसके साि विवमणि होिा है? 

(अ) व्यस्क्त के गयण 

(ब) व्यस्क्त के अनयभव 

(स) व्यस्क्त के व्यवहशर 

(द) व्यस्क्त की तियशएाँ  

उत्तर: (ब) व्यस्क्त के अनयभव 

प्रश्न 5. हमारे स्वयं के ववचार वकस प्रकार के हो सकिे हैं? 

(अ) सकशरशत्मक 



(ब) नकशरशत्मक 

(स) दोनो ं

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) दोनो ं

प्रश्न 6. स्व संप्रत्यय प्रते्यक के्षत्ो ंमें कैसा होिा है? 

(अ) समशन 

(ब) असमशन 

(स) दोनो ं

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (ब) असमशन 

प्रश्न 7. स्व संप्रत्यय के वकििे महत्वपूर्ण पक्ष हैं? 

(अ) दो 

(ब) िीन 

(स) चशर 

(द) पशाँच 

उत्तर: (अ) दो 

प्रश्न 8. स्व सम्माि का स्तर कैसा हो सकिा है? 

(अ) उच्च 

(ब) तनम्न 

(स) दोनो ं

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) दोनो ं

प्रश्न 9. स्वयं पर वियंत्र् रखिे को क्या कहा जािा है? 

(अ) स्व तनयमन 

(ब) स्व संप्रत्यय 

(स) स्व सम्मशन 

(द) स्व तवकशस 

उत्तर: (अ) स्व तनयमन 



प्रश्न 10. व्यक्तित्व शब्द की उत्पवत्त वकस काि से हुई है? 

(अ) ग्रीक 

(ब) लैतटन 

(स) से्पतनर् 

(द) पयिागशली 

उत्तर: (ब) लैतटन 

प्रश्न 11. व्यक्तित्व का क्या अिण है? 

(अ) चेहरश 

(ब) सयन्दरिश 

(स) नकशब 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) नकशब 

प्रश्न 12. व्यक्ति के गुर् कैसे होिे हैं ? 

(अ) अथिशयी 

(ब) थिशयी 

(स) दोनो ं

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (ब) थिशयी 

प्रश्न 13. वत्गुर् में वकसको सक्तम्मविि वकया जाएगा? 

(अ) सत्व 

(ब) रज 

(स) िम 

(द) िीनो ंको 

उत्तर: (द) िीनो ंको 

प्रश्न 14. यंुग कौि िे? 

(अ) सशतहत्यकशर 

(ब) लेखक 

(स) मनोवैज्ञशतनक 

(द) कतव 



उत्तर: (स) मनोवैज्ञशतनक 

प्रश्न 15. शेल्डि िे व्यक्तित्व के वकििे प्रकार बिाए हैं? 

(अ) िीन 

(ब) चशर 

(स) पशाँच 

(द) िः 

उत्तर: (अ) िीन 

प्रश्न 16. फ्रीडमैि एवं रोजेिमैि िे व्यक्तित्व के वकििे प्रकार बिाए हैं? 

(अ) Type – A 

(ब) Type – B 

(स) (अ) और (ब) दोनो ं

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) (अ) और (ब) दोनो ं

प्रश्न 17. व्यक्तित्व के मूल्ांकि को वकििे भागो ंमें बााँटा जािा है? 

(अ) दो 

(ब) िीन 

(स) िः 

(द) आि 

उत्तर: (अ) दो 

प्रश्न 18. MMPI का ववकास वकसिे वकया? 

(अ) रे्ल्ड्न 

(ब) मटान 

(स) हशिवे ििश मेतकन्ले 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) हशिवे ििश मेतकन्ले 

प्रश्न 19. EPQ का पूर्ण िाम क्या है ? 

(अ) Eye – jack Personality Questionnaire 

(ब) Eye – jack Person Questionnaire 



(स) Eye – jack People Questionnaire 

(द) Eye – jack Progress Questionnaire 

उत्तर: (अ) Eye – jack Personality.Questionnaire 

प्रश्न 20. 16 PF को वकसिे ववकवसि वकया? 

(अ) ययंग 

(ब) हशिवे 

(स) केटल 

(द) मेतकन्ले 

उत्तर: (स) केटल 

प्रश्न 21. प्रके्षपी िकिीक वकस वसद्धान्त पर आधाररि है? 

(अ) समशजवशदी तसद्धशन्त 

(ब) पूाँजीवशदी तसद्धशन्त 

(स) आतिाक तसद्धशन्त 

(द) मनोतवशे्लषणशत्मक तसद्धशन्त 

उत्तर: (द) मनोतवशे्लषणशत्मक तसद्धशन्त 

प्रश्न 22. मिोववशे्लषर्ात्मक वसद्धान्त के प्रविपादक कौि हैं? 

(अ) मूरे 

(ब) मॉगान 

(स) फ्रॉयड 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) फ्रॉयड 

प्रश्न 23. रोझ स्याही धब्बा परीक्षर् में वकििे काडण होिे हैं? 

(अ) 10 

(ब) 12 

(स) 16 

(द) 18 

उत्तर: (अ) 10 



प्रश्न 24. TAT परीक्षर् का पूर्ण िाम क्या है? 

(अ) Teacher’s Apperception Test 

(ब) Thematic Apperception Test 

(स) Truth Apperception Test 

(द) कोई भी नही।ं 

उत्तर: (ब) Thematic Apperception Test 

प्रश्न 25. पे्रक्षर् का क्या अिण है? 

(अ) देखनश 

(ब) जशननश 

(स) समझनश 

(द) सभी 

उत्तर: (अ) देखनश 

प्रश्न 26. क्तथिविपरक परीक्षर् में मुख्य ित्व क्या है? 

(अ) समशज 

(ब) व्यस्क्त 

(स) पररस्थिति 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) पररस्थिति 

िघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. स्व संप्रत्यय की ववशेषिाएाँ  बिाइए। 

उत्तर: स्व संप्रत्यय की तवरे्षिशएाँ  तनम्नतलस्खि हैं – 

1. ‘स्व’ को ‘आत्म’ के नशम से भी सम्बोतधि तकयश जशिश है। 

2. व्यस्क्त के तवचशर, भशवनशएाँ  आतद उसके स्व संप्रत्यय कश तनमशाण करिे हैं। 

3. व्यस्क्त कश स्व संप्रत्यय दो पक्षो ंव्यस्क्तगि अनन्यिश ििश सशमशतजक अनन्यिश से तनतमाि होिश है। 

4. स्व संप्रत्यय कश तवकशस व्यस्क्त के अनयभव के सशि ही तनतमाि होिश जशिश है। 

5. व्यस्क्त जब समशज में अन्य लोगो ंके सशि अनयतियश करिश है िो उसे स्वयं के तवषय में पिश चलिश है 

ििश उसी के पररणशमस्वरूप उसमें स्व संप्रत्यय कश तवकशस भी होिश है। 

प्रश्न 2. स्व सम्माि के गुर्ो ंकी वववेचिा कीवजए। 



उत्तर: स्व सम्मशन के गयणो ंकी तववेचनश को तनम्नतलस्खि आधशर पर स्पष्ट तकयश जश सकिश है – 

1. व्यस्क्त कश स्वयं के तवषय में, उसकी क्षमिशओ,ं योग्यिशओ ंके तवषय में तलए गए तनणाय को स्व 

सम्मशन कहश जशिश है। 

2. स्व सम्मशन से व्यस्क्त में नवीन चेिनश कश तवकशस होिश है। 

3. समशज में प्रते्यक व्यस्क्त कश अपनश एक स्व सम्मशन होिश है तजसके आधशर पर वह अपनी तियशओ ं

कश संपशदन करिश है। 

4. समशज में व्यस्क्त के स्व सम्मशन कश स्तर उच्च यश तनम्न हो सकिश है। 

5. समशज में यतद व्यस्क्त कश स्व सम्मशन कश स्तर उच्च होिश है िो उसके सम्बि समशज में अन्य 

व्यस्क्तयो ंके सशि मधयर होगें, यतद उसके स्व सम्मशन कश स्तर तनम्न हुआ, िो उसके सम्बि अन्य 

लोगो ंके सशि मैत्ीपूणा नही ंहोगें। 

प्रश्न 3. व्यक्तित्व की संरचिा पर प्रकाश डाविए। 

उत्तर: व्यस्क्तत्व की संरचनश को तनम्न आधशरो ंपर स्पष्ट कर सकिे हैं – 

1. व्यक्तियो ंको विविि समूह या वगों में रखिे वािे वसद्धान्त: रे्ल्ड्न और ययंग के तवचशर इसी शे्रणी के 

अन्तगाि आिे हैं। उनके अनयसशर व्यस्क्तयो ंके व्यस्क्तत्व को कय ि तनतिि प्रकशरो ंयश वगों में वगीकृि तकयश 

जश सकिश है और प्रते्यक व्यस्क्त को उसके अपने व्यस्क्तत्व सम्बिी गयणो ंके आधशर पर तकसी एक यश 

दूसरे वगा (Type) में रखश जश सकिश है। 

2. ववकासवादी दृविकोर् को अपिािे वािे वसद्धान्त: फ्रशयड कश मनोतवशे्लषणशत्मक इसी प्रकशर के 

तसद्धशन्त हैं। ये तसद्धशन्त व्यस्क्तत्व के तवकशस को स्पष्ट करने कश प्रयशस करिे हैं। 

3. गुर्ो ंकी संख्या ज्ञाि करके व्यक्तित्व आाँकिे वािे वसद्धान्त: इस शे्रणी में तवरे्ष रूप से कैटल के 

तसद्धशन्त की चचशा की जश सकिी है। इस दृतष्टकोण के द्वशरश व्यस्क्तत्व के आंिररक अवयवो ंकश और 

सशंस्ख्यकीय तवशे्लषण कर एक पररस्थिति में व्यस्क्त द्वशरश तकये जशने वशले व्यहशर के सम्बि में भतवष्यवशणी 

की जश सकिी है। 

4. वववशि समूहो ंया वगों में रखिे ििा गुर्ो ंके आधार पर: इन दोनो ंदृतष्टकोणो ंकश समन्वय करने 

वशले तसद्धशन्त इस शे्रणी में आिे हैं। 

प्रश्न 4. वत्गुर् के आधार पर व्यक्तित्व के वकििे प्रकार हैं? 

उत्तर: तत्गयण सत्व, रज ििश िम के आधशर पर व्यस्क्तत्व के िीन प्रकशर बिशए गए हैं, जो तनम्न प्रकशर से हैं – 

1. साक्तत्वक: ऐसे व्यस्क्तयो ंमें सत्व गयण की प्रधशनिश के कशरण इनमें स्वच्छिश, सत्यवशतदिश, कत्ताव्यतनष्ठश, 

अनयर्शसन आतद गयण होिे हैं। 



2. राजवसक: ऐसे व्यस्क्तयो ंमें रज गयण की प्रधशनिश के कशरण इनमें िीव्र तियश, इस्िय ियतष्ट की इच्छश, 

भौतिकिशवशदी, दूसरो ंके प्रति ईष्यशा आतद की अतधकिश होिी है। 

3. िामवसक: ऐसे व्यस्क्तयो ंमें िम गयण की प्रधशनिश के कशरण इनमें िोध, घमंड, अवसशद, आलस् व 

असहशयिश की भशवनश की अतधकिश होिी है। 

प्रश्न 5. शेल्डि के द्वारा वदये गये व्यक्तित्व के प्रकारो ंका उले्लख कीवजए। 

उत्तर: रे्ल्ड्न ने व्यस्क्तयो ंको उनकी र्शरीररक बनशवट के आधशर पर तवतभन्न प्रकशरो ंके वगों में तवभशतजि 

तकयश है ििश उनके तवतभन्न गयणो ंऔर तवरे्षिशओ ंको दर्शायश है – 

शेल्डि के व्यक्तित्व प्रकार : 

व्यक्तित्व के प्रकार शारीररक बिावट और ढााँचा व्यक्तित्व सम्बन्धी ववशेषिाएाँ  

1. एंडोमोरतफक (Endomorphic/ 

गोलशकृतिक) 

र्स्क्तहीन, मोटे ििश कोमल, मृदयल 

वशले व्यस्क्त। 

आरशमिलब, सशमशतजक ििश 

से्नहर्ील होिे हैं। 

2. मीसोमोरतफक 

(Mesomorphic/ आयिशकृतिक) 

र्शरीररक रूप से सन्तयतलि, अच्छश 

स्वशस्थ्य व फय िीलश र्रीर। 

सशहसी, तनडर, फय िीले, कमाि ििश 

आर्शवशदी। 

3. एक्टोमोरतफक (Ectomorphic/ 

लम्बशकृतिक) 

कमजोर एवं र्स्क्तहीन, लमे्ब 

दयबले-पिले र्रीर ििश अतवकतसि 

सीनश। 

तनरशर्शवशदी, असशमशतजक, 

एकशंितप्रय व तचडतचडश। 

 

प्रश्न 6. यंुग के द्वारा वदए गए व्यक्तित्व के वगीकरर् को स्पि कीवजए। 

उत्तर: ययंग कश व्यस्क्तत्व वगीकरण-ययंग ने सभी व्यस्क्तयो ंको उनके सशमशतजक कशयों में भशग लेने अिवश 

रुतच प्रदतर्ाि करने के दृतष्टकोण से अंिमयाखी व बतहमयाखी दो तनतिि वगों में वगीकृि करने कश प्रयत्न तकयश 

है। बशद में इन वगों को उन्ोनें तफर उपवगों में बशाँटश है, इस प्रतियश में उन्ोनें तचन्तन (Thinking), भशवनश 

(Feeling), संवेदन (Sensation) और अन्तदृातष्ट (Intuition) नशमक मनोवैज्ञशतनक तियशओ ंको अपने 

अन्तमयाखी व बतहमयाखी वगों के सशि जोडने कश प्रयशस तकयश है। 

ययंग द्वशरश तदए गए इस वगीकरण की कशफी आलोचनश की गई। पूणािः अन्तमयाखी यश बतहमयाखी होने के थिशन 

पर अतधकशंर् व्यस्क्तयो ंमें दोनो ंही प्रकशर के लक्षण पशए जशिे हैं। अि: अंिमयाखी एवं बतहमयाखी होने के 

थिशन पर उभयमयखी (Ambinert) प्रकशर कश व्यस्क्तत्व अतधक देखने को तमलिश है। इस आधशर पर यंग 

द्वशरश व्यस्क्तयो ंको दो तनतिि उपवगों में तवभशतजि करने कश औतचत्य ही लगभग समशप्त-सश होिश जश रहश 

है। 



प्रश्न 7. फ्रीडमैि ििा रोजेिमैि के द्वारा वदए गए व्यक्तित्व के वगीकरर् को स्पि कीवजए। 

उत्तर: फ्रीडमैन ििश रोजेनमैन द्वशरश प्रतिपशतदि यह वगीकरण व्यस्क्तयो ंको उनके व्यस्क्तत्व सम्बिी गयणो ं

के आधशर पर दो प्रकशरो ंयश समहो ंA ििश B में व्यस्क्तत्व करशिश है ििश यह बिशने कश प्रयत्न करिश है तक 

कौन से प्रकशर (A type or B type) के व्यस्क्तयो ंमें हृदय रोग से पीतडि होने की सम्भशवनश अतधक रहिी 

है। 

Type – A: इस प्रकशर के व्यस्क्त संवेगशत्मक रूप से अस्थिर, िनशवययक्त, तचस्न्ति, प्रतिस्पधी, मूडी, 

भशवनशओ ंसे वर्ीभूि, उदशसीन, एकशन्ततप्रय, रं्कशलय, ईष्यशालय, उग्र स्वभशव, आिशमक, जल्दबशद, तकसी 

कशम से सन्तयष्ट न होनश, बहुि अतधक आदर्ावशदी, समय के अनयसशर अपने आपको बदलने में असमिा, 

समय की पशबंदी ििश तनयमो ंके पशलन के प्रति अतधक तचस्न्ति आतद होिे हैं। 

Type – B: इस प्रकशर के व्यस्क्त संवेगशत्मक रूप से स्थिर, िनशवययक्त, तचन्तशमयक्त, सशमशन्य उपलस्ि, 

तवश्वशस करने वशलश, असंवेदनर्ील, धीमी गति यश संयम से कशम करनश, र्शंि स्वभशव, कशया के पररणशमो ंसे 

सन्तयतष्ट अनयभव करने वशलश, भशग्यवशदी, यिशिावशदी दृतष्टकोण ििश आवश्यकिशनयसशर अपने तवचशरो ंििश 

कशया-प्रणशली में पररविान करने वशलश। 

प्रश्न 8. व्यक्तित्व के विमाणर् में शारीररक ढााँचा एवं बिावट पर प्रकाश डाविए। 

उत्तर: र्शरीररक ढशाँचश एवं बनशवट तकसी के व्यस्क्तत्व कश आवश्यक अंग होने के अतिररक्त उसके समू्पणा 

व्यवहशर यश व्यस्क्तत्व के तनधशारण करने में भी महत्वपूणा भूतमकश तनभशिे हैं। 

बशलक कश कद, भशर, रंग, रूप, र्शरीररक र्स्क्त और स्वशस्थ्य, र्शरीररक नू्यनिशएाँ  और असमशनिशएाँ  आतद 

र्शरीररक तवरे्षिशएाँ  व्यस्क्तत्व के तवकशस को बहुि अतधक प्रभशतवि करिी है। इस प्रभशव के दो रूप हो 

सकिे हैं 

1. बशलक र्शरीररक तवरे्षिशओ ंके दृतष्टकोण से तजिनश अतधक सम्पन्न अिवश अभशवग्रस्त होिश है, उसकश 

जीवन के प्रति दृतष्टकोण, आपसी व्यवहशर करने कश ढंग, मूल् व मशन्यिशएाँ  उसी के अनयकूल बन जशिी हैं। 

2. बशलक की अपनी र्शरीररक बनशवट के प्रति दूसरे व्यस्क्त तजस प्रकशर की भशवनशओ ंकश प्रदर्ान करिे हैं 

और बशलक उसके आधशर पर अपने बशरे में जो भी धशरणशएाँ  बनशिश है, उनकश प्रभशव उसके व्यस्क्तत्व के 

तनमशाण में अवश्य पडिश है। आत्महीनिश यश आत्मगौरव की प्रवृतत्तयशाँ ििश तवतभन्न कयं िशओ ंऔर व्यवहशर 

चेष्टशओ ंको इसी से जन्म तमलिश है। 

प्रश्न 9. व्यक्तित्व के विधाणरक से क्या अवभप्राय है? 



उत्तर: व्यस्क्तत्व के तनधशारको ंसे अतभप्रशय उन सभी बशिो ंयश कशरको ंसे होिश है जो व्यस्क्त तवरे्ष के 

व्यस्क्तत्व के तनमशाण में प्रभशवकशरी भूतमकश तनभशिे हैं। इन्ें मयख्य रूप से दो वगों-आंिररक ििश बशह्य 

कशरको ंयश तनधशारको ंमें तवभशतजि तकयश जश सकिश है। 

आन्तररक विधाणरक: इससे िशत्पया उन समस्त कशरको ंसे होिश है जो व्यस्क्त में ही तनतहि होिे हैं – जैसे 

उसकी र्शरीररक संरचनश, स्वशस्थ्य, स्नशयय संथिशन, ग्रस्ियशाँ, रुतचयशाँ, बौस्द्धक क्षमिश, सशमशतजक एवं 

संवेगशत्मक तवकशस आतद। 

बाह्य विधाणरक: इससे िशत्पया उन समस्त कशरको ंसे है जो व्यस्क्त के बशहर उसके वशिशवरण में तवरशजमशन 

रहिे हैं; जैसे-मशाँ के गभा में तमलने वशलश वशिशवरण ििश जन्म के बशद तमलने वशलश भौतिक, सशमशतजक, 

सशंसृ्कतिक ििश रै्तक्षक वशिशवरण आतद। 

अि: तनधशारक चशहे आंिररक हो यश बशह्य, व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व के तवकशस में अपनी अहम् भूतमकश कश 

तनवशाह करिे हैं। 

प्रश्न 10. बािक के व्यक्तित्व के ववकास में ववद्यािय के वािावरर् का क्या महत्व है ? 

उत्तर: बशलक यश बचे्च के व्यस्क्तत्व के तवकशस में तवद्यशलय के वशिशवरण कश तवरे्ष महत्व है। अध्यशपक, 

प्रधशनशध्यशपक, सहपशतियो ंके व्यस्क्तत्व सम्बिी गयण, तर्क्षण तवतधयशाँ, पशठ्यिम, पशिशन्तर तियशओ ंकश 

आयोजन, तवद्यशलय द्वशरश बनश कर रखे हुए ऊाँ चे आदर्ा ििश मूल् और तवद्यशलय कश सशमशन्य वशिशवरण 

आतद सभी ित्व बचे्च के व्यस्क्तत्व के तवकशस को प्रभशतवि करिे हैं। 

यही कशरण है तक तजन तवद्यशलयो ंके पररवेर् एवं पढशई-तलखशई के स्तर के बशरे में कशफी प्रतसस्द्ध होिी है 

उनमें प्रवेर् पशने के तलए कशफी भीड रहिी है और उन तवद्यशलयो ंसे तनकले हुए तवद्यशतिायो ंकी व्यस्क्तत्व 

सम्बिी एक तवरे्ष िशप यश पहचशन होिी है। अचे्छ, सशमशन्य ििश तनम्न दजे के तवद्यशलयो ंऔर उनमें प्रशप्त 

वशिशवरण सम्बिी अनयभवो ंमें से तनकले हुए तवद्यशतिायो ंके व्यस्क्तत्व सम्बिी अन्तरो ंको बडे ही स्पष्ट रूप 

से देखश जश सकिश है और यही बशि तसद्ध करने में पूरी िरह समिा है तक तवद्यशलय कश वशिशवरण व्यस्क्तत्व 

तनखशरने के रूप में कशफी अहं भूतमकश तनभशिश है। 

दीघण उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. वंशािुिम ििा वािावरर् का सापेवक्षक महत्व स्पि कीवजए। 

उत्तर: व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व के तवकशस के तलए वंर्शनयिम अतधक उत्तरदशयी है यश वशिशवरण, यह एक 

तववशदशस्पद प्रश्न है इस बशरे में मनोवैज्ञशतनक और तवद्वशन स्पष्ट रूप से दो पक्षो ंमें तवभशतजि है। एक पक्ष 

वंर्शनयिम को अतधक महत्व देनश चशहिश है िो दूसरश वशिशवरण को। कट्टर वंर्शनयिमवशदी व्यस्क्तत्व के 

तवकशस के तलए वंर्शनयिम को ही सब प्रकशर से उत्तरदशयी िहरशिे हैं। इनके अनयसशर व्यस्क्तत्व के तनमशाण 



में तर्क्षश, प्रतर्क्षण और अन्य वशिशवरण सम्बिी र्स्क्तयो ंके कशया की ियलनश लकडी की कय सी, मेज इत्यशतद 

फनीचर पर पॉतलर् यश रंग करने के कशया से की जश सकिी है। 

तजस िरह कोई भी अच्छी से अच्छी, पॉतलर् यश पेंट, मेज, कय सी यश फनीचर में लगी हुई आम की लकडी 

को सशगवशन यश र्ीर्म की नही ंबनश सकिश, वह उसे चमकश कर उसकी र्ोभश यश आयय में केवल नशममशत् 

की वृस्द्ध कर सकिश है, उसी िरह अचे्छ से अच्छश वशिशवरण भी बचे्च की मूल प्रवृतत्त यश तवकशस िम को 

नही ंबदल सकिश। वह वही बनिश है जो वंर्शनयिम द्वशरश िय तकयश हुआ है। 

दूसरी ओर कट्टर वशिशवरणवशदी व्यस्क्तत्व के तवकशस में वंर्शनयिम को कोई भी भूतमकश नही ंदेनश चशहिे। 

व्यस्क्त को अपने मशिश-तपिश यश पूवाज से कय ि गयण यश तवरे्षिशएाँ  तवरशसि में तमलिी हैं। इस बशि को ये 

केवल कल्पनश कश महल समझिे हैं। इसके अनयसशर एक बशलक वही बनिश है जो उसकश वशिशवरण उसे 

बनशिश है। जो कय ि एक व्यस्क्त ने तकयश है दूसरश भी अगर उसे समयतचि वशिशवरण ििश अवसर प्रशप्त हो 

जशए, वही कर सकिश है। इस िरह से कोई भी बशलक आगे जशकर गशाँधी, तलंकन, तर्वशजी यश रशणश प्रिशप 

बन सकिश है। वशिशवरण की र्स्क्तयो ंपर अपनी अटूट आथिश व्यक्त करिे हुए ‘वशट्यशन’ जैसे 

वशिशवरणवशदी ने िो यहशाँ िक कह तदयश तक, “आप मयझे कोई बशलक दें , मैं उसे वही बनश दूाँगश जो आप 

चशहिे हैं।” 

इस िरह से वशिशवरण के पक्ष के तवद्वशन बशलक की वृस्द्ध व तवकशस के तलए वशिशवरण को ही प्रमयख 

मशनकर चलनश चशहिे हैं। अिः अपने-अपने तवचशरो ंकी पयतष्ट के तलए वंर्शनयिमवशदी एवं वशिशवरणवशदी 

दोनो ंही मनोवैज्ञशतनक प्रयोगो ंएवं परीक्षणो ंकश आश्रय लेिे रहे हैं। इनके पररणशमो ंके आधशर पर वे 

वंर्शनयिम और वशिशवरण दोनो ंकी सशपेक्ष महत्तश पर तटप्पणी भी करिे रहे हैं। 

प्रश्न 2. शारीररक वृक्तद्ध एवं ववकास के महत्व एवं उसकी शैवक्षक उपयोवगिा पर प्रकाश डाविए। 

उत्तर: तकसी भी पहलू से सम्बस्िि वृस्द्ध व तवकशस को दूसरे पहलयओ ंसे सम्बस्िि वृस्द्ध एवं तवकशस 

पयशाप्त मशत्श में प्रभशतवि करिे हैं। र्शरीररक वृस्द्ध व तवकशस के सम्बि में भी यह बशि पूरी िरह िीक है। 

इस प्रकशर से र्शरीररक तवकशस व्यस्क्तत्व के सभी पक्षो ंके तवकशस में अपनी महत्वपूणा भूतमकश तनभशिश है। 

अि: इस पर पूरश-पूरश ध्यशन तदयश जशनश आवश्यक है। बच्चो ंकश सवशांगीण तवकशस करनश तर्क्षश कश एक 

अहम् उदे्दश्य है। इसतलए अध्यशपक को र्शरीररक वृस्द्ध और तवकशस की प्रतियश से अपने आपको पररतचि 

करनश अत्यन्त आवश्यक हो जशिश है। तवरे्ष िौर पर इस प्रकशर कश ज्ञशन उसे तनम्न रूप में सहशयक तसद्ध 

हो सकिश है – 

1. र्शरीररक रूप से असशमशन्य बच्चो ंसे वह पररतचि हो सकिश है। उनके मनोतवज्ञशन और समशयोजन 

सम्बिी समस्शओ ंसे भी वह अवगि हो सकिश है। 

2. बशलको ंके समयतचि तवकशस के तलए उनके र्शरीररक स्वशस्थ्य और तवकशस कश ध्यशन रखनश भी 

अध्यशपक कश परम कत्ताव्य है। र्शरीररक वृस्द्ध व तवकशस की प्रतियश से पररतचि होने से उसे इस 

कशया में सहशयिश तमल सकिी है। 

3. बच्चो ंकी आवश्यकिशएाँ , रुतचयशाँ ििश एक िरह से उसकश समू्पणा व्यवहशर र्शरीररक वृस्द्ध और 

तवकशस पर तनभार करिश है। 



इस दृतष्टकोण से एक बच्चश वृस्द्ध और तवकशस की तवतभन्न अवथिशओ ंके तकसी भी वगा तवरे्ष में तकस प्रकशर 

कश व्यवहशर करेगश, इसकश अनयमशन लगशयश जश सकिश है। उदशहरण के तलए बशल्शवथिश में होने वशले 

र्शरीररक तवकशस से पररतचि हो जशने के बशद उनकी र्शरीररक, संवेगशत्मक और सशमशतजक 

आवश्यकिशओ ंको समझने में बहुि सहशयिश तमलिी है। इस प्रकशर के ज्ञशन द्वशरश अध्यशपको ंके तलए 

बशलको ंको उनके भली-भशाँति समशयोतजि होने, उनकी समस्शओ ंको सयलझशने और आवश्यकिशओ ंको 

पूरश करने में आसशनी हो सकिी है। 

अिः इस प्रकशर से र्शरीररक वृस्द्ध व तवकशस की प्रतियश कश ज्ञशन अध्यशपक को अपने उदे्दश्यो ंकी पूतिा में 

बहुि अतधक सहयोग दे सकिश है। इस ज्ञशन से न केवल वह तवद्यशिी की आवश्यकिश को जशन सकिश है, 

बस्ि वह उन्ें अपने स्वशस्थ्य को बनशए रखने और र्शरीररक योग्यिशओ ंऔर क्षमिशओ ंको पयशाप्त 

तवकतसि करने में भी भरपूर सहयोग दे सकिश है। 

प्रश्न 3. व्यक्तित्व की ववशेषिाओ ंकी वववेचिा कीवजए। 

उत्तर: व्यक्तित्व की ववशेषिाएाँ : 

1. व्यस्क्तत्व अपूवा और तवतर्ष्ट होिश है समशज में प्रते्यक व्यस्क्त कश व्यस्क्तत्व अपने ही ढंग कश होिश है। 

कोई भी दो व्यस्क्त, चशहे वह समरूप यमज (Identification) ही क्यो ंन हो, तकसी भी समय तबिय ल एक 

जैसश व्यवहशर नही ंकरिे हैं। 

2. व्यस्क्तत्व की दूसरी तवरे्षिश उसकी आत्म-चेिनश (Self-consciousness) है। जब व्यस्क्त में आत्म 

चेिनश जैसी वस्तय घर करने लगिी है, िभी से उसके व्यस्क्तत्व कश अस्स्तत्व प्रकशर् में आिश है। 

3. सीखनश (Learning) और अनयभवो ंकश अजान, दोनो ंव्यस्क्तत्व के तवकशस में पूरी िरह से सहशयक होिे 

हैं। सीखने और अजान सम्बिी प्रतियश के फलस्वरूप व्यस्क्तत्व कश तनमशाण होिश है। 

4. व्यस्क्तत्व वंर्शनयिम और वशिशवरण की संययक्त उपज है। बचे्च के व्यस्क्तत्व कश समयतचि तवकशस करने 

में दोनो ंही अपनी-अपनी भूतमकश तनभशिे हैं। 

5. व्यस्क्तत्व जड नही ंबस्ि गतिर्ील और तनरन्तर पररवतिाि होने वशली वस्तय है। अपने समशयोजन के तलए 

जो कय ि भी जरूरी होिश है, व्यस्क्त कश व्यस्क्तत्व उसे वह सब कय ि देिश है। समशयोजन एक सिि् प्रतियश 

है। व्यस्क्त जन्म से लेकर मृत्ययपयान्त िक समशयोजन के तलए संघषारि रहिश है। इस िरह व्यस्क्तत्व अस्थिर 

वस्तय न होकर गतिर्ील व पररविानर्ील वस्तय बन जशिश है। 

6. व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व में सब कय ि तनतहि होिश है। व्यस्क्तत्व वह सब कय ि है जो एक व्यस्क्त अपने पशस 

रखिश है। इसमें व्यवहशर के िीनो ंपक्ष-ज्ञशनशत्मक, तियशत्मक व भशवशत्मक सस्म्मतलि हैं ििश इसकश के्षत् 

केवल चेिन अवथिश में तकए गए व्यवहशर िक ही नही ंबस्ि अद्धा-चेिन (semi – conscious) और 

अचेिन व्यवहशर िक फैलश हुआ है। 



अिः उपरोक्त तवरे्षिशओ ंसे यह बशि स्पष्ट होिी है तक व्यस्क्तत्व व्यस्क्त के जीवन कश एक महत्वपूणा 

आधशर है, तजसके अनयसशर वह समशज में रहिे हुए अपनश जीवन-यशपन करिश है। 

प्रश्न 4. व्यक्तित्व के विधाणरर् में मिोवैज्ञाविक कारको ंया विधाणरको ंकी वववेचिा कीवजए। 

उत्तर: मशनव व्यवहशर ििश व्यस्क्तत्व को प्रभशतवि करने की दृतष्ट से मनोवैज्ञशतनक कशरक कशफी महत्वपूणा 

भूतमकश तनभशिे हैं। मनोवैज्ञशतनक कशरको ंकश वणान अग्र प्रकशर से है – 

1. बुक्तद्ध ििा मािवसक ववकास: बशलक की बयस्द्ध और मशनतसक तवकशस कश उसके व्यस्क्तत्व के तनधशारण 

में महत्वपूणा भूतमकश रहिी है। व्यस्क्त कश समू्पणा समशयोजन, सीखने की प्रतियश, तनणाय लेने की क्षमिश 

ििश समझदशरी आतद सभी कय ि उसके बौस्द्धक तवकशस पर ही तनभार करिश है। एक प्रकशर से व्यस्क्त कश 

समू्पणा व्यवहशर उसकी बयस्द्ध से ही तनयतमि रहिश है। 

2. रुवचयााँ एवं दृविकोर्: हमशरश व्यवहशर तकन्ी ंवस्तयओ,ं तवचशरो ंयश व्यस्क्तयो ंके प्रति जैसश रहिश है, यह 

बहुि कय ि हमशरी रुतचयो ंव दृतष्टकोणो ंपर तनभार करिश है। हम उन्ी ंबशिो ंको कहनश, सयननश ििश करनश 

चशहिे हैं तजनमें हमशरी तकसी न तकसी रूप में रुतच होिी है। 

3. इच्छा शक्ति: इच्छश र्स्क्त को व्यवहशर कश तनयंत्क और चशलक र्स्क्त कहश जशिश है। दृढ इच्छश र्स्क्त 

वशले व्यस्क्त संवेगशत्मक रूप से कशफी संियतलि पशए जशिे हैं। इसके तवपरीि कमजोर इच्छश र्स्क्त वशले 

व्यस्क्त कश व्यस्क्तत्व भी कमजोर सशाँचे में ढलश रहिश है व सवािश असमंजस की स्थिति में रहिश है। उसे खयद 

पर तवश्वशस नही ंहोिश है। अि: कय ि तवरे्ष सफलिश प्रशप्त करने की बशि उसके जीवन में कम ही होिी है। 

इस प्रकशर इच्छश र्स्क्त की सबलिश व तनबालिश व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व तनमशाण में कशफी अंिर पैदश कर देिी 

है। 

4. संवेगात्मक और स्वभावगि ववशेषिाएाँ : व्यस्क्त कश स्वभशव ििश संवेगशत्मक तवरे्षिशएाँ  उसके 

व्यवहशर एवं व्यस्क्तत्व को तदर्श प्रदशन करने में महत्वपूणा भूतमकश तनभशिी है। व्यस्क्त में तजस प्रकशर के 

सकशरशत्मक एवं नकशरशत्मक संवेगो ंकी अतधकिश होगी, संवेगशत्मक पररपक्विश कश जो स्तर होगश, 

स्वभशवगि जैसी प्रवृतत्त व तवरे्षिशएाँ  होगंी, आदिो,ं भशवनशओ ंििश थिशयी भशवो ंकश तजस प्रकशर कश संगिन 

होगश, उसकश व्यस्क्तयो,ं तवचशरो ंएवं वस्तयओ ंके प्रति वैसश ही दृतष्टकोण बनेगश ििश उसकश व्यवहशर व 

व्यस्क्तत्व उसी प्रकशर के रंग में रंगश हुआ तदखशई देगश। 

इसी प्रकशर स्वभशवगि तवरे्षिशएाँ  व्यस्क्तत्व को सशाँचो ंमें ढशलने की भूतमकश तनभशिी रहिी है। अि: 

उपरोक्त िथ्यो ंसे यह स्पष्ट होिश है तक व्यस्क्तत्व के तनमशाण में मनोवैज्ञशतनक कशरको ंकी एक महत्वपूणा 

भूतमकश होिी है। 

प्रश्न 5. व्यक्तित्व के विमाणर् में सामावजक कारको ंकी भूवमका पर प्रकाश डाविए। 

उत्तर: सामावजक कारको ंकी भूवमका: 



1. मािा-वपिा: मशिश-तपिश की तर्क्षश, उनके व्यस्क्तत्व सम्बिी गयण, संवेगशत्मक और सशमशतजक व्यवहशर, 

उनके आपसी सम्बि ििश चररत् कश बच्चो ंके व्यस्क्तत्व पर प्रभशव पडिश है। 

2. मािा-वपिा का बचे्च के प्रवि दृविकोर्: बचे्च के सशि मशिश-तपिश तकस प्रकशर कश व्यवहशर करिे हैं, वे 

अतधक लशड अिवश उनकी उपेक्षश करिे हैं, इन बशिो ंकश प्रभशव भी बच्चो ंके व्यस्क्तत्व पर पडिश है। 

3. पास-पडोस: पडोस में रहने वशले व्यस्क्तयो ंके बचे्च जो रहिे हैं वे तजन बशलको ंके सशि खेलिे हैं व 

समय व्यिीि करिे हैं उन सभी कश व्यवहशर बशलक के व्यस्क्तत्व पर तदखशयी देिश है। यही कशरण है तक 

अचे्छ पडोस की ओर ध्यशन तदयश जशनश बशलको ंके व्यस्क्तत्व के सही तवकशस के तलए सबसे आवश्यक बशि 

मशनी जशिी है। 

4. पाररवाररक क्तथिवि व आदशण: पररवशर की सशमशतजक व आतिाक स्थिति कैसी है, वह तकन मूल्ो ंअिवश 

तवश्वशसो ंमें श्रद्धश रखिे हैं, तकस संसृ्कति व धमा को अपनशिे हैं, इन बशिो ंकश प्रभशव भी बचे्च के व्यस्क्तत्व पर 

पडिश है। 

5. धावमणक संथिाएाँ : गयरुद्वशरे ििश चचा आतद धशतमाक थिशन, उनमें चलने वशली धशतमाक ििश सशमशतजक 

गतितवतधयशाँ आतद बशलक से तदल ििश तदमशग पर र्यरू से ही बडे ही र्शन्त रूप में गम्भीर एवं थिशयी प्रभशव 

िोडने की क्षमिश रखिे हैं व इस िरह उसके व्यवहशर एवं व्यस्क्तत्व के तनधशारण में अपनी र्स्क्तर्शली 

भूतमकश तनभशिे हैं। 

6. अन्य सामावजक संथिाएाँ , संगठि एवं साधि: अनेक प्रकशर की सशमशतजक संथिशएाँ , क्लब, मनोरंजन 

ििश समे्प्रषण के सशधन (रेतडयो, टेलीतवजन, तफल्म आतद) सशतहस्त्यक ििश लतलि कलशओ ंसे सम्बस्िि 

संथिशएाँ , पत्-पतत्कशएाँ  आतद बशलक के व्यस्क्तत्व को ढशलने में कशफी प्रभशवकशरी तसद्ध हो सकिे हैं। 

अि: उपरोक्त कशरको ंसे यह तवतदि होिश है तक बशलक अपने चशरो ंओर फैले सशमशतजक वशिशवरण में जो 

कय ि भी देखिे हैं उसे अपने जीवन में उिशरने कश प्रयत्न करिे हैं और उसी के अनयकूल उनकश व्यस्क्तत्व भी 

इसी सशाँचे में ढलिश चलश जशिश है। 

प्रश्न 6. साक्षात्कार वववध वकसे कहिे हैं ? इसके गुर् व दोषो ंका वर्णि कीवजए। 

उत्तर: सशक्षशत्कशर वह पद्धति है तजसके द्वशरश सशक्षशत्कशरकिशा वशिशालशप के द्वशरश सूचनशदशिश के तवचशरो ंऔर 

भशवनशओ ंमें प्रवेर् करके िथ्यो ंकश संकलन करिश है। मनोतवज्ञशन के अन्तगाि इस तवतध कश प्रयोग व्यस्क्त 

की मशनतसकिश की जशाँच करने के तलए प्रश्नो ंके मशध्यम से जशनने की कोतर्र् की जशिी है। 

साक्षात्कार वववध के गुर्: 



1. इस पद्धति कश सबसे बडश महत्व इसकी मनोवैज्ञशतनक उपयोतगिश है। व्यस्क्त के अपने कय ि तवचशर, 

भशवनशएाँ  और धशरणशएाँ  होिी हैं। इनकश अध्ययन तसफा  सशक्षशत्कशर पद्धति के आधशर पर ही तकयश जश 

सकिश है। 

2. अनेक बशिें गोपनीय व आंिररक जीवन से सम्बस्िि होिी हैं। सशक्षशत्कशर के द्वशरश हम इन बशिो ंको 

आसशनी से जशन लेिे हैं। 

3. इस प्रकशर कश अध्ययन तर्तक्षि, अतर्तक्षि, ग्रशमीण व नगरीय सभी स्तर के लोगो ंमें तकयश जश सकिश 

है जो सूचनशदशिश प्रश्नो ंको नही ंसमझिे हैं, परीक्षणकिशा इन प्रश्नो ंको समझशकर उत्तर प्रशप्त कर लेिश 

है। 

4. सशक्षशत्कशर तवतध एक लचीली प्रणशली है, तजसमें आवश्यकिशनयसशर तवषय-वस्तय एवं सशक्षशत्कशर 

संचशलन में पररविान तकयश जश सकिश है। 

साक्षात्कार वववध के दोष: 

1. इस तवतध में िथ्यो ंके संकलन में अतधक समय लगिश है क्योतंक परीक्षणकिशा को व्यस्क्तगि सम्पका  

थिशतपि करनश पडिश है। 

2. इस तवतध में जो िथ्य प्रशप्त होिे हैं, वे मौस्खक होिे हैं और परीक्षणकिशा की स्मरण र्स्क्त पर 

आधशररि होिे हैं। इसकश पररणशम यह होिश है तक प्रशप्त िथ्यो ंके सत्यशपन की जशाँच करने में 

असयतवधश होिी है। 

3. अनेक स्थितियो ंमें सूचनशदशिश सशक्षशत्कशरकिशा को गलि सूचनशएाँ  दे देिश है। ऐसी स्थितियो ंमें 

अनयसंधशनकिशा जो प्रतिवेदन िैयशर करिश है, वह गलि होिश है। 

4. इस तवतध में सशक्षशत्कशरकिशा को अनेक समस्शओ ंकश सशमनश करनश पडिश है; जैसे-सूचनशदशिश से 

सम्पका  की समस्श, सूचनशदशिश को उत्तर देने के तलए िैयशर करने की समस्श, उसके मनोतवज्ञशन के 

ज्ञशन के अभशव की समस्श। इससे यह तवतध अवैज्ञशतनक प्रिीि होिी है। 

प्रश्न 7. प्रश्नाविी का अिण स्पि करिे हुए उसकी ववशेषिाओ ंका उले्लख कीवजए। 

उत्तर: प्रश्नशवली कश अिा-प्रश्नशवली प्रश्नो ंकी एक सूची अिवश िमबद्ध िशतलकश है। यह सूचनशओ ंको 

एकतत्ि करने वशलश एक ऐसश उपकरण है जो तक प्रश्नो ंकी सूची यश िशतलकश के रूप में है। इसे सूचनशदशिश 

स्वयं करिश है चशहे सूचनशदशिश ने इसे डशक द्वशरश प्रशप्त तकयश हो यश व्यस्क्तगि रूप में। 

प्रश्नाविी वववध की मौविक ववशेषिाएाँ : 

1. प्रश्नो ंकी सूची: सही जशनकशरी प्रशप्त करने के तलए प्रश्नशवली प्रश्नो ंकी एक सूची यश िशतलकश है तजन्ें एक 

प्रपत् (फशमा) पर िपवशयश जशिश है। 

2. ववसृ्ति के्षत् का अध्ययि: प्रश्नशवली तवसृ्ति के्षत् में तबखरे हुए सूचनशदशिशओ ंसे सूचनश एकतत्ि करने 

की सबसे अतधक उपयोगी प्रतवतध है तजसमें समय ििश धन भी कम लगिश है। 



3. वशवक्षि सूचिादािाओ ंका अध्ययि: प्रश्नशवली में क्योतंक प्रश्नो ंके उत्तर स्वयं सूचनशदशिशओ ंद्वशरश भरे 

जशिे हैं, अि: यह केवल तर्तक्षि सूचनशदशिशओ ंके अध्ययन तलए ही प्रयोग में लशयी जशिी है। 

4. आाँकडे संकिि करिे की शीघ्रिम पद्धवि: प्रश्नशवली आाँकडे एकतत्ि करने की र्ीघ्रिम पद्धति है 

अिशाि् इसके द्वशरश तवतवध के्षत्ो ंमें रहने वशले सूचनशदशिशओ ंसे कम समय में ही वशंतिि सूचनश एकतत्ि की 

जश सकिी है। 

5. अप्रत्यक्ष पद्धवि: सशमशन्यिः क्योतंक प्रश्नशवली को डशक द्वशरश भेजश जशिश है, अि: इसमें सूचनशदशिशओ ं

कश परीक्षणकिशा से तकसी प्रकशर कश प्रत्यक्ष सम्बि नही ंहोिश है। यह आाँकडे संकलन करने की अप्रत्यक्ष 

पद्धति है। 

6. गुप्त एवं आंिररक जीवि से सम्बक्तन्धि आाँकडो ंकी प्राक्तप्त: प्रश्नशवली में क्योतंक परीक्षणकिशा कश 

सूचनशदशिश से तकसी प्रकशर कश प्रत्यक्ष सम्बि नही ंहोिश। अि: वह तबनश तकसी भय यश संकोच के अपने 

जीवन से सम्बस्िि ऐसी सूचनशएाँ  भी दे देिश है जो तक वह प्रत्यक्ष सम्बि होने पर नही ंदे पशिश। प्रश्नशवली 

की यह एक मयख्य तवरे्षिश है। 


