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निबंध िंबर – 01 

क्षिनि, जल, पावक, गगि और समीर ये पांच ित्व हमारे धममगं्रथों में मौललक कहे गए हैं 
िथा हमारी शरीर रचिा में इिकी समाि रूप से भूलमका होिी है। इिमें वायु और जल ये 
दो ऐसे ित्व हैं जजिके बबिा हमारे जीवि की कल्पिा एक िण भी िहीं की जा सकिी। 
जीवों को जजस वस्िु की जरूरि जजस अिुपाि में है, प्रकृनि में वे ित्व उसी अिुपाि में 
मौजूद हैं। पर आज जल और वायु दोिेां पर संकट के काले बादल आच्छाददि हैं िो 
समझिा चादहए कहीं ि कहीं हमिे मूलभूि भूलें की हैं। 

जल एक िरल पदाथम है जो अपिे ठोस और गैस रूप में भी मौजूद है। अवस्था पररविमि 
करिे का जल का यह स्वभाव उसके उपयोग के आयामों को ववस्ििृ कर देिा है। जल 
यदद बरफ बिकर ि रह पािा िो गंगा जैसी सदािीरा िददयां ि होिीं और जल यदद गैस 
बिकर वाजपपि ि हो पािा िो धरिी पर वर्ाम होिे की संभाविा ि बचिी। ओस के कणों 
की िुलिा कवव व शायर ि जािे ककि-ककि रूपों में करिे हैं, उिके काव्य जगि का यह 
दहस्सा रीिा ही रह जािा। लेककि मािव का यह गुणधमम है कक जजस वस्िु को वह व्यवहार 
में लािा है, उसे दवूर्ि कर ही देिा है। यही कारण है कक आज िदी जल, भूलमगि जल, 

कंुए-बावडी का जल, समुद्र का जल और यहां िक कक वर्ाम का जल भी कम या अधधक 
अिुपाि में दवूर्ि हो चुका है। जल प्रदरू्ण पर गोजपठयां िथा सेमीिार हुए जा रहे हैं परंिु 
इस ववश्वव्यापी समस्या का कोई ठोस हल अभी िक सामिे िहीं आ पाया है। 

हाल में यह प्रयास भी हो रहा है कक इस िैसधगमक संपदा का पेटेंट करा ललया जाए। अथामि 
ककसी खास िदी या बांध के जल पर ककसी खास बहुरापरीय कंपिी का अधधकार हो और 
वे इस जल को बोिलों में बंद कर बाजार में लमिरल वाटर के िाम से बेच सकें । सुििे में 
आया है कक सरकार भी इस पर राजी थी मगर पयामवरणववदों िे बखेडा खडा कर ददया िो 
उसिे चुप्पी साध ली। पर जजस िरह से प्रत्येक वस्िु पर बाजारवाद हावी हो रहा है उसे 
देखकर कहा िहीं जा सकिा कक कब िक िददयां िथा अन्य जलाशय उक्ि कंपनियों के 



चंगुल से बचे रह सकें गे। सरकारें भी अपिे बढे खचम की भरपाई के ललए िरह-िरह के 
हथकंड ेअपिा रही है। 

जल के अिेक उपयोगों में सबसे महत्वपूणम है पेयजल। घरेलू उपयोग का जल भी पेयजल 
जैसी शुद्धिा का होिा आवश्यक मािा गया है। मगर पेयजल की प्रनि व्यजक्ि उपलब्धिा 
हमारे देश में ददिोंददि घटिी जा रही है। जल के भूलमगि स्रोिों के स्िर में ट्यूबवेलों की 
बढिी संख्या िथा जल संग्रहण की ठीक प्रणाली ि होिे के कारण स्थाई धगरावट दज्र की 
गई है। पहले लोग िददयों का जल बेधडक़ पी ललया करिे थे परंिु आज जस्थनियां पूरी 
िरह बदल गई है। शहर के निकट की िदी या झील में उस शहर का सारा गंदा पािी 
बेदहचक उडले ददया जािा है जजससे प्रदरू्ण के साथ-साथ झीलों और सरोवरों के नछछलेपि 
की समस्या भी उत्पन्ि हो गई है। जल प्रदरू्ण के कारण जल के ववलभन्ि भंडारों के 
जलजीवों का जीववि रह पािा भी कदठि होिा जा रहा है। गरीब और जिसंख्या बहुि देशों 
में िो जल की समस्या और भी जदटल रूप में है। 

हमारे देश के जलसंकट को दरू करिे के ललए दरूगामी समाधाि के रूप में ववलभन्ि बडी 
िददयों को आपस में जोडऩे की बािें कही गई हैं। इसका बहुि लाभ लमलेगा क्योंकक िददयों 
का जल जो बहकर सागर जल में ववलीि हो जािा है, िब हम उसका भरपूर उपयोग कर 
सिे हैं। इस प्रणाली से निरंिर जलसंकट झेल रहे िेरों के लोग पयामप्ि मारा में जल प्राप्ि 
कर सकिे हैं। जजस िरह इंददरा गांधी िहर बि जािे से राजस्थाि की अिपृ्ि भूलम की 
प्यास बुझ सकी, ऐसे ही अन्य प्रयासों से देश भर में खुशहाली और हररयाली लाई जा 
सकिी है। अन्यथा कावेरी िदी के जल के बंटावारे को लेकर जजस प्रकार का अिंहीि वववाद 
दक्षिण भारि के दो राज्यों के मध्य है, उसी िरह अन्य स्थािों पर भी जल को लेकर 
घमासाि मच सकिा है। 

जलसंकट से जुडा एक पहलु यह भी है कक जब पहाडों पर हररयाली घटिी हे िो वहां बफम  
के जमाव िथ्ज्ञा वहां की िमी में कमी आ जािी है। इसी िरह मैदािों और पठारों पर जब 
विस्पनियां घटिे लगिी हैं िो यहां औसि वर्म की मारा में क्रलमक रूप से ह्रास होिे लगिा 
है। इसका सीधा असर भूलमगि जल के स्िर पर पडिा है। इस िरह देखें िो पयामवरण का 
एक पहलू उसे दसूरे पहलू से जुडा हुआ है। ज्यों-ज्यों मािव पयामवरण की उपेिा करेगा 
त्यों-त्यों उसे जलसंकट, वायुसंकट जैसे कई संकटों का सामिा करिा पडगेा। 



कहा जािा है कक जल की बूंद-बूंद कीमिी है। यदद ऐसा है िो इसकी बूंद-बूंद की रिा का 
प्रयत्ि करिा चादहए। िलों को आधे-अधूरे िरीके से बंद करिा, सावमजनिक िलों को टूटी-
फूटी दशा में छोड देिा आदद कुछ ऐसे कायम हैं जजिसे जल की खूब बबामदी होिी है। इस 
जस्थनि में उपयोग में लाया गया गंदा जल इि भंडारों के स्वच्छ जल को भी गंदा कर देिा 
है। चंूकक पेयजल की मारा धरिी पर सीलमि है अि: इसका दरुुपयोग कुछ लोगों के ललए 
भले ही दहिकर हो, आम लोगों को भारी खालमयाजा उठािा पडिा है। 
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जल ‘जीवन‘ का पर्ाार्–जल है, िभी जीवि है। वैञानिक कहिे हैं-मिुपय जल से जन्मा है। 
जल ि हो, िो कोई भी खाद्य या पेय पदाथम बि िहीं सकिा। इिके बबिा मिुपय जी िहीं 
सकिा। िभी सभी मािव-सभ्यिाएँ िददयों, झरिों या सरोवरों के इदम-धगदम जन्मी; फली-फूली 
और ववकलसि हुई। ऐसे जल को जीवि कहिा ठीक ही है। 

प्रकृति का वरदान–जल प्रकृनि का वरदाि है। इसे फैजक्रयों में िहीं बिाया जा सकिा। हाँ, 
इससे फैजक्रयाँ चलाई जा सकिी हैं। धरिी पर जजििा जल है उसका 97.3% जल खारे 
समुद्र में एकर है। इसका उपयोग िहीं हो सकिा। 2% जल दक्षिणी और उत्िरी धु्रवों में 
दहम के रूप में जमा है। शेर् बचे 0.07 जल में से 0.06 िददयों-झरिों में प्रवादहि है। मार 
0.01% जल धरिी के गभम में सुरक्षिि है। 

जल–संकट की स्थिति–आज हम जल-संकट में से गुजर रहे हैं। उसके दो कारण हैं-बढिी 
आबादी और जल का कुप्रबंधि। आबादी बढ रही है िो उसको पीिे-िहािे-धोिे के ललए जल 
चादहए। उसकी जरूरिों को पूरा करिे के ललए उद्योग-धंधे और मकाि भी चादहए। इि 
सबके ललए चादहए जल। जबकक जल के स्रोि वही हैं-पुरािे। 

जल–प्रबंधन के उपार्–यदद बढिी हुई जरूरिों के दहसाब से मिुपय जल का वववेकपूणम प्रबंधि 
कर ले, िब भी जल-संकट दरू हो सकिा है। परंिु इस ददशा में आज का मिुपय धचनंिि 
िो है, पर िैयार िहीं है। 



वर्ाम का जल पेय होिा है, उपयोगी होिा है। परंिु उसका 80% भाग िदी-िालों में बहकर 
वापस समुद्र में चला जािा है। यदद उस जल को जंगलों, विस्पनियों, िालाबों या भू-गभीय 
स्रोिों में रोक ललया जाए िो हम जल-संकट से उबर सकिे हैं। इसके ललए जंगलों को हरा-
भरा और समदृ्ध बिािा जरूरी है। दसूरे, खुले और ढके हुए िालाबों को स्वच्छ और भरपूर 
रखिा आवश्यक है। िीसरे, वर्ाम-जल को भूलम के गभम में पहँुचािा आवश्यक है। चौथे, िददयों 
के पववर जल को गंदगी और रासायनिक कचरे से दरू रखिा आवश्यक है। जजििी जल्दी 
हम चेिेंगे, उििी जल्दी जीविदायी जल को संरक्षिि कर सकें गे और जीवि-रूपी अमिृ का 
पाि कर सकें गे। रहीम िे बहुि पहले कह ददया था 

 


