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निबंध िंबर :- 01 

प्रचण्ड धूप से तपती हुई धरती आग उगलती है। लोग व्याकुल होकर आकाश की ओर 
देखिे लगते हैं। पािी की कमी से सभी परेशाि हो जाते हैं। ऐसे ही समय में पुरवाई चलिे 
लगती है। आकाश पर बादल छा जाते हैं। प्यासी भूमम की प्यास बुझािे वर्ाा ऋतु का 
आगमि होता है। 

प्रथम वर्ाा ही वातावरण को पररवनत ात कर देती है। प्रचण्ड धूप शीतलता में बदल जाती है। 
पशु-पक्षियों की प्यास बुझिे लगती है। सूखे मुरझाये पेड़ पौधों में िव जीवि का संचार हो 
जाता है। तालाबों में पािी भरिे के साथ साथ मेडकों की टरा-टरा सुिाई देिे लगती है। 
तुलसी दास जी का वर्ाावणाि उिकी चौपाई – “दादरु धुनि चहुुँ ओर सुहाई, वेद पढ़हह जिु 
बटु समुदायी।” द्वारा मुखररत हो उठता है। 

सूखी धरती पर वर्ाा की बूंदें पड़ते ही सोंधी सुगन्ध उठिे लगती है। सूखे झाड़ झंखाड हो 
भरे होिे लगते हैं। 

वर्ाा ऋतु का समय चार महीिे का होता है। जुलाई से प्रारंभ होकर अक्टूबर मास तक 
बरसात रहती है। इि चार महीिों में बरसात से इतिा पािी ममल जाता है कक वर्ा भर हम 
उसका उपयोग करते रहते हैं। खेतों में फसल बरसात पर ही निभार रहती है। यहद पयााप्त 
मात्रा में वर्ाा ि हो तो हमें भोजि भी िहीं ममले। 

वर्ााकाल में वर्ाा का पािी हम कई प्रकार से संग्रहहत करके रखते हैं। कुछ पािी भूमम में 
चला जाता है। इस पािी को हम कुओं के द्वारा वर्ाभर प्राप्त करते रहते हैं। कुछ पािी 
तालाबों में इकट्ठा हो जाता है। पशु पिी इसका उपयोग करते हैं। खेतों की मसचंाई के मलए 
भी बड़ ेतालाबों का पािी उपयोग में आता है। कुछ पािी िहदयों में प्रवाहहत हो जाता है। 
िहदयों के पािी को बाुँध बिा कर रोक मलया जाता है। एक िदी पर कई कई स्थािों पर 
बाुँध बिाए जाते हैं। िहरों द्वारा यह पािी खेतों की मसचंाई के मलए हदया जाता है। 



यूुँ तो सभी ऋतुओं की अपिी अपिी महत्ता है, पर वर्ाा ऋतु का महत्व ववशेर् ही है। 
जीवि की दो उपयोगी आवश्यकताओं – आहार एवं पािी की पूनत ा वर्ाा से ही होती है। यहद 
समय पर वर्ाा ि हो या पयााप्त वर्ाा ि हो, तो अकाल पड़ जाता है। अन्ि पैदा ही िहीं 
होता। मािव तो मािव पशु पिी तक भूखे प्यासे मरिे लगते हैं। 

वर्ाा प्रारंभ होते ही ककसाि का काम प्रारंभ हो जाता है। वह हदिभर खेतों पर रहकर बैलों 
की सहायता से खेत जोतिे लगता है। उसकी हदि चचाा व्यस्त हो जाती है। जुलाई से 
अक्टूबर तक उसे हदि रात खेतों में रहिा पड़ता है। जोतिा, बोिा, िराई करिा रखवाली 
करिा, खेत काटिा खमलहाि बिािा तथा अिाज अलग कर घर ले जािे तक ककसाि का 
जीवि व्यस्त रहता है। 

वर्ाा उचचत समय उचचत मात्रा में होिे से ही हम वर्ा भर आिंद से रह सकते हैं। अिावषृ्टट 
और अनतवषृ्टट दोिों ही फसल के मलए हानि कारक हैं। समय पर वर्ाा ि होिे से, अिावषृ्टट 
के कारण बोया हुआ बीज भी भूमम खाजाती है। पौधा ही अकुंररत िहीं होता। ककसाि को 
बीज की लागत भी िहीं आती। अनतवषृ्टट से खड़ी हुई फसल सड़जाती है। िहदयों में बाढ़ 
आजाती है। िहदयों की बाढ़ से ककिारों मरजाते हैं। पर के खेत उजड़ जाते हैं। अिेक मिुटय 
और पशु बाढ़ में बहकर आशय यह कक वर्ााऋतु देश के मलए अत्यंत महत्वपूणा होती है। 
पर अनतवषृ्टट एवं अिावषृ्टट दोिों ही हानिकारक हैं। समय पर उचचत वर्ाा ही देश का 
कल्याण कर सकती है। 
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रात के बाद हदि और दुुःख के बाद सुख का आिा निष्श्चत है। ठीक इसी प्रकार गमी के 
बाद वर्ाा ऋतु का आिा भी निष्श्चत ही है। आर्ाढ़ का महीिा आधा बीत जािे के बाद 
अचािक ककसी हदि बादल का कोई टुकड़ा क्षिनतज से उठ कर सारे आकाश पर छा जाता 
है तो लोगों की जाि में जाि आ जाती है। यह बादल मािों वर्ाा ऋतु के आगमि का 
मधुर संदेश देता है। 



पुरािे समय में वर्ाा ऋतु का आरम्भ आर्ाढ़ के प्रथम हदि से मािा जाता था, ककन्तु समय 
में पररवताि आ जािे के कारण अब सावि और भादों के दो महीिे वर्ाा ऋतु के मािे जाते 
हैं। गमी वर्ाा-ऋतु के हाथों पराष्जत हो कर भाग जाती है। पेड़-पौधों पर और लोगों के 
मुरझाए चेहरों पर कफर से एक हररयाली और ताज़गी आ जाती है। ‘पािी पािी’ रटिे वाली 
सूखी जुबािों पर खुमशयों के गीत िाचिे लगते हैं। 

बरसात की पहली वर्ाा होिे पर धरती का हृदय मािों शीतल हो जाता है। ममट्टी में से उठी 
भीिी-महक मि और मष्स्तटक पर छा जाती है। धरती का मािों कायाकल्प हो जाता है। 
ष्जधर भी िज़र उठाएं हररयाली ही हररयाली हदखाई देती है। पेड़ मस्ती में झूमिे लगते हैं। 
धरती की गोद भर जाती है। हरे भरे खेत खुमशयां लुटािे लगते हैं। मोर प्रसन्ि हो कर 
झूमिे और िाचिे लगते हैं. उस समय उिके रंगीि पंखों की शोभा देखिे योग्य होती है। 
एक ओर कभी-कभी कोयल की कूक सुिाई पड़ती है, तो दसूरी ओर तपृ्त होकर पपीहा “पी 
पी” की मधुर टुँर लगाता है। 

जब निरन्तर वर्ाा होती है तो ऐसे लगता है जैसे आकाश से कोई मधुर गीत ही धरती पर 
उतर रहा हो । पोखर-तालाब सब पािी से भर जाते हैं। छोटी-छोटी िहदयां ककिारों को 
तोड़ती तथा शोर मचाती हुई अपिे वप्रयतम सागर से ममलिे के मलए उत्कष्ण्ठत हो कर 
भागिे लगती हैं। गमलयों, बाजारों में भी पािी भर जाता है। छोटे बच्चे प्रसन्ि होकर पािी 
में िहाते कफरते हैं, वह कागज़ की िौकाएं पािी में बहाते और खुश होते हैं। 

वर्ाा ऋतु में आकाश का रूप भी अत्यन्त ववमभन्ि और दशािीय होता है। काले छोटे-बड़े 
बादल आकाश में घूमते रहते हैं। अभी अभी धूप चमचमा रही होती है कक सुरमई घटा नघर 
आती है और हदि भी रात की तरह अधंकारमय हो जाता है। कई बार एक ओर वर्ाा हो 
रही होती है और दसूरी ओर धूप चमकती है। आकाश पर हदखाई देता हुआ सतरंगी 
इन्रधिुर् ऐसे लगता है जैसे मेघ सुन्दरी िे रंगबबरंगा रेशमी झूला डाल रखा हो । वर्ाा 
थमिे पर िहा-धोकर निखरे हुए गगि की िीली छटा भी अत्यन्त मोहक होती है। 

पहाड़ों पर बादल घरों के अन्दर घुस कर प्रत्येक वस्तु में िमी भर जाते है। मुम्बई जैसे 
समुरतटवती प्रदेशों की वर्ाा ऋतु तो बहुत ही ववचचत्र होती है। कोई भरोसा िहीं होता कक 
कब एक छोटी सी बदली जलथल एक कर जाएगी, इसीमलए लोग बरसाती और छाता हर 
समय अपिे साथ रखते हैं। 



रात को आकाश में तारे देख कर लोग खुली छत पर सोते हैं ककन्तु कुछ देर के बाद ही 
बादल की गजािा उिकी िींद भंग कर देती है और बूंदे बबस्तर आहद मभगोिे लगती हैं तो 
झटपट बबस्तर समेट कर कमरों के अन्दर आिा पड़ता है। रात में वर्ाा ि भी हो तो इतिी 
अचधक ओस पड़ती है कक प्रात: काल बबस्तर भीगा सा ही होता है। कपड़ ेएक बार भीग 
जाएं तो सुखिे का िाम िहीं लेते । 

हर वस्तु और काम उचचत सीमा तक ही अच्छा लगता है। धरती की प्यास बुझािे वाली 
वर्ाा जब थमिे का िाम िहीं लेती तो लोग त्राहह-त्राहह कर उठते हैं और वर्ाा ऋतु तथा 
इन्र देवता को कोसिे लगते हैं। अचधक वर्ाा के कारण लोगों को अपिे घरबार की और 
अपिी सुरिा की चचन्ता सतािे लगती है। कोठे वाला सोये और छप्पर वाला रोये वाली 
बात हो जाती है। िहदयों में बाढ़ें आिे लगती हैं। गांव बह जाते हैं, फसलें डूब जाती हैं तथा 
पशुधि की भी हानि होती है। अचधक वर्ाा के कारण अिेक तरह के कीड़ ेपतंगे निकल 
आते हैं। मच्छर भी हो जाता है, जो मलेररया फैलािे का कारण बिता है। िगरों में कीचड़ 
के कारण चारों और गंदगी फैल जाती है। 

ऊपर मलखी गई बुराइयों के कारण वर्ाा ऋतु को बुरा िहीं कहा जा सकता। चूसिे वाले 
आम और जामुिों का आिंद इसी ऋतु में आता है। मक्की, ज्वार, बाजरा और चावल इसी 
ऋतु की फसलें हैं, जो गेहंू की कमी को पूरा करती है। इसी ऋतु में बरसे हुए जल को बाुँधों 
द्वारा सुरक्षित रख कर बबजली का उत्पादि ककया जाता है तथा खेतों की मसचंाई की जाती 
है। 

कृटणजन्मोत्सव, रिाबन्धि और तीज के त्यौहार इसी ऋतु में आते हैं। झूले डाले जाते हैं। 
पुए पकाए जाते हैं। वर्ाा ऋतु जीवि देिे वाले जल और हररयाली की ऋत है। इसके अभाव 
में पेड़ पौधों की तथा जीवि की खुमशयां रह ही िहीं सकती। 

 


