
 

2.श्वसन(Respiration) 

✱ श्वसन :-श्वसन वैसी प्रक्रक्रमा है जजसभें फाह्र्म ऑक्सीजन को अॊतग्रहण क्रकमा जाता है परस्वरूऩ 
ऊजाज की प्राजप्त होती है तथा Co2 गैस भुक्त क्रकमा जाता है | 

✱श्वसन तॊत्र :-श्वसन की प्रक्रक्रमा भें बाग रेने वारे अॊगो को  सम्भलरत रूऩ से श्वसन तॊत्र कहते 
है | 

✱ श्वसन की प्रक्रक्रमा दो चयणों भें ऩूयी होती है | 

1. वामवीम श्वसन (ऑक्सी श्वसन) Aerobic Respiration  

2. अवामवीम श्वसन (अनॉक्सी श्वसन) Anaerobic Respiration  

 वामवीम श्वसन (ऑक्सी श्वसन) :- 
(i)  वामवीम श्वसन  वामु की उऩजस्थतत भें होता है इसीलरए इसे ऑक्सी श्वसन कहते है | 

(ii)  वामवीम श्वसन दो चयणों भें ऩूयी होता है इसका ऩहरा चयण कोलशकाद्रव्म,जफक्रक दसूया चयण 
भाइट्रोकॉजन्ड्रमा भें सम्ऩन्न होती है | 

(iii)  वामवीम श्वसन भें ग्नरूकोज का ऩूणजत: ऑक्सीजन होता है हभें ऊजाज की प्राजप्त होती है तथा 
गैस वामुभॊडर भें भुक्त कयते है  | 

(iv) वामवीम श्वसन भें ग्नरुकोज के 1 अणु  ववखॊडन से ATP के 38 अणु प्राप्त होते है | 

(v) वामवीम श्वसन भें अधधक ऊजाज की  होती है | 

अवामवीम श्वसन (अनॉक्सी श्वसन) :- 
(i) अवामवीम श्वसन वामु की अनुऩजस्थतत भें होता है इसीलरए  अनॉक्सी श्वसन कहते है | 

(ii) अवामवीम श्वसन का दोनों चयण कोलशकाद्रव्म भें ही सॊऩन्न होती है | 

(iii) अवामवीम श्वसन भें ग्नरूकोज का आॊलशक ऑक्सीजन होता है परत: हभाये कोलशका भें जस्थत 
ऩाइरुवेट अम्र को रैदटक अम्र भें फदर देता है | 

(iv) अवामवीम श्वसन भें ग्नरूकोज के एक अणु के ववखण्डन से ATP के 2 अणु प्राप्त होते है| 

(v) अवामवीम श्वसन भें कभ ऊजाज की प्राजप्त होती है | 

Note :- हभाये भाॊसऩेशिमों भें रैहटक अम्र के जभाव से हभें थकान एवॊ ददज भहसूस होता हैI 

➤ ATP का ऩूया नाभ :-  Adenosine Triphosphate 

➤ इसे ऊजाज का दरार मा लसक्का कहा जाता है | 

➤ कोलशका ईंधन के रूऩ भें ग्नरूकोज कजज कयता है | 

➤ ADP:- का ऩूया नाभ :- Adenosine Diphosphate 

✱ क्रकण्वन :- क्रकण्वन वैसी प्रक्रक्रमा है जजससे ग्नरूकोज मा काफोहाइड्रेड  के फड़ ेअणु के एन्जाइभ के 
द्वाय छोटे - छोटे  अणुओ तोड़ ददमा जाता है तो इस प्रक्रक्रमा को क्रकण्वन कहते है | 

जैसे :- दही का खट्टा होना | 

✱ ववसयण :- ववसयण की क्रक्रमा द्रवों औय गैसों भें होती है I द्रव औय गैस के अणु अधधक साॊद्रता 
वारे ऺेत्र से कभ साॊद्रता वारे ऺेत्र की ओय ववसरयत होता है | 



 

✱ ऩेड़ - ऩौधे भें श्वसन :- ऩेड़ - ऩौधे भें बी श्वसन के प्रक्रक्रमा होती है ऩयन्तु जन्तुओ से इसभें 
लबन्न होती है I ऩौधा श्वसन की क्रक्रमा यॊध्रों, वात यॊध्रों तथा भूर योभो की सहामता से होती है | 

✱ वात यॊध्र :- ऩेड़ - ऩौधे के ऩुयाने तना भें जो छोटे - छोटे तछद्र होते है उसे वात यॊध्र कहते है | 

✱ भूर योभ :- ऩेड़ - ऩौधे के जड़ो भें जो छोटे - छोटे योमे होते है उसे भूर योभ कहते है | 

 
 

✱जन्तुओॊ भें श्वसन :- जन्तुओॊ भें श्वसन की प्रक्रक्रमा तीन अॊगो भें की सहामता से होती है।  

(i) श्वास नरी मा टै्रक्रकमा(Trachea) 

(ii) गरपड़ा मा धगल्स(Gills) 

(iii) पेपड़ा मा रीवय(Lungs) 

(i) श्वास नरी मा टै्रक्रकमा :- टै्रक्रकमा द्वाया श्वसन की क्रक्रमा कीट - ऩॊतगों भें होती है इनके टै्रक्रकमा 
शाणखत होते है तथा उिकों से जुड़ा यहता है इनके यक्त भें R.B.G नहीॊ ऩामा जाता है।  

जैसे :- भधुभक्खी, कीट - ऩॊतगों।  

(ii) गरपड़ा मा धगल्स :- धगल्स द्वाया की क्रक्रमा जरीम प्राणी कयता है इन्हें ऑक्सीजन की प्राजप्त 
जर से होती है। भछलरमों का धगल्स।  धगल्स, कोष्ट मा चाटी थैरी भें जस्थत होता है।   

जैसे :- झीॊगा भछरी मा केकड़ा का फाहयी ऩयत काइदटन के फने होते है।  जजसभें प्रोटीन  व्माऩक 
ऩैभाने ऩय ऩामा जाता है।  

(iii) पेपड़ा मा रीवय :- पेपड़ा द्वाया श्वसन की क्रक्रमा उच्च शे्रणी के जॊतुओॊ भें होता है।   

जैसे :- एवीज, उबमचय, येऩटाइर, भैभेलरमा (स्तनधायी) I 

✱ भानव श्वसन तॊत्र :- भानव का श्वसन की क्रक्रमा भें भुख्मत: तीन  बाग  होते है।  

(i) नालसका तछद्र मा स्वय मॊत्र मा रैरयकम  

(ii) श्वास नरी मा टै्रक्रकमा  

(iii) पेपड़ा  

(i) नाशसका नछद् :- भनुष्म भें भुखगुहा के ऊऩय एक जोड़ी तछद्र ऩामा जाता है जजन्हें नालसका तछद्र 
कहते है।  दोनों नालसका तछद्र के फीच भें एक ऩाट ऩामा जाता है  जफ दोनों नालसका तछद्र ऩीछे की 
ओय एक गुहा भें खुरता है।  जजसे नासा गुहा कहते है।  नासा गुहा ऩीछे ग्रसनी भें खुरती है।  

(ii) श्वास नरी :- श्वसन भागज  का वह बाग जो ग्रसनी को श्वास नरी से जोड़ती है उसे कॊ ठ मा 
स्वय मॊत्र कहते है। इसका भुख्म कामज ध्वतन उत्ऩादन है क्रकन्तु इसके इसके अरावे खाॊसने, तनगरने 
आदद भें काभ आता है।  



✱ इववग्नरॉहटक्स :- स्वय मॊत्र के प्रवेश ऩय द्वाय ऩय एक फहुत ऩतरा ऩतत के सभान कऩाट होता 
है। जजसे इववग्नरॉदटक्स कहते है। जफ कुछ तनगरना हो तो इववग्नरॉदटक्स द्वाय फॊद कय देता है।  
जजससे बोजन श्वास नरी भें प्रवेश नहीॊ कय ऩाता है मह क्रक्रमा स्वत: होती है।  

✱श्वासोच्छवास :-श्वसन क्रक वैसी प्रक्रक्रमा जजसभें फाह्म ऑक्सीजन को अन्त: ग्रहण क्रकमा जाता है 
तथा अॊदय जस्थत  Co2  को फाहय छोड़ने की प्रक्रक्रमा श्वासोच्छवास कहते है।  

(iii) पेपड़ा :-वऺगुहा भें एक जोड़ी शॊक्वाकय पेपड़ ेहोते है।  पेपड़ ेश्वास नरी औय ग्रसनी से जुड़ े
होते है तथा यचनात्भक दृजष्ट कोण से स्ऩॊजी होते है। प्रत्मेक पेपड़ ेभें रगबग 300  कयोड़ 
एरवववोराई  होते है।  पेपड़ ेके चायो औय फ्रूयर भेिेन नाभक झीरी ऩामी जाती है। 
➤दामाॉ पेपड़ा रॊफा तथा फामाॊ पेपड़ा थोड़ा छोटा होता है । दामाॊ पेपड़ा तीन ऩसलरमो के भध्म भें 
होता है जफक्रक फामाॊ पेपड़ा दो ऩसलरमो के भध्म जस्थत होता है। 
                मदद टै्रक्रकमा भें पूॉ क भाया जाए तो पेपड़ ेगुफाये के सभान पूर जाते है। 
✱डामफ्राभ:- वक्षऺमगुहा का तनचरा पशज एक ऩतरे ऩट द्वाया फॊद यहता है जजसे डामफ्राभ कहते है। 
➤भनुष्म भें 12 जोड़ी ऩसलरमाॉ ऩामी जाती है। 
➤ऑक्सीजन हीभोग्नरोब्रफन से अलबक्रक्रमा कय के एक अस्थामी मौधगक ऑक्सी हीभोग्नरोब्रफन का 
तनभाजण कयता है। 
                             Hb + O2 ⇌  Hbo2 

➤Co2  हीभोग्नरोब्रफन से अलबक्रक्रमा कय के एक अस्थाई मौधगक काफोऑक्सी हीभोग्नरोब्रफन का तनभाजण 
कयता है 

                        Hb + Co2   ⇌  HbCo2 

➤भनुष्म एक लभनट भें 16-17 फाय साॊस रेता है। 
➤भनुष्म को एक श्वसन ऩूया कयने भें 5 सेकण्ड का सभम रगता है जजसभें से 2 सेकॊ ड भें अॊदय 
तथा 3 सेकण्ड भें फाहय तनकरता है। 

 



  

 
क्रोयोक्रपर के प्रकाय :- 
✱ क्रोयोक्रपर a :-  C55 H72 O5 N4 Mg 

✱ क्रोयोक्रपर b :-       C55  H70  O6  N5  Mg 

✱ कैयोटीन    :-        C40  H56 

✱ जैन्मोक्रपर  :-        C40  H56  O2 

 

 

 

 

 


