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Hee" 30

³etjesHe ceneÜerHe ë YeewieesefuekeÀ mJeªHe

DeeFS meerKeW

● efJeMJe ceeveef®e$e ceW ³etjesHe keÀer efmLeefle Je efJemleej keÀneB mes keÀneB lekeÀ nw?

● ³etjesHe ceneÜerHe keÀer Oejeleueer³e yeveeJeì kewÀmeer nw?

● ³etjesHe keÀer peueJee³eg leLee JevemHeefle efkeÀme ÒekeÀej keÀer nw?

efmLeefle SJeb efJemleej

DeekeÀej Deewj #es$eHeÀue keÀer ¢ef<ì mes ³etjesHe efJeMJe ceW í"JeW vecyej keÀe ceneÜerHe nw, pees Deemì^sefue³ee
keÀes íesæ[keÀj Dev³e meYeer ceneÜerHeeW mes íesìe nw~ ³en ceneÜerHe 35º GÊejer De#eebMe mes 72º GÊejer De#eebMe

leLee 25º     HeefM®eceer osMeevlej mes     65º     HetJeea osMeevlej kesÀ yeer®e efmLele nw~ ³etjesHe ceneÜerHe kesÀ GÊej
ceW Deeke&ÀefìkeÀ cenemeeiej, HeefM®ece ceW DeìueebefìkeÀ cenemeeiej leLee oef#eCe ceW YetceO³e meeiej Deewj keÀeuee
meeiej nw~ ceneÜerHe kesÀ HetJeea Yeeie ceW mecegê ve nesves mes, FmekeÀer HetJeea meercee ³etjeue HeJe&le, ³etjeue veoer
Deewj kewÀefmHe³eve meeiej yeveeles nQ, pees ³etjesHe keÀes SefMe³ee mes Deueie keÀjles nQ~ ³etjesHe Deewj SefMe³ee oesveeW
ceneÜerHe efceuekeÀj ³etjsefMe³ee keÀnueeles nQ~

efMe#eCe mebkesÀle

● efMe#ekeÀ efJeMJe kesÀ ceeveef®e$e ceW ³etjesHe keÀer efmLeefle yeleueeles ngS mecePeeSB efkeÀ Jen efkeÀme He´keÀej SefMe³ee mes
Deueie nw Deewj ³etjsefMe³ee keÌ³ee nw?

 ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý13ë mebmeej ceW ³etjesHe ceneÜerHe keÀer efmLeefle



(178)

ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý14ë ³etjesHe jepeveweflekeÀ
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ieefleefJeefOe

³etjesHe ceneÜerHe kesÀ jepeveweflekeÀ ceeveef®e$e keÀes O³eeve mes osKeles ngS leeefuekeÀe keÀes HetCe& keÀerefpeSö

◆ #es$eHeÀue keÀer ¢efä mes meyemes yeæ[e osMe nw ö ..............

◆ GÊej efoMee ceW eqmLele efkeÀvneR oes osMeeW kesÀ veece efueefKeS

(1) .................... (2) .....................

◆ ceneÜerHe kesÀ oef#eCe ceW eqmLele meeiej keÀe veece efueefKeSö

......................

◆ ûesì efye´ìsve keÀer jepeOeeveer keÀe veece keÌ³ee nw? .....................

³etjesHe ceneÜerHe keÀer efJeMes<eleeSB

■ ³etjesHe ceneÜerHe keÀer efmLeefle DeÖeÀerkeÀe, SefMe³ee, GÊejer DecesefjkeÀe Deewj oef#eCeer DecesefjkeÀe kesÀ ceO³e
ceW nw, FmeefueS Fve ceneÜerHeeW keÀes peeves kesÀ efueS mecegêer ceeieeX keÀer megefJeOee nw~

■ ³etjesHe keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie Meerlees<Ce keÀefìyevOe ceW nesves mes ³eneB keÀer peueJee³eg pevepeerJeve kesÀ
efueS DevegketÀue nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en ve lees DeefOekeÀ iece& nw Deewj ve DeefOekeÀ "C[er~

■ ³etjesHe ceneÜerHe kesÀ mecegêer leì yengle DeefOekeÀ keÀìs-HeÀìs nesves keÀs keÀejCe FmekesÀ leìeW keÀer uecyeeF&
DeefOekeÀ nw, pees DeebleefjkeÀ peue ³eelee³eele keÀer GÊece megefJeOee Òeoeve keÀjlee nw leLee ceíefue³eeB
HekeÀæ[ves keÀs efueS DeeoMe& mLeeve Òeoeve keÀjlee nw~

³etjesHe keÀer Oejeleueer³e yeveeJeì

³etjesHe keÀer Oejeleueer³e efmLeefle keÀes peeveves kesÀ efueS Fmes ®eej He´eke=ÀeflekeÀ YeeieeW ceW yeebìe pee mekeÀlee
nw ö

(1) GÊejer HeefM®eceer G®®e Yetefce (HeJe&le Je He"ej) (2) ceO³e kesÀ efJeMeeue cewoeve~

(3) ceO³eJeleea He"ej~ (4) oef#eCeer DeuHeeFve HeJe&le ceeuee~

1. GÊejer-HeefM®eceer G®®e Yetefce (HeJe&le Je He"ej)- ceneÜerHe kesÀ GÊejer-HeefM®eceer Yeeie ceW HeJe&le
Deewj He"ej nw~ FvekeÀe efJemleej veeJex Deewj mJeer[ve veecekeÀ osMeeW ceW DeefOekeÀ nw~ Deleë FvnW veeJex Deewj mJeer[ve
kesÀ HeJe&le Deewj He"ej Yeer keÀnles nQ~ Fmes mkesÀefv[vesefJe³eve HeJe&le Yeer keÀne peelee nw (osefKeS ceeveef®e$e ¬eÀ.
15)~ veeJex kesÀ mecegêer leì yengle keÀìs-HeÀìs, meBkeÀjs (keÀce ®eewæ[s) Deewj DeefOekeÀ {euet nw, efpevnW efHeÀ³ees[&
leì keÀnles nQ~ Fme G®®e Yetefce Hej efceÆer keÀer melen Heleueer leLee {eue lespe nesves mes peceerve ke=Àef<e kesÀ
efueS GHe³egkeÌle veneR nw~ FmeerefueS ³eneB pevemebK³ee yengle keÀce nw (ueieYeie 10 J³eefkeÌle He´efle Jeie& efkeÀ.ceer.)~

2. ceO³e kesÀ efJeMeeue cewoeve- ³etjesHe ceneÜerHe kesÀ ³es cewoeve HeefM®ece ceW DeìueebefìkeÀ cenemeeiej
kesÀ leì Hej ÖeÀebme mes ueskeÀj HetJe& ceW ³etjeue HeJe&le lekeÀ ³etjesHeer³e ªme ceW HewÀues ngS nQ~ cewoeveeW keÀer ®eewæ[eF &
ªme ceW meyemes DeefOekeÀ nw Deewj ³es HeefM®ece keÀer Deesj ¬eÀceMeë meBkeÀjs nesles ieS nQ~ GÊej ceW MJesle meeiej
mes ueskeÀj oef#eCeer HeJe&leceeuee lekeÀ Fve cewoeveeW keÀe efJemleej nw~ DeveskeÀ veefo³eeW kesÀ keÀíej mes yeveves kesÀ
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ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý15ë ³etjesHe ÒeekeÉÀeflekeÀ
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keÀejCe Fve cewoeveeW keÀer Yetefce GHepeeT nw~ ³etjesHe kesÀ HeefM®eceer Yeeie ceW mebmeej keÀer meyemes Ieveer pevemebK³ee
nesves keÀe SkeÀ keÀejCe Gvvele ke=Àefºe nw~

cewoeve kesÀ HetJeer& Yeeie ceW ³etjesHe keÀer meyemes yeæ[er veoer Jeesuiee nw, pees kewÀefmHe³eve meeiej ceW efiejleer
nw~ HeefM®ece ceW otmejer yeæ[er veoer [sv³etye nw, pees keÀeuee meeiej ceW efiejleer nw~ FvekesÀ DeueeJee meerve, jeFve,
SuJeve, Dees[j Deeefo cenlJeHetCe& veefo³eeB Yeer HeefM®eceer Yeeie ceW nQ~ ªme kesÀ GÊej HeefM®ece ceW ue[esiee
meyemes yeæ[er ceer"s Heeveer keÀer Peerue nw~

3. ceO³eJeleea He"ej- ³etjesHe kesÀ cewoeveer Yeeie kesÀ oef#eCe ceW He"ejeW Deewj keÀce TB®es HeJe&leeW keÀer
Þeb=Keuee HewÀueer ngF& nw~ FveceW ÖeÀebme keÀe ceO³eJeleea cewefmeHeÀ, yuewkeÀ HeÀejsmì Deewj yeesnsefce³eeB kesÀ He"ej nQ~ He gle&ieeue
Je mHesve ceW Yeer He"ejeW keÀe efJemleej nw~ DeefOekeÀebMe Yeeie ®eÆeveer Deewj DevegHepeeT efceÆer keÀe nesves mes ke=Àef<e
³eesi³e veneR nw~

4. oef#eCeer DeuHeeFve HeJe&le ceeuee- Hegjeves Heneæ[eW Deewj He"ejeW kesÀ DeueeJee oef#eCe ceW TB®es
veJeerve HeJe&leeW keÀer ÍeÉBKeuee Yeer nw~ ³en Þeb=Keuee HeefM®ece ceW DeìueebefìkeÀ cenemeeiej mes HetJe& ceW kewÀefmHe³eve
meeiej lekeÀ HewÀueer nw~ FveceW meyemes cenlJeHetCe& DeeuHme HeJe&le Þeb=Keuee nw, efpemekeÀer meyemes TB®eer ®eesìer ceeGvì
yuewkeÀ nw~ Dev³e HeJe&le ÞesefCe³eeW ceW Hesjsveerpe, SHeerveeFve, ef[veeefjkeÀ, keÀeHexefMe³eve Deewj keÀe@kesÀMeme nw~ keÀe@kesÀMeme
HeJe&le keÀer Sueyeǵme ®eesìer 5633 ceerìj TB®eer nw, pees ³etjesHe keÀer meyemes TB®eer ®eesìer nw~

³etjesHe keÀer peueJee³eg

³etjesHe ceneÜerHe keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie Meerlees<Ce keÀefìyevOe ceW nw, peneB ve DeefOekeÀ ieceea nesleer nw Deewj
ve DeefOekeÀ "C[~ ³etjesHe kesÀ HeefM®eceer Yeeie ceW keÀìs-HeÀìs mecegêer leì nesves mes mecegê keÀer mece peueJee³eg
keÀe He´YeeJe DeevleefjkeÀ Yet Yeeie ceW otj lekeÀ Heæ[lee nw~ mecegêer iece& peueOeejeDeeW keÀe He´YeeJe Yeer ³eneB Heæ[lee
nw~ ³etjesHe ceW meeue Yej ®eueves Jeeueer HeígDee nJeeDeeW mes Deewj mecegêer OeejeDeeW kesÀ He´YeeJe mes HeefM®ece ceW
He³ee&Hle Je<ee&, (ueieYeie 200 mes.ceer.) nesleer nw~ ³etjesHe keÀer ceO³eJeleea Deewj HetJeea Yeeie keÀer peueJee³eg ceW
efYevvelee nw~ ³etjesHe keÀer Deewmele Jeeefºe&keÀ Jeºee& SJeb leeHe¬eÀce keÀes peeveves kesÀ efueS ceeveef®e$e ¬eÀ. 16 keÀes
O³eeve mes osefKeS~ HeefM®ece mes HetJe& keÀer Deesj peeves Hej Je<ee& keÀce nesleer peeleer nw leLee "C[ yeæ{leer peeleer
nw~ ³eneB ceneÜerHeer³e peueJee³eg nw, efpemeceW ieefce&³eeB DeefOekeÀ iece& Deewj meefo&³eeB DeefOekeÀ "C[er nesleer nw~ HeJe&leer³e
YeeieeW ceW Je<ee& 100 mes 200 mes.ceer. lekeÀ nesleer nw~

oef#eCeer ³etjesHe ceW mLeeveer³e nJeeDeeW mes ieefce&³eeW ceW Je<ee& veneR nesleer Hejvleg, HeígDee nJeeDeeW mes meefo&³eeW
ceW 100 mes.ceer. mes 150 mes.ceer. lekeÀ Je<ee& nesleer nw~ ³eneB YetceO³e meeiejer³e peueJee³eg nw, efpemeceW ieceea
keÀer $e+leg uecyeer Deewj metKeer leLee Meerle $e+leg íesìer Deewj vece nesleer nw~

³etjesHe kesÀ GÊejer Yeeie keÀer peueJee³eg "C[er nw, peneB Je<ee& keÀce Deewj efnce kesÀ ªHe ceW nesleer nw~
ieceea keÀer $e+leg íesìer nesleer nw~ ªme Deewj veeJex osMeeW kesÀ DeefOekeÀebMe GÊejer Yeeie ceW lespe "C[er nJeeDeeW
kesÀ keÀejCe ueieYeie meeue Yej yeHe&À peceer jnleer nw~ Fmes ìgC[^e keÀer peueJee³eg keÀnles nQ~

efMe#eCe mebkesÀle

● efMe#ekeÀ mecegêer Deewj ceneÜerHeer³e peueJee³eg keÀe Devlej mecePeeSB~
● ³etjesHe kesÀ Jeve #es$eeW keÀes íe$eeW mes jsKee ceeveef®e$e ceW YejJeeSB~
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ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý16ë ³etjesHe keÀer Deewmele Jeeefºe&keÀ Jeºee& SJeb leeHeceeve
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³etjesHe keÀer JevemHeefle SJeb peerJe-pevleg

³etjesHe ceneÜerHe kesÀ ueieYeie SkeÀ ®eewLeeF& Yeeie ceW Jeve nQ, pees efvecveefueefKele #es$eeW ceW Hee³es peeles nQö

1. ìgC[^e kesÀ Jeve- ceneÜerHe kesÀ meyemes GÊejer Yeeie ceW veeJes& osMe kesÀ GÊej ceW ìgv[^e He´osMe nQ~
peneB meeue Yej yeHe&À peceer jnleer nw~ ³eneB JeveeW keÀe DeYeeJe nw~ ieefce&³eeW ceW yeHe&À efHeIeueves Hej efue®esve
veecekeÀ keÀeF& Deewj cee@me veecekeÀ íesìer Peeefæ[³eeB Gie Deeleer nQ, pees meefo&³eeW ceW efHeÀj yeHe&À mes {keÀ peeleer
nQ~ ³eneB keÀe He´cegKe HeMeg jsefC[³ej nw~

2. ìwiee kesÀ Jeve- ìgC[^e kesÀ oef#eCe ceW 55º mes 65º GÊej De#eebMeeW kesÀ yeer®e kesÀ He´osMe ceW keÀesCeOeejer
Hesæ[eW kesÀ Jeve Hee³es peeles nQ, efpevnW ìwiee keÀnles nQ~ ³eneB kesÀ Hesæ[eW keÀer Deeke=Àefle keÀeWCe kesÀ meceeve Deewj
HeefÊe³eeB vegkeÀerueer nesleer nQ~ Fve JeveeW keÀer uekeÀæ[er keÀesceue nesleer nw, pees HeÀveea®ej, keÀeiepe Deewj peue³eeve
yeveeves ceW efJeMes<e ªHe mes GHe³eesieer nQ~ cegK³e Je=#e HeÀj, HeeFve, mHe´tme, uee®e& Deeefo nQ~ peerJe-pevlegDeeW
ceW kewÀefjyet, Yeeuet, Guuet, yeepe Deeefo nQ~

3. efceefÞele Jeve- ³etjesHe kesÀ ceO³eJeleea Je HeefM®eceer Yeeie ceW keÀesCeOeejer Deewj ®eewæ[er HeÊeer Jeeues
efceefÞele Jeve nQ~ ³en Jeve ìwiee JeveeW keÀs oef#eCe ceW Hee³es peeles nQ~ efpeveceWö DeeskeÀ, Ssme, HeesHeuej Deeefo
Je=#e cegK³e nQ~ ³eneB efnjCe, KejieesMe, efmebn, leWogDee Hee³es peeles nQ~ JeveeW ceW Fceejleer Je peueeT oesveeW
He´keÀej keÀer uekeÀefæ[³eeB efceueleer nQ~

4. mìsHme kesÀ Ieeme kesÀ cewoeve- ³etjesHe kesÀ oef#eCeer-HetJeea Yeeie ceW keÀce Je<ee& kesÀ #es$e ceW íesìer Ieeme
efJeMes<e ªHe mes Hewoe nesleer nw~ ³eneB HeMegHeeueve He´cegKe OebOee nw~ efpememes ogiOe HeoeLeeX keÀe GlHeeove DeefOekeÀ
neslee nw~ Deye Fve cewoeveeW ceW efmeb®eeF& keÀer J³eJemLee keÀjkesÀ ke=Àef<e keÀe³e& keÀes yeæ{eJee efo³ee pee jne nw~

5. YetceO³e meeiejer³e JevemHeefle- ³etjesHe kesÀ oef#eCe ceW YetceO³e meeiej kesÀ Heeme efJeMes<e He´keÀej keÀer
YetceO³e meeiejer³e JevemHeefle HeeF& peeleer nw~ ienjer peæ[eW Jeeues íesìs HeewOes Fme peueJee³eg ceW efJeMes<e ªHe
mes Hewoe nesles nQ~ ³es íesìer, ceesìer Deewj ®ecekeÀerueer HeefÊe³eeW Jeeues Je=#e nesles nQ~ veeefj³eue, ®esmìveì, keÀeke&À
Deewj DeeskeÀ cegK³e Je=#e nQ~ ³eneB keÀer peueJee³eg jmeerues HeÀueeW kesÀ efueS De®íer nw, efpememes Debietj, mebleje,
veejbieer, Deeefo HeÀue yengle Hewoe efkeÀS peeles nQ~

DeY³eeme ÒeMve

1..... efvecveefueefKele keÀer mener peesefæ[³eeB yeveeFSö

(De) (ye)

(1) Jeesuiee veoer - Sueye´gme ®eesìer
(2) vegkeÀerueer HeÊeer Jeeues Jeve - kewÀefmHe³eve meeiej
(3) keÀekesÀMeme HeJe&le - jsefC[³ej
(4) ìgC[^e - ceeGCì yuewkeÀ
(5) DeeuHme - ìwiee

2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& keÀerefpeSö

(1) #es$eHeÀue keÀer ¢ef<ì mes ³etjesHe -------- ceneÜerHe mes yeæ[e nw~
(2) ³etjesHe keÀer meyemes yeæ[er veoer -------- nw~
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(3) ³etjesHe ceneÜerHe keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie ------ keÀefìyevOe ceW HewÀuee nw~
(4) DeeuHme HeJe&le keÀe meyemes TB®ee efMeKej -------- nw~
(5) ³etjesHe keÀer HetJeea meercee -------- HeJe&le yeveelee nw~

3. ueIeg GÊejer³e ÒeMveö

(1) ³etjesHe ceneÜerHe keÀe De#eebMeer³e efJemleej efueefKeS~
(2) ³etjesHe keÀer keÀewve meer cenlJeHetCe& veoer keÀeuee meeiej ceW efiejleer nw?
(3) ³etjesHe keÀer peueJee³eg Hej efkeÀve nJeeDeeW keÀe He´YeeJe meyemes DeefOekeÀ nw?
(4) YetceO³emeeiejer³e JevemHeefle keÀer efJeMes<eleeSB keÌ³ee nw?

4. oerIe& GÊejer³e ÒeMve

(1) ³etjesHe keÀer peueJee³eg leLee JevemHeefle keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~
(2) ³etjesHe kesÀ He´eke=ÀeflekeÀ efJeYeeieeW keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

ceeveef®e$e keÀe³e&ö efvecveebefkeÀle keÀes ³etjesHe kesÀ jsKee ceeveef®e$e ceW oMee&FSö
(1) DeeuHme Deewj mkesÀefv[vesefJe³eve HeJe&le~ (2) meerve, jeFve Deewj Jeesuiee veefo³eeB~

(3) ìwiee JeveeW keÀe #es$e~ (4) DeeFmeuewC[, veeJex~

(5) yeeefuìkeÀ meeiej, YetceO³e meeiej, keÀeuee meeiej, MJesle meeiej~


