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प्रस्तावना : मनोरंजन की पषृ्ठभूमम : दिवस के अवसान के समीप आते ही जीवनयापन के 
लिए अनेक अच्छे-बुरे धंधों में उिझा हुआ मानव, संध्या के अंचि में बैठकरशारीररक ववश्राम 
के साथ-साथ प्राप्तत मानलसक ववश्राम की भी इच्छा रखता है। प्जससे उसका किांत मन 
फिर से प्रिुप्लित हो उठे, उसके अवयव अिम्य उत्साह से भर उठे यही अच्छे मनोरंजन 
की पषृ्ठभूलम है। यदि मानव को इच्छानुकूि मनोरंजन के साधन उपिब्ध हो जाएँ, तो वह 
अगिे दिन पूर्ण उत्साह एवं उलिास से कायण करने की क्षमता उत्पन्न कर सकता है। 
स्वस्थ मन का स्वास््य पर भी सुन्िर प्रभाव पड़ता है। बबना मनोरंजन के साधनों के 
जीवन एक भार-सा-प्रतीत होने िगता है। उसका ननयलमत कायण अरुचचपूर्ण बनकर, कष्टिायक 
बन जाता है। फिर ऐसा भी समय आता है।  जबफक वह जीवन की अवहेिना करने िगता 
है  और इस आकर्णकहीन भार से छुटकारा पाने के प्रयास में रहता है। इस  दृप्ष्टकोर् को 
अपनाते ही कायणक्षमता में ढीि आ जाती है।   

मनोरंजन के साधन : पुरातन युग में उिर पूनत ण के लिए अचधक संघर्ण नहीं करना पड़ता 
था इसलिए वह मनोरंजन के साधनों के पीछे नहीं भागता था परन्तु आज के इस अरु् युग 
में मनोरंजन के साधनों की वैसे ही आवश्यकता है।  प्जस प्रकार तन ढकने के लिएकपड़े 
की और पेट के लिए अन्न की समय पररवतणनशीि है। सभ्यता उसका अनुकरर् कर रही 
है। इस पररवतणन में भी मनोरंजन  के साधन फकसी से पीछे नहीं है।ननत्य प्रनत ववज्ञान के 
आववष्कार इनमें चार चाँि िगा रहे है।रेडियो, टेिीववजन, और चचत्रपट इसके अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण उिाहरर् है।इनमें से कुछ ऐसे होते है। प्जनका हम घर पर बैठे-बैठे ही आनन्ि 
पा सकते है।, कुछ के लिए घर से बाहर जाना पड़ता है।  और कुछ के लिए लभत्र-मंििी 
की खोज करनी पड़ती है। 

घर से बाहर मनोरंजन के साधन : हॉकी, िुटबाि, फिकेट, बॉस्केट बॉि और बैिलमटंन आदि 
खेिों से खखिाड़ी व िशणकों का बहुत सुन्िर मनोरंजन होता है। ववद्याथी वगण के लिए 
उपयुणकत खेि बहुत ही दहतकर है।इनके द्वारा मनोरंजन ही नहीं होता; अवपतु स्वास््य भी 



ठीक रहता है। बड़-ेबड़ ेनगरों में तो इस प्रकार के खेिों को िेखने के लिए िशणकगर् हजारों 
की संख्या में पैसा व समय खचण करके आनन्ि िूटते है।। 

घर के अन्दर मनोरंजन : शतरंज, ताश, चौपड़, कैरम, साँपसीढी और िूिो आदि खेिों से घर 
पर बैठे-बैठे ही मनोरंजन फकया जा सकता है। ये खेि प्राय: ऐसे िोगों का मनोरंजन अचधक 
बढाते है। जो घर से ननकिना पसन्ि ही नहीं करते या कम ननकिते है।कभी-कभी इनमें 
से कुछ खेि िरु्वयणसनों की कोदट में भी आ जाते है।जैसे ताश खेिना जब इस खेि की 
आित अचधक पड़ जाती है।  तो मनुष्य को प्रवपृ्त्त जुए की ओर बढ जाती है और चौपि 
तथा शतरंज तो मनुष्य को खाना-पीना तक भुिा िेती है। अपने इप्च्छत सादहत्य का 
अध्ययन भी घर के मनोरंजन में आ जाता है। 

इच्छित कार्य से आनन्द की प्राच्तत : कुछ ऐसे प्रार्ी होते है।, प्जन्हें इप्च्छत कायण को पूर्ण 
करने में आनन्ि की प्राप्तत हो जाती है। कछ उच्च पिाचधकारी संध्या समय अपने कायण 
स्थिों से िौटने के बाि, जिपान कर अपनी कोठी के उद्यान को ही ठीक प्रकार से ने 1 

घंटों र्वयय कर िेते है।इससे ही इनका मनोरंजन हो जाताहै। कुछ िोगों का मनोरंजन 
है।  िोटोग्रािी गिे में कैमरा िटकाया और चि दिए घूमने के लि  कहीं मन िुभावना 
आकर्णक-सा दृश्य  दिखाई दिया और उन्होंने उसे कैमरे में बंि फकया, इसी से मन  प्रिुप्लित 
हो उठाकुछ िोगों एवं छात्रों का शौक है।  िेश-वविेश की  दटकटें एकबत्रत करके उनकी 
सुन्िर-सी एिबम बनानाइस एकत्रीकरर् में ही उनका अचधकांश समय बीत जाता है। पुराने 
लििािों पर से दटकटें उतारने में ही उन्हें आनन्ि आता है। 

मनोरंजन के अन्र् साधन : िेशाटन अथवा प्रात: सायं की सैर भी एक सुन्िर मनोरंजन का 
साधन है। िेश-िेशान्तरों की किा,  संस्कृनत और ऐनतहालसक िशणनीय स्थान उनको ज्ञान 
ववृि के साथ-साथ एक प्रकार का आनन्ि भी िेते है।अत: संध्या की सैर में प्रकृनत नदटनी 
अपने उन्मुकत पररहास से उनके हृिय में आनन्ि बबखेर िेती है।  और वे उसका सामीतय 
पाकर आत्म-ववभोर हो उठते है।पुष्प-कंुज में धीरे-धीरे बहती शीति सुगप्न्धत समीर के 
स्पशण मात्र से कुछ समय  के लिए ववर्ाि के क्षर्ों को वे भुिा बैठते है।कहीं-कहीं पर 
प्राकृनतक झरनों का झर-झर स्वर उनके हृिय में उलिास और प्रगनत की ओर बढने में 
संजीवनी का काम िेता है। यह भी उनके मनोरंजन  के साधनों में से एक है। 



इनके अिावा दृश्य-कार्वय भी मनोरंजन का एक सुन्िर साधन है। आज के इस वैज्ञाननक 
युग में लसनेमा और एकांकी करोड़ों मनुष्यों का मनोरंजन करते है।इनका मुग्धकारी वाद्य-
संगीत, रमर्ीय नतृ्य और सुन्िर अलभनय कुछ समय के लिए मानव के ि:ुखों को िरू कर 
उन्हें आनन्ि जगत की सैर करा िेता है। 

मिक्षित वर्य के मनोरंजन : इसके अनतररकत आज के लशक्षक्षत वगण के मनोरंजन के साधन 
है। औपन्यालसक कृनतयाँ, प्जनका प्रकाशन आज के युग में आँचधयों के समान हो रहा है। 
यह ठीक है।  फक इससे मानव का मनोरंजन तो होता है। ; परन्तु कभी-कभी अश्िीि 
रचनाएँ उसे बुरे मागण पर भी िे जाती है।कुछ धालमणक प्रकृनत वािे अपना मनोरंजन गीता 
पाठ करके, रामायर् पंढकर और महाभारत सुनाकर कर िेते है।कुछ का मनोरंजन है।  लमत्र-
मण्ििी के साथ खेि-तमाशों में जाना, गतपें िड़ानों और लशकार खेिना आदिकुछ का 
मनोरंजन होता है।  िरु्वयणसन द्वारा, जैसे जुआ खेिना, शराब पीना, भंग रंगड़ना और गाँजे 
का धुआँ छोड़ना आदिइसके ववर्य में फकसी ववद्वान ्ने लिखा है। – 

‘काव्र् िास्रेन ववनोदेन कालो र्छिनत धीमताम ्।। 

व्र्सनेन च मूर्ायणाम ्ननद्रर्ा केलहेन वा ।।” 

उपयुणकत श्िोक का अथण है।  फक बुविमान ्र्वयप्कतयों का मनोरंजन तो सुन्िर-सुन्िर शास्त्रों 
के अध्ययन में बीत जाती है  और मूखों का िड़ने में, सोने में और संसार के अनेक प्रकार 
के िरु्वयणसनों में िंसने में बीत जाता है। 

उपसंहार : अभी हमें स्वतंत्र हुए केवि 53 वर्ण ही र्वयतीत हुए है।इतने अलप समय में हम 
इतने उन्नत नहीं हो सकते प्जतने फक पाश्चात्य िेशों के वासी है।इन िेशों में श्रलमक िोगों 
के मनोरंजन के लिए भी सुन्िर साधन उपिब्ध है।, प्जससे उनके हृिय कभी भी थकान 
को महसूस ही नहीं करते, वे सिैव उत्साह, उलिास और स्िूनत ण से पररपूर्ण होते है।हमारे 
िेश में 70% कृर्क है।इनके लिये आधुननक मनोरंजन के साधन ववशेर् रूप से उपिब्ध 
नहींवे बेचारे पुरातन मनोरंजन साधनों द्वारा ही मन बहिा िेते है।भारतीय सरकार को 
चादहये फक वह इस ओर ववशेर् ध्यान िे, आधुननक वैज्ञाननक मनोरंजन के साधनों का गाँव-
गाँव में प्रचार करे ताफक उनके हृिय सिैव उलिास और स्िूनत ण से पूर्ण होकर िेशोन्ननत में 
िगे रहें। 



प्जस प्रकार मानव को उिर-पूनत ण के लिए रोटी और तन ढकने के लिए वस्त्र की ननतान्त 
आवश्यकता रहती है। उसी प्रकार स्वस्थ मन के लिए उचचत मनोरंजन की फकन्तु ऑचधकय 
हर वस्तु का हाननकारक होता है। इसलिए मनोरंजन में भी अचधक समय नहीं बबताना 
चादहएमानव का हर पि अमूलय है। उसके द्वारा अप्जणत धन का अपर्वयय न हो, इस बात 
की ओर ववशेर् ध्यान िेंइस पर भी आज के युग में मनोरंजन मानव की परम आवश्यकता 
है। 

 


