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&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy

ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;

'kqDyth fgUnh ds Js"B lekykspd] ekSfyd fuca/kdkj] xaHkhj ys[kd vkSj deZB lkfgR;dkj
FksA ;s fgUnh ds oSKkfud leh{kk ds tud dgs tkrs gSaA budh d̀fr;ksa esa xaHkhj fpUru vkSj lw{e&ǹf"V
dk vn~Hkqr lkeatL; nh[k iM+rk gSA 'kSyh esa lthork ,oa jkspdrk ykus ds fy, gkL; O;aX; dk
lekos'k mudh viuh fo'ks"krk gSA *fpUrkef.k* esa lax`ghr Hkkoksa vkSj euksfodkjksa ij fy[ks x;s buds
fuca/k fgUnh&lkfgR; esa cstksM+ ekus tkrs gSaA 'kqDyth dh Hkk"kk izkS<+&xEHkhj] ifj"d`r vkSj lw=kRed
gS] tks xEHkhj foospuk vkSj xos"k.kkRed fpUru ds fy, loZFkk mi;qä gSA 'kqDyth dh d`fr;ksa esa
*fpUrkef.k*] *jl ehekalk*] f=os.kh] fgUnh&lkfgR; dk bfrgkl] tk;lh&xzUFkkoyh dh Hkwfedk mYys[kuh;
gSA

ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;

*fe=rk* fuca/k esa 'kqDyth us crk;k gS fd fe=ksa dk p;u djrs le; cgqr lrdZrk j[kuh
pkfg,A dsoy cká jax :i ls fe=rk Lo;a dks /kks[kk nsuk gS] lkeus okys dk vrhr rFkk pfj= ns[kdj
fe=rk gsrq vkxs vkuk pkfg,A fo'oklik= fe= ls cM+h Hkkjh j{kk jgrh gSA og lPps iFk&izn'kZd ds
leku gksrk gS vkSj eqlhcr ds le; vius fe= dks vkxs c<+kus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA vkn'kZ
fe= ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, 'kqDyth us fe=rk dh vko';drk vkSj fe= ds dÙkZO;ksa dk mYys[k
fd;k gSA blh ds lkFk 'kqDyth us bl ckr ij Hkh tksj fn;k gS fd cqjh laxfr ik¡o esa c¡/kh pDdh
dh rjg gksrh gS tks O;fDr dks oSpkfjd Hkz"Vrk rFkk iru dh vksj /kdsyrh gSA

****                   ****

tc dksbZ ;qok iq#"k vius ?kj ls ckgj fudydj ckgjh lalkj esa viuh fLFkfr tekrk gS]
rc igyh dfBurk mls fe= pquus esa iM+rh gSA ;fn mldh fLFkfr fcYdqy ,dkar vkSj fujkyh ugha
jgrh rks mldh tku&igpku ds yksx /kM+k/kM+ c<+rs tkrs gSa vkSj FkksM+s gh fnuksa esa dqN yksxksa ls mldk
gsy&esy gks tkrk gSA ;gh gsy&esy c<+rs&c<+rs fe=rk ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA fe=ksa ds pquko
dh mi;qDrrk ij mlds thou dh lQyrk fuHkZj gks tkrh gS] D;ksafd laxfr dk xqIr izHkko gekjs
vkpj.k ij cM+k Hkkjh iM+rk gSA ge yksx ,sls le; esa lekt esa izos'k djds viuk dk;Z vkjaHk djrs
gSa] tc fd gekjk fpRr dksey vkSj gj rjg dk laLdkj xzg.k djus ;ksX; jgrk gSA gekjs Hkko
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vifjekftZr vkSj gekjh izo`fÙk vifjiDo jgrh gSA ge yksx dPph feV~Vh dh ewfrZ ds leku jgrs gSa]
ftls tks ftl :i esa pkgs] ml :i esa <kys& pkgs jk{kl cuk,] pkgs nsorkA ,sls yksxksa dk lkFk djuk
gekjs fy, cqjk gS] tks gels vf/kd n`<+ ladYi ds gSa] D;ksafd gesa mudh gj ckr fcuk fojks/k ds eku
ysuh iM+rh gSA ij ,sls yksxksa dk lkFk djuk vkSj Hkh cqjk gS] tks gekjh gh ckr dks Åij j[krs gSa] D;ksafd
,slh n'kk esa u rks gekjs Åij dksbZ fu;a=.k jgrk gS vkSj u gekjs fy, dksbZ lgkjk jgrk gSA nksuksa
voLFkkvksa esa ftl ckr dk Hk; jgrk gS] mldk irk ;qodksa dks izk;% cgqr de jgrk gSA ;fn foosd
ls dke fy;k tk, rks ;g Hk; ugha jgrk] ij ;qok iq#"k izk;% foosd ls de dke ysrs gSaA dSls vk'p;Z
dh ckr gS fd yksx ,d ?kksM+k ysrs gSa rks mlds lkS xq.k&nks"k dks ij[k dj ysrs gSa] ij fdlh dks fe=
cukus esa mlds iwoZ vkpj.k vkSj LoHkko vkfn dk dqN Hkh fopkj vkSj vuqla/kku ugha djrsA os mlesa
lc ckrsa vPNh&gh&vPNh ekudj viuk iwjk fo'okl tek nsrs gSaaA g¡leq[k psgjk] ckrphr dk <ax]
FkksM+h prqjkbZ ;k lkgl& ;s gh nks&pkj ckr fdlh esa ns[kdj yksx pViV mls viuk cuk ysrs gSaA
ge yksx ;g ugha lksprs fd eS=h dk mís'; D;k gS\ D;k thou ds O;ogkj esa  mldk dqN ewY; Hkh
gSA ;g ckr gesa ugha lw>rh fd ;g ,slk lk/ku gS] ftlls vkRef'k{kk dk dk;Z cgqr lqxe gks tkrk
gSA ,d izkphu fo}ku dk opu gS] **fo'oklik= fe= ls cM+h Hkkjh j{kk jgrh gSA ftls ,slk fe= fey
tk, mls le>uk pkfg, fd [ktkuk fey x;kA** fo'oklik= fe= thou dh ,d vkS"k/k gSA gesa vius
fe=ksa ls ;g vk'kk j[kuh pkfg, fd os mÙke ladYiksa ls gesa ǹ<+ djsaxs] nks"kksa vkSj =qfV;ksa ls gesa cpk;saxs]
gekjs lR;] ifo=rk vkSj e;kZnk ds izse dks iq"V djsaxs] tc ge dqekxZ ij iSj j[ksaxs] rc os gesa lpsr
djsaxs] tc ge grksRlkfgRk gksaxs] rc gesa mRlkfgr djsaxsA lkjka'k ;g gS fd gesa mÙkerkiwoZd
thou&fuokZg djus esa gj rjg ls lgk;rk nsaxsA lPph fe=rk esa mÙke oSn~; dh&lh fuiq.krk vkSj
ij[k gskrh gS] vPNh&ls&vPNh ekrk dk&lk /kS;Z vkSj dkseyrk gksrh gSA ,slh gh fe=rk djus dk
iz;Ru izR;sd O;fDr dks djuk pkfg,A

Nk=koLFkk esa fe=rk dh /kqu lokj jgrh gSA fe=rk ân; ls meM+h iM+rh gSA ihNs ds tks
Lusg&ca/ku gksrs gSa] muesa u rks mruh meax jgrh gS] u mruh f[kUurkA cky&eS=h esa tks eXu djus
okyk vkuan gksrk gS] og vkSj dgk¡\ dSlh e/kqjrk vkSj dSlh vuqjfDr gksrh gS] dSlk vikj fo'okl gksrk
gS\ ân; ls dSls&dSls mn~xkj fudyrs gSa\ orZeku dSlk vkuane; fn[kkbZ iM+rk gS vkSj Hkfo"; ds
laca/k esa dSlh yqHkkus okyh dYiuk,¡ eu esa jgrh gSaA fdruh tYnh ckrsa yxrh gSa vkSj fdruh tYnh
ekuuk gksrk gSA

**lgikBh dh fe=rk** bl mfDr esa ân; ds fdrus Hkkjh mFky&iqFky dk Hkko Hkjk gqvk gSA
fdUrq ftl izdkj ;qok iq#"k dh fe=rk Ldwy ds ckyd dh fe=rk ls n`<+] 'kkar vkSj xaHkhj gksrh gS]
mlh izdkj gekjh ;qokoLFkk ds fe= ckY;koLFkk ds fe=ksa ls dbZ ckrksa esa fHkUu gksrs gSaA eSa le>rk
gw¡ fd fe= pkgrs gq, cgqr&ls yksx fe= ds vkn'kZ dh dYiuk eu esa djrs gksaxsA ij bl dfYir vkn'kZ
ls rks gekjk dke thou ds >a>Vksa esa pyrk ughaA lqUnj izfrHkk] euHkkouh pky vkSj LoPNan izd`fr]
;s gh nks&pkj ckrsa ns[kdj fe=rk dh tkrh gS] ij thou&laxzke esa lkFk nsus okys fe=ksa esa buls dqN
vf/kd ckrsa pkfg,A fe= dsoy mls ugha dgrs] ftlds xq.kksa dh rks ge iz'kalk djsa] ij ftlls ge
Lusg u dj ldsa] ftlls vius NksVs&NksVs dke gh ge fudkyrs tk,¡] ij Hkhrj&gh&Hkhrj ?k`.kk djrs
jgsaA fe= lPps iFk&izn'kZd ds leku gksuk pkfg,] ftl ij ge iwjk fo'okl dj ldsaA fe= HkkbZ ds
leku gksuk pkfg,] ftls ge viuk izhfr&ik= cuk ldsaA gekjs vkSj gekjs fe= ds chp lPph
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lgkuqHkwfr gksuh pkfg,A ,slh lgkuqHkwfr ftlls ,d ds gkfu&ykHk dks nwljk viuk gkfu&ykHk le>sA
fe= dk dÙkZO; bl izdkj crk;k x;k gS] **mPp vkSj egku dk;ksZa esa bl izdkj lgk;rk nsuk]

eu c<+kuk vkSj lkgl fnykuk fd rqe viuh&viuh lkeF;Z ls ckgj dke dj tkvksA** ;g drZO;
mlh ls iwjk gksxk] tks n`<+ fpRr vkSj lR;&ladYi dk gksA blls gesa ,sls gh fe=ksa dh [kkst esas jguk
pkfg, ftuesa gels vf/kd vkRecy gksA gesa mudk iYyk mlh rjg idM+uk pkfg,] ftl rjg lqxzho
us jke dk iYyk idM+k FkkA fe= gksa rks izfrf"Br vkSj 'kq) ân; ds gksa] e`nqy vkSj iq#"kkFkhZ gksa] f'k"V
vkSj lR;fu"B gksa] ftlls ge vius dks muds Hkjksls ij NksM+ ldsa vkSj ;g fo'okl dj ldsa fd muls
fdlh izdkj dk /kks[kk u gksxkA

tks ckr Åij fe=ksa ds laca/k esa dgh x;h gS] ogh tku&igpkuokyksa ds laca/k esa Hkh Bhd gSA
tku&igpku ds yksx ,sls gksa] ftuls ge dqN ykHk mBk ldrs gksa] tks gekjs thou dks mRre vkSj
vkuane; cukus esa dqN lgk;rk ns ldrs gksa] ;|fi mruh ugha ftruh xgjs fe= ns ldrs gSaA euq";
dk thou FkksM+k gS] mlesa [kkus ds fy, le; ughaA ;fn d][k vkSj x gekjs fy, dqN ugha dj ldrs
gSa] u dksbZ cqf)ekuh ;k fouksn dh ckrphr dj ldrs gSa] u dksbZ vPNh ckr cryk ldrs gSa] u
lgkuqHkwfr }kjk gesa <+k<+l ca/kk ldrs gSa] u gekjs vkuan esa lfEefyr gks ldrs gSa] u gesa dÙkZO; dk
/;ku fnyk ldrs gSa] rks bZ'oj gesa muls nwj gh j[ksA

vktdy tku&igpku c<+kuk dksbZ cM+h ckr ugha gSA dksbZ Hkh ;qok iq#"k ,sls vusd ;qok
iq#"kksa dks ik ldrk gS] tks mlds lkFk fFk;sVj ns[kus tk,¡xs] ukpjax esa tk,¡xs] lSj&likVs esa tk,¡xs]
Hkkstu dk fuea=.k Lohdkj djsaxsA ;fn ,sls tku&igpku ds yksxksa ls dqN gkfu u gksxh] rks ykHk Hkh
u gksxkA ij ;fn gkfu gksxh rks cM+h Hkkjh gksxhA

dqlax dk Toj lcls Hk;kud gksrk gSA ;g dsoy uhfr vkSj ln~òfRr dk gh uk'k ugha djrk]
cfYd cqf) dks Hkh {k; djrk gSA fdlh ;qok iq#"k dh laxfr ;fn cqjh gksxh rks og mlds iSjksa esa
c¡/kh pDdh ds leku gksxh] tks mls fnu&jkr voufr ds xM~<s esa fxjkrh tk,xh vkSj ;fn vPNh gksxh
rks lgkjk nsus okyh ckgq ds leku gksxh] tks mls fujarj mUufr dh vksj mBkrh tk,xhA

baXyS.M ds ,d fo}ku dks ;qokoLFkk esa jkt&njckfj;ksa esa txg ugha feyhA bl ij ftanxh
Hkj og vius HkkX; dks ljkgrk jgkA cgqr&ls yksx rks bls viuk cM+k Hkkjh nqHkkZX; le>rs] ij og
vPNh rjg tkurk Fkk fd ogk¡ og cqjs yksxksa dh laxfr esa iM+rk tks mldh vk/;kfRed mUufr esa
ck/kd gksrsA cgqr&ls yksx ,sls gksrs gSa] ftuds ?kM+h Hkj ds lkFk ls Hkh cqf) Hkz"V gks tkrh gS] D;ksafd
muds gh chp esa ,slh&,slh ckrsa dgh tkrh gSa tks dkuksa esa u iM+uh pkfg,] fpRr ij ,sls izHkko iM+rs
gSa] ftuls mldh ifo=rk dk uk'k gksrk gSA cqjkbZ vVy Hkko /kkj.k djds cSBrh gSA cqjh ckrsa gekjh
/kkj.kk esa cgqr fnuksa rd fVdrh gSaA bl ckr dks izk;% lHkh yksx tkurs gSa fd Hkn~ns o QwgM+ xhr
ftruh tYnh /;ku ij p<+rs gSa] mruh tYnh dksbZ xaHkhj ;k vPNh ckr ughaA ,d ckj ,d fe= us
eq>ls dgk fd mlus yM+diu esa dgha ls cqjh dgkor lquh Fkh] ftldk /;ku og yk[k ps"Vk djrk
gS fd u vk,] ij ckj&ckj vkrk gSA ftu Hkkoukvksa dks ge nwj j[kuk pkgrs gSa] ftu ckrksa dks ge
;kn djuk ugha pkgrs] os ckj&ckj ân; esa mBrh gSa vkSj cas/krh gSaA vr% rqe iwjh pkSdlh j[kks] ,sls
yksxksa dks lkFkh u cukvks tks v'yhy] vifo= vkSj QwgM+ ckrksa ls rqEgsa g¡lkuk pkgsaA lko/kku jgksA
,slk u gks fd igys&igy rqe bls ,d cgqr lkekU; ckr le>ks vkSj lkspks fd ,d ckj ,slk gqvk]
fQj ,slk u gksxk] vFkok rqEgkjs pfj=cy dk ,slk izHkko iM+sxk fd ,slh ckrsa cdus okys vkxs pydj
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vki lq/kj tk,¡xsA ugha] ,slk ugha gksxkA tc ,d ckj euq"; viuk iSj dhpM+ esa Mky nsrk gS] rc
fQj ;g ugha ns[krk fd og dgk¡ vkSj dSlh txg iSj j[krk gSA /khjs&/khjs mu cqjh ckrksa esa vH;Lr
gksrs&gksrs rqEgkjh ?k`.kk de gks tk,xhA ihNs rqEgsa muls fp<+ u ekywe gksxh] D;ksafd rqe ;g lkspus
yxksxs fd fp<+us dh ckr gh D;k gSA rqEgkjk foosd dqafBr gks tk,xk vkSj rqEgsa Hkys&cqjs dh igpku
u jg tk,xhA var esa gksrs&gksrs rqe Hkh cqjkbZ ds HkDr cu tkvksxsA vr% ân; dks mTToy vkSj
fu"dyad j[kus dk lcls vPNk mik; ;gh gS fd cqjh laxfr dh Nwr ls cpksA ,d iqjkuh dgkor
gS&

**dkty dh dksBjh esa dSlks gh l;kuks tk;A
,d yhd dkty dh ykfx gS iS ykfx gSA

'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&

ifj.kr& cnyk gqvk( mi;qDrrk& vuqdwyrk] vkSfpR;(
vifjekftZr& tks lkQ lqFkjk u gks] vLoPN( laLdkj&ifj"dkj] 'kqf)(
vifjiDo& tks idk u gks] vfodflr( fu;a=.k& izfrca/k] jksd(
foosd& Hkys cqjs dh igpku djus dh 'kfDr( vuqla/kku& [kkst(
grksRlkfgr&ftlesa mRlkg u jgk gks( f[kUurk& mnklhurk(
iFk&izn'kZd& ekxZ crkus okyk( vuqjfDr& vuqjkx]
iq:"kkFkhZ& m|ksx'khy] ifjJeh( l;kuks& prqj] le>nkj(
yhd& js[kk] fu'kku( vkS"k/k&nokbZ]
vk/;kfRed& vkRek dh mUufr ls lEcfU/krA iYyk idM+uk& lgkjk ysuk]
LoPNan izd`fr& euekuk dke djus dk LoHkko fu"dyad& csnkx] lkQ lqFkjk

oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&

1- tc dksbZ ;qok ?kj ls fudydj ckgjh lalkj esa vkrk gS] rks mls igyh dfBukbZ gksrh gS&
¼d½ jgus dh ¼[k½ Hkkstu dh
¼x½ dke /kU/ks dh ¼?k½ fe= pquus dh ¼ ½

2- fdlh dks fe= cukus ls iwoZ gesa fopkj vkSj vuqla/kku djuk pkfg,&
¼d½ mldh cqf) dk ¼[k½ mldh nkSyr dk
¼x½ mlds /kS;Z dk ¼?k½ mlds vkpj.k vkSj LoHkko dk ¼ ½

3- fe=rk dh /kqu lokj jgrh gS&
¼d½ ckY;koLFkk esa ¼[k½ ;qokoLFkk esa
¼x½ izkS<+koLFkk esa ¼?k½ Nk=koLFkk esa ¼ ½

4- dqlax ds Toj ds dkj.k {k; gksrk gS&
¼d½ le; dk ¼[k½ Je dk
¼x½ lkgl dk ¼?k½ uhfr ln~o`fRr ,oa cqf) dk ¼ ½
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vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&

1- yksxksa ls gsyesy dk flyflyk fdlesa cny tkrk gS\
2- fo'okl ik= fe= gekjh lgk;rk dSls djsaxs\
3- ;qok iq#"k dh fe=rk dSlh gksrh gS\
4- fdlh ;qok iq#"k dh cqjh laxfr dks ys[kd us fdlds leku crk;k gS\

y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&

1- fe=ksa ds pquko dh mi;qDrrk dk thou ij D;k izHkko iM+rk gS\
2- tks gekjh ckr dks Åij j[krs gSa] mudk lkFk gekjs fy;s T;knk cqjk gSA dSls\
3- izkphu fo}ku ds fe=rk dks ysdj D;k fopkj gS\ fyf[k,A
4- fe= dk dÙkZO; D;k gS\

fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&

1- fe= cukrs le; eS=h dk mn~ns'; D;k gksuk pkfg,A foLrkj ls fyf[k,A
2- fo'okl ik= fe= dks [ktkuk] vkS"k/k vkSj ekrk ds leku D;ksa ekuk gS\
3- vPNs fe= dh D;k&D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa\ ifBr ikB ds vk/kkj ij fyf[k,A
4- baXyS.M ds fo}ku dks jkt&njckfj;ksa esa LFkku u feyus ij mldh izfrfØ;k dSlh jgh\
5- bfrgkl esa of.kZr fdlh fe= dk ,slk izlax fyf[k, tks fe= ds thou esa ldkjkRed lksp ;k

ifjorZu yk;k gksA
6- vxj vki fe= cukrs gSa rks fe= esa fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs rFkk vkids fe= ds izfr D;k&D;k

dRrZO; gksaxs\ vius fopkj fyf[k,A

O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&

1- nksuksa voLFkkvksa --------------------- vuqla/kku ugha djrsA
2- lgikBh dh fe=rk ---------------- pyrk ughaA
3- tku&igpku ds ,sls -------------------- muls nwj gh j[ksA
4- tc ,d ckj ------------------- Nwr ls cpksA

*****


