
भारत संरचना, उच्चावच एवं स्थलाकृततक प्रदेश 
 

वसु्ततनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. सतलज व काली नतदयो ंके बीच जो भूआकृततक भाग तवसृ्तत है, वह है- 

 

(अ) हिमाचल हिमालय 

(ब) उप-हिमालय 

(स) कुमाऊँ हिमालय 

(द) नेपाल हिमालय 

 

उत्तर: (स) कुमाऊँ हिमालय 

प्रश्न 2. ह्वीलर द्वीप है- 

 

(अ) दूरस्थ द्वीप 

(ब) काँप हमट्टी के द्वीप 

(स) पर्वतीय द्वीप 

(द) प्रर्ाल द्वीप 

 

उत्तर: (ब) काँप हमट्टी के द्वीप 

प्रश्न 3. जहााँ तिट्टी को प्रततवर्ष प्राकृततक नवीनीकरण होता रहता है, वह है- 

 

(अ) भाबर प्रदेश 

(ब) तराई प्रदेश 

(स) बाांगर प्रदेश 

(द) खादर प्रदेश 

 

उत्तर: (द) खादर प्रदेश 

अततलघुत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 4. तल्ली तकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: मरुस्थलीय के्षत्रां में बालुका सू्तप एर्ां रेत के टीले हमलते िैं। इन टीलरां के बीच जर हनम्न भूहम हमलती 

िै, उसे तल्ली किते िैं। 



प्रश्न 5. िगष कहााँ तिलते हैं? 

 

उत्तर: मगव मुख्यत: घास के मैदान िैं जर लघु हिमालय के्षत् में हमलते िैं। 

प्रश्न 6. कोकंण तट तकसे कहते हैं? 

 

उत्तर: पहिमी तट के उत्तरी भाग कर (सूरत से गरआ) करांकण तट किते िैं। 

लघुत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न .. तल्ली व ढांढ़ िें क्या अन्तर है? 

 

उत्तर: तल्ली र् ढाांढ़ में हनम्न अन्तर िै- 

तल्ली ढांढ़ 

(i) इनका हनमावण बालुका सू्तपरां के 

बीच में हमलने र्ाली हनम्न भूहम के 

रूप में िरता िै। 

(i) इनका हनमावण तल्लल्लयरां में र्र्ाव 

का जल भर जाने से उत्पन 

अस्थायी झीलरां के रूप में िरता िै। 

(ii) तल्ली जल रहित भाग िरता िै। (ii) ढाांढ जलयुक्त भाग िरता िै। 

प्रश्न 8. पतििी व पूवी घाट िें क्या अन्तर है? 

 

उत्तर: पहिमी र् पूर्ी घाट में अनेक अन्तर हमलते िैं। हजनका हर्र्रण हनम्नानुसार िै- 

पतििी घाट पूवी घाट 

(i)  पहिमी घाट भारत के पठारी भाग के 

पहिमी भाग में ल्लस्थत िै। 

(i) ये घाट भारत के दहक्षणी पठार के पूर्ी 

भाग में ल्लस्थत िै। 

(ii) इस घाट की ऊँचाई अहिक िै। (ii) इस घाट की ऊँचाई कम िै। 

(iii) इस घाट के उत्तरी भाग का हनमावण 

लार्ा र् दहक्षणी भाग का हनमावण, नाइांस, 

हशस्ट र् चकाइट रूपी शैलरां से हुआ िै। 

(iii) इस घाट का हनमावण हशस्ट, नीस र् 

ख ांडलाइट तथा चनरांकाइट शैलरां से हुआ 

िै। 

(iv) पहिमी तीव्र ढाल के स्वरूप कर 

दशावता िै। 

(iv) यि घाट मांद ढाल के स्वरूप कर 

दशावता िै। 

प्रश्न 9. भारत के पथरीले द्वीप कौन-से हैं? 

 

उत्तर: भारत के पथरीले द्वीप पहिमी घाट के तटीय भागरां में हमलते िैं। इन द्वीपरां में मुम्बई के हनकट िैनरे 



कैनरे बुचर, ऐलीफैण्टा, हपजन द्वीप र् काहठयार्ाड़ तट पर हमलने र्ाले पीरम, भैंसला आहद प्रमुख पथरीले 

द्वीप िैं। 

तनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 10. भारत को स्थलाकृततक प्रदेशो ंिें तवभातजत करते हुए तहिालय प्रदेश का तवसृ्तत वणषन 

कीतजए। 

 

उत्तर: भारत एक हर्शाल भ गाहलक हर्हर्िता र्ाला राष्ट्र  िै। इन हर्हर्िताओां के कारण िरातलीय स्वरूपरां 

की हर्हर्िता का िरना स्वाभाहर्क िै। इन हर्हर्िताओां के आिार पर भारत कर हनम्न स्थलाकृहतक प्रदेशरां में 

हर्भाहजत हकया गया िै- 

1. उत्तरी पर्वतीय प्रदेश 

2. हर्शाल मैदानी के्षत् 

3. थार का मरुस्थल 

4. दहक्षण का पठार 

5. समुद्र तटीय मैदान 

6. द्वीप समूि के्षत् 

तहिालय प्रदेश का तवसृ्तत वणषन 

हिमालय की ल्लस्थहत – हिमालय पर्वतीय प्रदेश भारत के उत्तरी भाग में फैला हुआ िै जर भारत की प्राकृहतक 

सीमा का हनिावरण करता िै।  

 

हिमालय की उत्पहत्त हटहथस भूसन्नहत में अर्सादरां के बलन के पररणामस्वरूप हुई िै- ऐसी मान्यता करबर 

मिरदय की िैं। र्लन की प्रहिया से हनहमवत हिमालय कर बहल या मरड़दार पर्वत माना जाता िै। यि 

नर्ीनतम (टहशवयरी युग की) र्हलत पर्वत शे्रणी िै। 

हिमालय पर्वतीय प्रदेश का हर्स्तार – यि पर्वतीय प्रदेश भारत की उत्तरी सीमा पर पहिम से पूर्व में एक 

रृ्ित् चाप के आकार में 5 लाख र्गव हकमी के्षत् में फैला हुआ िै। यि 2400 हकमी लम्बा तथा 250 से 400 

हकमी च ड़ाई में हर्सृ्तत िै।  

 

यि हर्श्व का सबसे ऊँचा पर्वत िै हजसे हिम का घर भी किते िैं। हिमालय में हर्श्व की सर्ोच्च चरहटयरां के 

रूप में एर्रेस्ट, कां चनजांघा, नांगापर्वत, नांदादेर्ी, मकालू, मनसालू आहद प्रमुख चरहटयाँ हमलती िैं। 

हिमालय का भ हतक हर्भाजन – भारत के उत्तरी भाग में फैले हुए इस हर्शाल पर्वतीय के्षत् की सांरचना, 

सांगठन, उच्चार्चन र् हनमावण सम्बन्धी दशाओां के आिार पर इसे हनम्न भागरां में बाँटा गया िै- 

1. मिान हिमालय 

2. लघु हिमालय 

3. उप-हिमालय 



1. मिान हिमालय – यि हिमालय का सबसे ऊपरी भाग िै। हजसमें र्र्व भर बफव  जमी रिती िै। इसे 

हिमाद्री भी किा जाता िै।हिमालय के इसी भ हतक हर्भाग में सबसे अहिक ऊँची चरहटयाँ हमलती िैं हजनमें 

कां चन जांगा (8598 मी), मुकालू (8481मी), नांगा पर्वत (8126 मी), अन्नपूणाव (8078 मी),नांदा देर्ी (7818 

मी) आहद चरहटयाँ प्रमुख िैं।  

 

यिाँ नहदयरां द्वारा हनहमवत सांकीणव घाहटयाँ हमलती िैं। इसकी दहक्षणी-पूर्ी शाखा में गारर, खासी, जयल्लन्तया, 

पटकरई, नागा, बुम र् लुशाई की पिाहड़याँ हमलती िैं। इस भाग में खैबर, गरमल, टरची र् बरलन प्रमुख दरें  

हमलते िैं। 

2. लघु हिमालय – यि भाग मिा हिमालय के दहक्षण में ल्लस्थत िै। इसे मध्य या हिमाचल हिमालय भी किा 

जाता िै। इसकी च ड़ाई 80 से 100 हकमी तक र् औसत ऊँचाई 3000 मी. िै। हकनु्त अहिकतम ऊँचाई 

5000 मीटर तक पाई जाती िै।  

 

इसमें ि लािर, पीर पांजाल, नाग टीबा, मिाभारत र् मसूरी मुख्य शे्रहणयाँ हमलती िैं। इस भाग में अनेक 

पयवटन स्थल पाये जाते िैं। यिाँ नदी-अपिरण के उदािरण दृहष्ट्गत िरते िैं। 

3. उप-हिमालय – हिमालय की यि सबसे दहक्षणी शे्रणी िै, इसे बाह्य हिमालय या हशर्ाहलक शे्रणी के नाम 

से भी जाना जाता िै। यि परटर्ार बेहसन से करसी नदी तक फैला िै। इसे डूांडर्ा, चूररयाँ र् मूररयाँ भी किते 

िैं। इसी प्रदेश के भागरां में भाबर र् तराई प्रदेश हमलते िैं।  

 

हशर्ाहलक के बीच नहदयरां की हमट्टी र् बालू हनहमवत मैदानरां के रूप में द्वार र् दून हमलते िैं। हिमालय का 

प्रादेहशक र्गीकरण-प्रादेहशक आिार पर हिमालय कर मुख्यत: हिमाचल हिमालय, कुमाऊँ हिमालय, 

नेपाल हिमालय र् असम हिमालय के रूप में बाँटा गया िै।  

 

हिमालय का मित्त्व- हिमालय कर पर्वतराज र् देर्भूहम भी किा जाता िै। काहलदास ने इसका उले्लख 

अपने ग्रन्थ में हकया िै। हिमालय का मित्त्व सांके्षप में हनम्न रूपरां िै 

o यि भारत की उत्तरी-पूर्ी सीमा बनाता िै। 

o यि उत्तरी ठण्डी धु्रर्ीय िर्ाओां से भारत की रक्षा करता िै। 

o दहक्षणी मानूसनी िर्ाओां कर ररककर भारत में र्र्ाव में सिायक िरता िै। 

o हिमालय की सतत् र्ाहिनी नहदयाँ मैदानी भागरां में हसांचाई की प्रमुख स्ररत िैं। ये जलरढ़ 

मैदानरां का हनमावण करती िैं। 

o हिमालय पर्वतीय र्नरां में उद्यरगरां के हलए कचे्च माल, कीमती लकहड़याँ र् और्हियाँ प्राप्त 

िरती िैं। 

o पिाड़ी ढालरां पर केसर, चाय, आलू तथा फसलरां की खेती की जाती िै। 

o पर्वतीय भागरां में ल्लस्थत प्राकृहतक झीलें, स्वास्थ्यर्िवक एर्ां मनररम स्थान प्रमुख पयवटन केन्द्र 

िैं। 

o यिाँ प राहणक दृहष्ट् से मित्त्वपूणव तीथव स्थल ल्लस्थत िैं। 

प्रश्न 11. भारत को स्थलाकृततक प्रदेशो ंिें तवभक्त करते हुए तवशाल िैदान का तवसृ्तत वणषन 

कीतजए। 



उत्तर: भारत एक हर्शाल भ गरहलक हर्हर्िताओां र्ाला राष्ट्र  िै हजसके कारण यिाँ िरातलीय स्वरूपरां का 

हभन्न-हभन्न हमलना स्वाभाहर्क िै। इन हर्हर्िताओां के आिार पर भारत कर हनम्न स्थलाकृहतक प्रदेशरां में 

हर्भाहजत हकया गया िै- 

1. उत्तरी पर्वतीय प्रदेश 

2. हर्शाल मैदानी के्षत् 

3. थार का मरुस्थल 

4. दहक्षण का पठार 

5. समुद्र तटीय मैदान 

6. द्वीप-समूि के्षत् । 

तवशाल िैदान का तवसृ्तत वणषन 

 

हर्शाल मैदान की ल्लस्थहत – हर्शाल मैदानी के्षत् भारत के मध्यर्ती भाग में हिमालय पर्वतीय के्षत् और 

प्रायद्वीपीय पठार के मध्य ल्लस्थत िै। इसे सतजल गांगा-बह्मपुत् का मैदान किते िैं। 

हर्शाल मैदान की उत्पहत्त – भारत के इस मैदानी भाग की उत्पहत्त हिमालय पर्वतीय के्षत् से दहक्षण की ओर 

बिने र्ाली नहदयरां से हुई िै। इन नहदयरां द्वारा अपने साथ बिाकर लाये गए अर्सादरां का जमार् दहक्षणी 

प्रायद्वीपीय पठार के उत्तर में ल्लस्थत हनम्न भागरां में िरता रिा हजनसे इस मैदान का हनमावण हुआ। 

हर्शाल मैदान का हर्स्तारां  – यि मैदानी के्षत् पांजाब, िररयाणा, राजस्थान के उत्तरी-पूर्ी भाग, उत्तर प्रदेश, 

हबिार, पहिम बांगाल और असम राज्य में मुख्य रूप से फैला हुआ िै। यि मैदानी भाग िनुर्ाकार रूप में 

2400 हकमी लम्बाई तथा 150-480 हकमी की च ड़ाई में 7 लाख र्गव हकमी के्षत् में फैला हुआ िै। 

हर्शाल मैदानी भाग का भ गरहलक र्गीकरण – यद्यहप समतलता के कारण इसे उच्चार्च रहित मैदान किा 

जाता िै। तथाहप भ गरहलक दृहष्ट् से इसे चार भागरां में हर्भाहजत हकया गया िैं- 

1. भाबर प्रदेश 

2. तराई प्रदेश 

3. बाांगर प्रदेश 

4. खादर प्रदेश। 

1. भाबर प्रदेश – इसका हर्स्तार हशर्ाहलक के पर्वतपदीय के्षत् में सतजल नदी से तीस्ता नदी तक 8 से 16 

हकमी च ांडी पट्टी के रूप में हमलता िै। नहदयरां द्वारा जमा हकये गये चट्टानी अर्साद के कारण इस के्षत् में 

अहिकाांश नहदयाँ भूहमगत प्रर्ाि के स्वरूप कर दशावती िैं। 

2. तराई प्रदेश – यि भाबर के दहक्षण में ल्लस्थत िै। इस मैदानी भाग में भाबर प्रदेश की भूहमगत प्रर्ाि र्ाली 

नहदयाँ पुनः िरातल पर प्रकट िर जाती िैं। यि 15-30 हकमी की च ड़ाई में फैला हुआ िै। यिाँ अहनयहमत 

जल प्रर्ाि के कारण दलदल पाया जाता िै। 



3. बाांगर प्रदेश – ये प्राचीन तलछट से हनहमवत उच्च मैदानी भाग िरते िैं। जिाँ नहदयरां की बाढ़ का जल निी ां 

पहँुच पाता िै। ये उत्तर प्रदेश के उत्तरी-पहिमी भाग र् उत्तराांचल (उत्तराखांड) में अहिक पाये जाते िैं। 

4. खादर प्रदेश – ये नई काँप हमट्टी से बने हुए हनचले मैदान िैं हजनमें बाढ़ का पानी प्रहतर्र्व पहँुचकर हमट्टी 

की नई परतें जमा करता रिता िै। ऐसा के्षत् मुख्यत: पूर्ी उत्तर प्रदेश, झारखण्ड, हबिार र् पहिम बांगाल में 

पाया जाता िै। 

हर्शाल मैदानी भाग का प्रादेहशक र्गीकरण – प्रादेहशक आिार पर हर्शाल मैदानी भाग कर पांजाब – 

िररयाणा के मैदान, गांगा के मैदान, ब्रह्मपुत् के मैदान र् गांगा-ब्रह्मपुत् के डेल्टा के रूप में बाँटा गया िै। 

हर्शाल मैदान का मित्त्व – भारत का उत्तरी हर्शाल मैदान कॉप हमट्टी द्वारा हनहमवत उपजाऊ िै।  

 

यिाँ की नहदयाँ सतत् र्ाहिनी िैं हजनके जल का उपयरग हसांचाई, उद्यरग र् पीने के पानी के रूप में हकया 

जाता िै। यि एक उपजाऊ के्षत् िै। यिाँ सघन जनसांख्या, आर्ागमन के पयावप्त सािन, बडे़ औद्यरहगक र् 

व्यापाररक नगर, िाहमवक तीथवस्थल र् जीर्नरपयरगी प्रचुर सुहर्िाएँ उपलब्ध िैं। 

प्रश्न 12. भारत को स्थलाकृततक प्रदेशो ंिें तवभक्त करते हुए दतिण के पठार का तवसृ्तत वणषन 

कीतजए। 

 

उत्तर: भारत के स्थालाकृहतक प्रदेशरां का हर्भाजन-भारत एक भ गरहलक हर्हर्िताओां से युक्त राष्ट्र  िै 

हजसके कारण यिाँ अनेक िरातलीय हभन्नताएँ पायी जाती िैं। इन िरातलीय स्वरूपरां र् इनमें हमलने र्ाली 

हभन्नताओां के आिार पर भारत कर हनम्न स्थलाकृहतक प्रदेशरां में हर्भाहजत हकया गया िै- 

1. उत्तरी पर्वतीय प्रदेश 

2. हर्शाल मैदानी प्रदेश 

3. दहक्षण का पठार 

4. थार का मरुस्थल 

5. समुद्र तटीय प्रदेश 

6. द्वीप समूि के्षत् 

दतिण के पठार का तवसृ्तत वणषन 

 

दहक्षण के पठार की ल्लस्थहत – यि पठारी के्षत् एक प्राचीन भू-भाग िै जर भारत के हर्शाल मैदानी भाग के 

दहक्षण में ल्लस्थत िै। यि तीन ओर से समुद्र के द्वारा (पूर्व में बांगाल की खाड़ी, पहिम में अरब सागर र् दहक्षण 

में हिन्द मिासागर से हघरा हुआ िै। 

दहक्षण के पठार की उत्पहत्त – यि पठारी भाग कररड़रां र्र्व पूर्व टेहथस सागर के दहक्षण में ल्लस्थत ग ांडर्ाना 

लैण्ड का भाग था। जर कालान्तर में भूगहभवक िलचलरां के कारण अलग िरकर र्तवमान प्रायद्वीपीय भारत के 

रूप में उत्तर-पूर्व की ओर ल्लखसका। दकन के पठार का उत्तरी भाग ज्वालामुखी हिया से उत्पन्न आगे्नय 

शैलरां का बना िै। 



दहक्षण के पठार का हर्स्तार – दहक्षण का पठारी भाग भारत में हर्शाल मैदान के दहक्षणी भाग से लेकर 

कुमारी अन्तरीप तक फैला हुआ िै। हजसका आिार उत्तर में एर्ां शीर्व दहक्षण में हमलता िै। यि 16 लाख 

र्गव हकमी के्षत् में दहक्षणी-पूर्ी राजस्थान, गुजरात, झारखांड, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, हबिार, उड़ीसा, 

मिाराष्ट्र , आन्ध्र प्रदेश, कनावटक, तहमलनाडु र् केरल में आांहशक रूप से फैला हुआ िै। दहक्षण के पठार का 

र्गीकरण–भारत के इस पठारी भाग कर हनम्न भागरां में हर्भाहजत हकया गया िै- 

1. पहिमी घाट 

2. पूर्ी घाट 

3. दहक्षणी पठार। 

1. पहिमी घाट – दहक्षण के पठार के पहिमी हकनारे कर पहिमी घाट या सह्याहद्र के नाम से जाना जाता िै 

जर अरब सागर की ओर तीव्र ढाल र्ाला िै। यि ताप्ती की घाटी से कुमारी अन्तरीप तक फैला हुआ िै। 

इसकी कुल लम्बाई लगभग 1600 हकमी िै।  

 

इसकर उत्तरी भाग लार्ा से ढका िै। जबहक दहक्षणी भाग में नाइस, हशस्ट र् चकाइट शैलरां की प्रिानता 

हमलती िै। इस घाट के्षत् में अन्नामलाई, इलाइची र् पालनी शे्रहणयरां का सांगम िरता िै हजसके समीप 

नीलहगरर की पिाहड़यरां में सबसे ऊँची दरदाबेटा चरटी (2637 मीटर) पाई जाती िै। 

 

इस पठारी भाग से गरदार्री, भीमा, कृष्णा, तुांगभद्रा, कारे्री, ताम्रपणी, पेररयार आहद नहदयाँ हनकलती िैं। 

2. पूर्ी घाट – यि भारत के दहक्षण पठार के पूर्ी हकनारे के रूप में फैला हुआ िै। ये उत्तर में मिानदी की 

घाटी से नीलहगरर पर्वत तक फैला हुआ िै। इस घाट में ऊँचाई कम पायी जाती िै। इस पठारी भाग में 

हशस्ट, नीस, चकाइट र् ख ांडलाइट नामक चट्टानें पायी जाती िैं। 

3. दहक्षणी पठार – यि आगे्नय, बलुआ पत्थर, चूना पत्थर, कायान्तररत, िारर्ाड़ र् ग ांडर्ाना शैलरां से बना 

एक प्राचीन हपण्ड िै। यि उपजाऊ काली हमट्टी से बना िै जर 5 लाख र्गव हकमी के्षत् में फैला हुआ िै।  

 

इस पठारी के्षत् में मैसूर का पठार, रायल सीमा का पठार, तेलांगाना का पठार आहद कर शाहमल हकया गया 

िै। यि पठारी के्षत् मुख्यतः दहक्षणी पूर्ी राजस्थान, गुजरात, मध्य प्रदेश, मिाराष्ट्र , आन्ध्र प्रदेश र् कनावटक 

में फैला हुआ िै। 

4. दहक्षण के पठार का आहथवक मित्त्व – दहक्षण का पठारी भाग एक ल्लस्थर भूखण्ड िै। यि आकल्लिक 

भूगहभवक घटनाओां से सुरहक्षत िै। यिाँ की जलर्ायु सम िै तथा यि प्रदेश खहनज पदाथों की दृहष्ट् से सम्पन्न 

िै।  

 

उत्तरी-पहिमी भाग का काली हमट्टी र्ाला के्षत् हर्शेर् मित्त्वपूणव िै। यिाँ सस्ती जल हर्द्युत शल्लक्त के 

उत्पादन की पररल्लस्थहतयाँ सुलभ िैं। यिाँ कचे्च माल की सुहर्िा के कारण आिारभूत उद्यरगरां का हर्कास 

हुआ िै। 

आंतकक प्रश्न 



प्रश्न 13. भारत के रूपरेखा िानतचत्र िें प्रिुख भू-आकृततक तवभाग दशाईये। 

 

उत्तर: भारत के प्रमुख भू-आकृहतक हर्भाग हनम्नानुसार िैं- 

 

 

प्रश्न 14. दतिण के पठार के उपतवभागो ंको रेखातचत्र द्वारा दशाषइये। 

 

उत्तर: दहक्षणी के पठार के प्रमुख उपहर्भाग हनम्नानुसार िैं- 



 

 

अन्य िहत्वपूणष प्रश्नोत्तर 

वसु्ततनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. भारत के भूगतभषक इततहास को तकतने कालो ंिें बााँटा गया है? 

 

(अ) तीन कालरां में 

(ब) चार कालरां में 

(स) पाँच कालरां में 

(द) छ: कालरां में 

 

उत्तर: (ब) चार कालरां में 



प्रश्न 2. संगिरिर तकस क्रि की शैलो ंका तहस्सा है? 

 

(अ) आद्यिम की शैलरां का 

(ब) िारर्ाड़ िम की शैलरां का 

(स) कुडप्पा िम की शैलरां का 

(द) हर्न्ध्ययन िम की शैलरां का 

 

उत्तर: (ब) िारर्ाड़ िम की शैलरां का 

प्रश्न 3. गौडंवाना क्रि की शैलें तकस कल्प िें तिलती हैं? 

 

(अ) द्रहर्ड़ कल्प में 

(ब) आयव कल्प में 

(स) पुराण कल्प में 

(द) आद्य कल्प में 

 

उत्तर: (अ) द्रहर्ड़ कल्प में 

प्रश्न 4. देश का तकतने प्रततशत स्थलीय भाग 2 से 5 िीटर ऊाँ चा है? 

 

(अ) 33.4 प्रहतशत 

(ब) 28.3 प्रहतशत 

(स) 18.6 प्रहतशत 

(द) 18.7 प्रहतशत 

 

उत्तर: (ब) 28.3 प्रहतशत 

प्रश्न 5. पैतजया के दतिणी भाग को तकस नाि से जाना जाता है? 

 

(अ) लॉरेहशया 

(ब) अांगारालैण्ड 

(स) ग ांडर्ानालैण्ड 

(द) यूरेहशया 

 

उत्तर: (स) ग ांडर्ानालैण्ड 

प्रश्न 6. पवषत तनिाषण के सम्बन्ध िें भूसन्नतत तसद्धान्त के प्रततपादक हैं- 

 

(अ) करबर 

(ब) िरम्स 

(स) जैफ्रीज 



(द) डेहर्स 

 

उत्तर: (अ) करबर 

प्रश्न .. नागटीबा व धौलाधर शे्रणी तहिालय के तकस भाग िें तिलती हैं? 

 

(अ) मिा हिमालय में 

(ब) लघु हिमालय में 

(स) उप-हिमालय में 

(द) टर ाांस हिमालय में 

 

उत्तर: (ब) लघु हिमालय में 

प्रश्न 8. नूतन जलोढ़ का िेत्र तकसे कहा जाता है? 

 

(अ) भाबर प्रदेश कर 

(ब) तराई प्रदेश कर 

(स) बाांगर प्रदेश कर 

(द) खादर प्रदेश कर 

 

उत्तर: (द) खादर प्रदेश कर 

प्रश्न 9. बारी दोआब तकन-तकन नतदयो ंके बीच तिलता है? 

 

(अ) रार्ी र् व्यास 

(ब) व्यास र् सतलज 

(स) हसनु्ध र् झेलम 

(द) झेलम र् हचनाब 

 

उत्तर: (अ) रार्ी र् व्यास 

प्रश्न 10. आकल जीवाश्म पाकष  कहााँ स्स्थत है? 

 

(अ) बाड़मेर में 

(ब) पाली में 

(स) जैसलमेर में 

(द) जरिपुर में 

 

उत्तर: (स) जैसलमेर में 



प्रश्न 11. पतििी तटीय िैदान के दतिणी भाग को कहा जाता है- 

 

(अ) स राष्ट्र  तट 

(ब) मालाबार तट 

(स) काररमण्डल तट 

(द) उत्तरी सरकार तट 

 

उत्तर: (ब) मालाबार तट 

प्रश्न 12. तनम्न िें से प्रवाल तनतिषत द्वीप कौन-सा है? 

 

(अ) परम्बन द्वीप 

(ब) हपजन द्वीप 

(स) लक्षद्वीप 

(द) िरकरडाइल द्वीप 

 

उत्तर: (स) लक्षद्वीप 

सुिेलन सम्बन्धी प्रश्न 

स्तम्भ अ को स्तम्भ ब से सुिेतलत कीतजए। 

(क) 

स्तम्भ अ स्तम्भ ब 

(i) नीलहगरर नाइस (अ) िारर्ाड़ िम की शैल। 

(ii) छरटा नागपुर पठारी के्षत् (ब) हर्न्ध्ययन िम की शैल 

(iii) गरदार्री घाटी (स) आद्यिम की शैल 

(iv) बलुआ पत्थर (द) कुडप्पा िम की शैल 

उत्तर: (i) स (ii) अ (iii) द (iv) ब। 

(ख) 

स्तम्भ अ 

(चोतटयााँ) 

स्तम्भ ब 

(तवभाग का नाि) 

(i) नांदा देर्ी (अ) पूर्ी घाट 

(ii) पीर पांजाल (ब) उप हिमालय 



(iii) मूररया (स) मिा हिमालय 

(iv) मिेन्द्रहगरर (द) लघु हिमालय 

उत्तर: (i) स (i) द (iii) ब (iv) अ । 

स्तम्भ अ (द्वीप का 

नाि) 

स्तम्भ ब 

(द्वीप का प्रकार) 

(i) शॉटव (अ) प्रर्ाल हनहमवत द्वीप 

(ii) ऐलीफैण्टा (ब)पर्वतीय द्वीप 

(iii) हमनीकॉय (स) पथरीली द्वीप 

(iv) हनकरबार (द) काँप हमट्टी का द्वीप 

उत्तर: (i) द (ii) स (iii) अ (iv) ब । 

अततलघुत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भारतीय भूगतभषक इततहास को तकतने वगों िें बांटा गया है? 

 

उत्तर: भारतीय भूगहभवक इहतिास कर चार भागरां- आद्य कल्प, पुराण कल्प, द्रहर्ड़ कल्प र् आयव कल्प में 

हर्भाहजत हकया गया िै। 

प्रश्न 2. आद्य कल्प को तकन-तकन भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: आद्य कल्प कर दर भागरां -आद्यिम की शैलरां र् िारर्ाड़ िम की शैलरां के रूप में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 3. आद्यक्रि की शैलो ंके िेत्र कौन-कौन से हैं? 

 

उत्तर: आद्यिम की शैलरां के तीन प्रमुख के्षत् िैं- बांगाल नाइस, बुने्दलखण्ड नाइस और नीलहगरर नाइस। 

प्रश्न 4. धारवाड़ क्रि की शैलें तकन-तकन िेत्रो ंिें तिलती हैं? 

 

उत्तर: िारर्ाड़ िम की शैलें मैसूर-िारर्ाड़-बेल्लारी के्षत्, छरटा नागपुर के पठारी के्षत्, राजस्थान के 

अरार्ली के्षत्, पांजाब र् उपहिमालय के कुछ के्षत्रां में हमलती िैं। 



प्रश्न 5. पुराण कल्प को तकन-तकन भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: पुराण कल्प की शैलरां कर दर भागरां कुडप्पा िम की शैलरां र् हर्न्ध्ययन िम की शैलरां में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 6. कुडप्पा क्रि की शैले कहााँ-कहााँ पायी जाती हैं? 

 

उत्तर: कुडप्पा िम की शैलें मुख्यतः कृष्णा र् पेन्नार नहदयरां के मध्य ल्लस्थत पर्वतीय शे्रणी कुडप्पा (पापकनी 

नदी) की घाटी, नल्लामलाई र् रे्नीकरण्डा पर्वत शे्रहणयरां, गरदार्री घाटी हदल्ली िम र् कश्मीर के कई के्षत्रां 

में हमलती िैं। 

प्रश्न .. तवन्ध्ययन क्रि की शैलें कहााँ पायी जाती हैं? 

 

उत्तर: हर्न्ध्ययन िम की शैलें हबिार के सासाराम एर्ां ररितास के्षत्रां से लेकर अरार्ली में हचत्त ड़गढ़ से 

िरते हुए हर्न्ध्याचल पर्वतरां तक हमलती िैं। 

प्रश्न 8. द्रतवड़ कल्प की शैलें कहााँ तिलती हैं? 

 

उत्तर: द्रहर्ड़ कल्प की शैलें मुख्यत: दामरदर घाटी, मिानदी घाटी, गरदार्री घाटी, सतपुड़ा शे्रणी, राजमिल 

पिाड़ी, कच्छ, काहठयार्ाड़, पहिमी राजस्थान, कश्मीर र् स्पीहत के्षत् में हमलती िैं। 

प्रश्न 9. आयष कल्प का क्या िहत्त्व है? 

 

उत्तर: इस कल्प की शैलरां का हनमावण काबोहनफैरस युग से प्रारम्भ हुआ हजसके कारण इन शैलरां में 

काबवहनक पदाथों के रूप में करयले, खहनज तेल रे् प्राकृहतक गैस की प्रिानता हमलती िै। इसी कारण इस 

काल का अत्यहिक मित्त्व िै। 

प्रश्न 10. उत्तरी पवषतीय प्रदेश को तकन-तकन भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: उत्तरी पर्वतीय प्रदेश कर मिा हिमालय, लघु हिमालय एर्ां उप-हिमालय के रूप में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 11. पैतजया के तवतभन्न भागो ंके नाि तलस्खये। 

 

उत्तर: पैंहजया के उत्तरी भाग कर लारेहशया एर्ां दहक्षणी भाग कर ग ांडर्ानालैण्ड के नाम से जाना जाता िै। 

प्रश्न 12. कोबर ने अग्रदेश व िध्य तपण्ड तकसे कहा है? 

 

उत्तर: करबर ने भूसन्नहत के दरनरां ओर के दबार् डालने र्ाले हकनाररां कर अग्रदेश किा िै जबहक इन दरनरां 

अग्रदेशरां के बीच र्लन-प्रहकया से अप्रभाहर्त रिे के्षत् कर मध्य हपण्ड किा िै। 

प्रश्न 13. िहा तहिालय (वृहत् तहिालय) की प्रिुख चोतटयााँ कौन-कौन-सी हैं? 

 



उत्तर: मिा हिमालय में कां चनजांगा (8598 मी) नांगा पर्वत (8126 मी), मकालू (8481 मी), मनसालू (8156 

मी), अन्नपूणाव (8078 मी) र् नांदादेर्ी (7818 मी) प्रमुख चरहटयाँ िैं। 

प्रश्न 14. लघु तहिालय िें कौन-कौन से पयषटन स्थल तिलते हैं? 

 

उत्तर: लघु हिमालय में मुख्यत: हशमला, मसूरी, नैनीताल, दाहजवहलांग, रानीखेत आहद पयवटन स्थल हमलते िैं। 

प्रश्न 15. बुग्याल व पयार से क्या तात्पयष है? 

 

उत्तर: लघु हिमालय के्षत् में उच्च र् हनम्न ढालरां पर जर र्न र् घास के मैदान पाये जाते िैं उन्हें उत्तराांचल 

(उत्तराखांड) में बुग्याल र् पयार के नाम से जाना जाता िै। 

प्रश्न 16. द्वार व दून से क्या तात्पयष है? 

 

उत्तर: उप-हिमालय या हशर्ाहलक शे्रणी में जर बालू से हनहमवत कुछ ऊँचे घाटी-मैदान हमलते िैं, उन्हें पूर्व में 

द्वार तथा पहिम में दून किा जाता िै। 

प्रश्न 1.. प्रादेतशक आधार पर तहिालय को तकतने भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: प्रादेहशक आिार पर हिमालय कर चार भागरां -हिमाचल-हिमालय, कुमाऊँ हिमालय, नेपाल हिमालय 

र् असम हिमालय के रूप में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 18. भौगोतलक आधार पर िैदानी प्रदेश को तकतने भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: भ गरहलक आिार पर मैदानी प्रदेश कर चार भागरां – भाबर प्रदेश, तराई प्रदेश, बाांगर प्रदेश एर्ां 

खादर प्रदेश के रूप में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 19. बांगर प्रदेश से क्या तात्पयष है। 

 

उत्तर: एक ऐसा मैदानी के्षत् जर अपने समीपर्ती भाग की तुलना से ऊँचा िरता िै। जिाँ बाढ़ का पानी निी ां 

पहुांच पाता िै। ऐसे प्राचीन तलछट से हनहमवत मैदान कर बाांगर प्रदेश किते िैं। 

प्रश्न 20. प्रादेतशक आधार पर िैदानी भाग को तकतने भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: प्रादेहशक आिार पर मैदानी भाग कर पांजाब-िररयाणा के मैदान, गांगा के मैदान, ब्रह्मपुत् के मैदान र् 

गांगा-ब्रह्मपुत् के डेल्टा के रूप में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 21. दोआब से क्या तात्पयष है? 

 

उत्तर: हकसी स्थान हर्शेर् में परस्पर हमलने र्ाली दर नहदयरां के बीच जर मैदानी भाग पाये जाते िैं, उन्हें 

दरआब किते िैं। 



प्रश्न 22. पंजाब व हररयाणा के िैदान के रूप िें कौन-कौन से दोआब तिलते हैं? 

 

उत्तर: पांजाब र् िररयाणा के मैदान के रूप में हबस्त दरआब (व्यास र् सतलज के बीच), बारी दरआब (रार्ी 

र् व्यास के बीच), चाज दरआब (हचनार् र् झेलम के बीच), रेचना दरआब (रार्ी र् हचनाब के बीच) तथा हसनु्ध 

सागर दरआब (हसनु्ध र् झेलम के बीच) पाये जाते िैं। र्तवमान में केर्ल हर्स्त-बारी दरआब िी भारत में िै। 

प्रश्न 23. भूड़ से क्या तात्पयष है? 

 

उत्तर: बाांगर प्रदेश अथावत् उच्च मैदानरां के कुछ शुष्क भागरां में छरटे-छरटे टीले हमलते िैं, हजन्हें स्थानीय 

भार्ा में भूड़ किते िैं। 

प्रश्न 24. चर व तबल से क्या तात्पयष है? 

 

उत्तर: गांगा-ब्रह्मपुत् के डेल्टाई के्षत्रां में ज्वारीय जल की डूब में न आने र्ाली उच्च भूहम कर चर तथा हनम्न 

भूहम कर हबल किते िैं। 

प्रटन 25. थार के िरुस्थल िें कौन-कौन सी खारे पानी की झीलें तिलती हैं? 

 

उत्तर: थार के मरुस्थल में लूणकरणसर, डीडर्ाना, पांचपद्रा, डेगाना, कुचामन, फल दी, कार्रद, परबतसर 

र् साांभर नामक खारे पानी की झीलें हमलती िैं। 

प्रश्न 26. पतििी घाट िें कौन-कौन से घाट (दरें ) तिलते हैं? 

 

उत्तर: पहिमी घाट में मुख्यतः भरर घाट, थाल घाट र् पाल घाट, नामक प्रमुख घाट (दरें ) पाये जाते िैं। 

प्रश्न 2.. पतििी घाट से तनकलने वाली प्रिुख नतदयााँ कौन-सी हैं? 

 

उत्तर: पहिमी घाट से हनकलने र्ाली प्रमुख नहदयरां में गरदार्री, भीमा, कृष्णा, तुांगभद्रा, पेन्नार, कारे्री, 

ताम्रपणी, पेररयार, रै्गई, आहद प्रमुख नहदयाँ िैं। 

प्रश्न 28. पूवी घाट िें तकन शैलो ंकी प्रधानता तिलती है? 

 

उत्तर: पूर्ी घाट में हशस्ट, नीस, चनरांकाइट र् ख ांडलाइट नामक शैलरां की प्रिानता हमलती िै। 

प्रश्न 29. दतिण के पठार को नतदयो ंने तकन छोटे-छोटे पठारी भागो ंिें तवभक्त कर तदया है? 

 

उत्तर: दहक्षण के पठार कर नहदयरां ने छत्तीसगढ़ के पठार, मैसूर के पठार, रायलसीमा के पठार, तेलांगाना 

के पठार र् हशलाांग के पठार के रूप में हर्भक्त हकया िै। 

प्रश्न 30. लैंगून से क्या तात्पयष है? 

 



उत्तर: समुद्र के हनकटर्ती भागरां में बालू के ढेरर ां से हघरकर हजन झीलरां का हनमावण िरता िै। ऐसी झीलरां कर 

िी लैगून किा जाता िै। 

प्रश्न 31. भारत के द्वीपो ंको तकन-तकन भागो ंिें बााँटा गया है? 

 

उत्तर: भारत के द्वीपरां कर मुख्यतः दर भागरां तटीय द्वीप (काँप हमट्टी के द्वीप र् पथरीले द्वीप) तथा दूरस्थ 

द्वीपरां (पर्वतीय द्वीप र् प्रर्ाल हनहमवत द्वीप) के रूप में बाँटा गया िै। 

प्रश्न 32. पतििी घाट के प्रिुख दरो ंके नाि बताइये। 

 

उत्तर: पहिमी घाट में भरर घाट, थाल घाट तथा पाल घाट प्रमुख दरें  िैं। 

लघुत्तरात्मक प्रश्न Type I 

प्रश्न 1. भूगतभषक संरचना का क्या प्रभाव पड़ता है? 

 

अथवा 

 

भूगतभषक संरचना तकन-तकन कारको ंको प्रभातवत करती है? 

 

उत्तर: भूगहभवक सांरचना हकसी के्षत् के उच्चार्च र् स्थलाकृहतक स्वरूप की हनयांत्क िरती िै। प्रायः पर्वत, 

पठार र् मैदानरां के रूप में हमलने र्ाले उच्चार्चीय स्वरूप भूगहभवक सांरचना के ऊपर िी हनभवर करते िैं। 

इसके साथ िी भूगहभवक सांरचना हकसी के्षत् में हमलने र्ाली मृदाओां की सांरचना र् सांगठन, खहनज सांसािनरां, 

प्राकृहतक र्नस्पहत, भूहमगत जल सांसािन आहद के स्वरूप कर प्रत्यक्ष रूप से प्रभाहर्त करती िै। 

प्रश्न 2. धारवाड़ क्रि की शैलो ंका तनिाषण कैसे हुआ है? 

 

उत्तर: आद्यिम की शैलरां के ऊपर िारर्ाड़ िम की शैलें हमलती िैं। कुछ स्थानरां पर आद्यिम र् िारर्ाड़ 

िम की शैलें पास-पास भी हमलती िैं। आद्यिम की शैलरां के हनमावण के बाद उनका कायान्तरण एर्ां 

अपरदन िरता रिा।  

 

इस अपरदन की प्रहिया से जर तलछट एकहत्त हुआ उस तलछट से शैलरां की रचना हुई। ऐसी चट्टानरां कर 

िी िारर्ाड़ िम की प्राचीनतम तलछट शैलें माना। गया िै। इन शैलरां का भी कालान्तर में कायान्तरण हुआ 

िै। इस िम की शैलरां में िाल्लिक खहनजरां के साथ-साथ सांगमरमर के रूप में कायान्तररत शैलें भी पाई 

जाती िैं। 

प्रश्न 3. कुडप्पा क्रि की शैलो ंका तनिाषण कैसे हुआ है? 

 

उत्तर: आद्यिम र् िारर्ाड़ िम की शैलरां के अपरहदत पदाथों का हनहक्षप्त रूप कालान्तर में परतदार 

शैलरां का रूप िारण करता गया। इनका काफी अांश कायान्तरण की एक लम्बी प्रहिया से गुजर चुका िै। 



इस प्रकार के कायान्तरण से हनहमवत हुई चट्टानरां कर िी कुडप्पा िम की शैलरां के नाम से जाना जाता िैं। 

ऐसी चट्टानरां में मुख्यत: से्लट, क्वाटवजाइट र् चूने के पत्थर के जमार् हमलते िैं। 

प्रश्न 4. भारत िें उच्चावचीय तभन्नता को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारत िें अलग-अलग िेत्रो ंिें धरातल ऊाँ चा-नीचा तिलता है। इस कथन की पुतष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: भारत का समू्पणव के्षत् एक समान उच्चार्च कर प्रदहशवत निी ां करता। किी ां ऊँचाई कम तर किी ां पर 

ज्यादा पाई जाती िै। भारत के कुल के्षत्फल में से लगभग 33.4 प्रहतशत भाग समुद्रतल से 2 मीटर से भी 

कम ऊँचा िै। देश का 28.3 प्रहतशत भाग 2-5 मीटर ऊँचा िै।  

 

देश का 18.6 प्रहतशत भाग 5-10 मीटर, 8.7 प्रहतशत भाग 10-20 मीटर तथा 11 प्रहतशत 20 मीटर से भी 

अहिक ऊँचा िै। देश के एक हतिाई भाग का ढाल 5° से भी कम िै। जबहक देश के 2 प्रहतशत भाग का 

ढाल 15° से भी अहिक िै। इन सभी तथ्रां से देश की उच्चार्चीय हर्हर्िता दृहष्ट्गत िरती िै। 

प्रश्न 5. तहिालय को वतलत पवषत क्यो ंकहा जाता है? 

 

अथवा 

 

तहिालय की उत्पतत्त वतलत पवषत के रूप िें क्यो ंहुई है? 

 

उत्तर: प्राचीन काल में अांगारालैण्ड र् ग ांडर्ानालैण्ड के बीच में टेथीज सागर नामक एक भूसन्नहत थी। इस 

भूसन्नहत में दरनरां ओर से बिकर आने र्ाली नहदयरां द्वारा तलछट जमा िरती रिी। यि तलछट हनरन्तर 

जमने से इसकी मरटाई िजाररां फीट िर गई।  

 

तत्पिात् हर्हभन्न कारणरां से इस तलछट पर दबार् पड़ने से इसमें र्लन या मरड़ पडे़ हजसके कारण 

हिमालय की उत्पहत्त हुई। इन र्लनरां के हनहमवत िरने के कारण िी हिमालय कर एक र्हलत पर्वत माना जाता 

िै। 

प्रश्न 6. कोबर के पवषत तनिाषण को संिेप िें स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: करबर ने पर्वत हनमावण िेतु भूसन्नहत कर आिार माना िै। इनके अनुसार भूसन्नहत में एकहत्त हुए 

तलछट पर दरनरां ओर से दबार् पड़ने के कारण मरड़दार पर्वतरां का हनमावण हुआ िै। इन्हरांने दबार् डालने 

र्ाले दरनरां ओर के इन प्रदेशरां कर अग्रदेश किा था।  

 

इन अग्रदेशरां के दबार् के कारण इनके तटीय के्षत्रां में र्लन पड़ते िैं जबहक इनका मध्यर्ती भाग इस र्लन 

से अछूता रिने के कारण समतल उच्च भूहम के रूप में रि जाता िै। हजसे करबर ने मध्य हपण्ड किा था। 

इस प्रकार दरनरां ओर पर्वतरां र् बीच में पठारी भागरां का हनमावण हुआ िै। 



प्रश्न .. नतदयो ंके हड़पने से क्या तात्पयष है? 

 

अथवा 

 

नदी अपहरण क्या है? 

 

उत्तर: हिमालय का एक लघु हिमालय रूपी उपभाग हर्र्तवहनकी दृहष्ट्करण से अन्य भागरां की तुलना में 

अपेक्षाकृत अहिक सांतुहलत एर्ां ल्लस्थर िर गया िै। हजसके कारण इस उपहर्भाग में मुख्य नहदयरां के द्वारा 

अन्य छरटी नहदयरां कर अपने में हमला हलया जाता िै।  

 

इस प्रहिया के कारण छरटी नहदयरां द्वारा बड़ी नहदयरां के साथ हमल जाने का प्रारूप हमलता िै। यिी प्ररृ्हत्त 

नदी िड़पने की प्रहिया किलाती िै। 

प्रश्न 8. तशवातलक शे्रणी की तवशेर्ताएाँ  बताइए। 

 

उत्तर: हशर्ाहलक शे्रणी की हनम्नहलल्लखत हर्शेर्ताएँ िैं- 

1. हशर्ाहलक शे्रणी में नहदयाँ घाहटयाँ या गाजव बनाती िैं। 

2. इस शे्रणी के दहक्षणी भागरां में नहदयरां द्वारा जलरढ़ पांखरां हनमावण हकया गया िै। 

3. हशर्ाहलक शे्रणी के दहक्षण में भाबर र् उससे आगे चलकर तराई प्रदेश का हनमावण हुआ िै। 

4. हशर्ाहलक शे्रणी र्ाला भाग र्नाच्छाहदत िै। 

5. इस शे्रणी के पूर्व में द्वार र् पहिम में दून हमलते िैं। 

6. यि हिमालय की नर्ीनतम रचना िै। 

प्रश्न 9. थार के िरुस्थल के प्रसार को रोकने के तलए क्या-क्या कदि उठाए ये हैं? 

 

उत्तर: थार के मरुस्थल के प्रसार कर ररकने के हलए हनम्नहलल्लखत कदम उठाए गये िैं- 

1. रृ्क्षरां की पहट्टयरां का अर्ररिक रूप में हर्कास हकया गया िै ताहक मृदा का अहिक दूरी तक 

अपरदन न िर। 

 

2. मरुस्थलीय भाग में अर्द्व-मरुस्थलीय र्नस्पहत लगाई गई िै। 

 

3. मरुस्थलीय हर्स्तार कर ररकने िेतु केन्द्रीय शुष्क के्षत् अनुसांिान सांस्थान (CAZRI) की स्थापना की 

गई िै। 

 

4. इांहदरा गाांिी निर का हर्कास करके हसांहचत के्षत् कर बढ़ाया गया िै ताहक नमी के द्वारा मृदा 

अपरदन कर कम हकया जा सके। 

 

5. र्र्ाव के जल कर हर्हभन्न माध्यमरां से एकहत्त हकया जा रिा िै ताहक उनके चाररां ओर अहिक समय 

तक नमी बनी रिे। 



प्रश्न 10. द्वीपो ंके िहत्व को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारत िें द्वीपो ंकी क्या भूतिका है? 

 

उत्तर: भारत में द्वीपरां का हनम्नहलल्लखत मित्त्व िै- 

1. सागररां से हघरा िरने के कारण यिाँ की जलर्ायु सम रिती िै। 

2. अपने अनुपम प्राकृहतक स न्दयव के कारण द्वीप सदैर् आकर्वण के केन्द्र िरते िैं। 

3. द्वीपरां के मुख्य भू-भाग से अलग िरने के कारण यिाँ जैहर्क हर्हर्िता रिती िै। 

4. व्यापाररक जलयानरां कर ईांिन, सांहक्षप्त हर्श्राम र् सांकटकालीन ल्लस्थहत में शरण देने में द्वीपरां का 

मुख्य यरगदान रिता िै। 

5. हिन्द मिासागर में भारतीय द्वीपरां की हर्हशष्ट् ल्लस्थहत िरने के कारण इनका सुरक्षात्मक रूप से भी 

हर्हशष्ट् मित्त्व िै। 

6. भारतीय द्वीप हिन्द मिासागर में अपना प्रभार् बढ़ाने र् न सैहनक दृहष्ट्करण से भी मित्त्वपूणव स्थान 

रखते िैं। 

लघुत्तरात्मक प्रश्न Type II 

प्रश्न 1. उत्तरी पवषतीय शंृ्रखला की स्थालाकृततक तवशेर्ताओ ंको स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

उत्तरी पवषतीय प्रदेश की धरातलीय तवशेर्ताओ ंका वणषन कीतजए। 

 

उत्तर: भारत के उत्तरी भाग में फैले हुए उत्तरी पर्वतीय प्रदेश की हनम्नहलल्लखत स्थलाकृहतक हर्शेर्ताएँ 

हमलती िैं- 

1. यि एक नर्ीन मरड़दार पर्वत िै हजसकी च ड़ाई पूर्व से पहिम की ओर बढ़ती जाती िै। 

2. इस पर्वतीय भाग की ऊँचाई पूर्व से पहिम की ओर कम िरती जाती िै। 

3. यि पर्वत शृ्रांखला कई शे्रहणयरां के हमलने से बनी िै। 

4. इन पर्वत की शे्रहणयरां का ढाल भारत की ओर तीव्र जबहक हतब्बत की ओर कम पाया जाता िै। 

5. पर्वत चरहटयाँ एक दूसरे से काफी दूर ल्लस्थत हमलती िैं। 

6. हिमालय का पूर्ी भाग उत्तर प्रदेश र् बांगाल से एकदम ऊँचा उठा हुआ िै हजसके कारण एर्रेस्ट 

र् कां चनजांघा चरहटयाँ इस मैदान से दृहष्ट्गरचर िरती िैं। 

7. नांगा पर्वत, बद्रीनाथ, नांदादेर्ी नामक चरहटयाँ मैदानी भाग से हदखाई निी ां देती िैं। 

प्रश्न 2. िहा तहिालय की दतिणी-पूवी एवं उत्तरी-पतििी शाखा कैसे सीिांतकत की गई हैं? 

 



अथवा 

 

िहा तहिालय के सीिांकन को स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: मिा हिमालय हिमालय पर्वत का सबसे उत्तरी भाग िै हजसकी दहक्षणी-पूर्ी शाखा भारत की पूर्ी 

सीमा पर िरती हुई म्ाांमार तक चली गयी िै। गारर, खासी, जयल्लन्तया, पटकरई, नागा, बुम र् लुशाई 

पिाहड़याँ इसी का अांग िैं। इन सभी पिाहड़यरां के द्वारा भारत की पूर्ी भ गरहलक सीमा बनाई गई िै।  

 

मिा हिमालय की उत्तरी-पहिमी शाखा पाहकस्तान और अफगाहनस्तान की सीमा पर फैली िै। सुलेमान, 

हकरथर, हिन्दूकुश र् कराकररम नामक शे्रहणयाँ इसी भाग में हमलती िैं। हिमालय की इसी शाखा में खैबर, 

गरमल, टरची, बरलन नामक दरें  भी हमलते िैं। इन दररां के कारण भारत का अन्तरावष्ट्र ीय व्यापार अन्य देशरां 

के साथ सम्पन्न िरता िै। 

प्रश्न 3. भाबर और तराई प्रदेश की तुलना कीतजए। 

 

अथवा 

 

भाबर व तराई प्रदेश एक-दूसरे से तभन्न हैं, कैसे? स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भाबर प्रदेश व तराई प्रदेश का तुलनात्मक तववरण स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: भाबर रे् तराई प्रदेश के तुलनात्मक हर्र्रण कर अग्र हबन्दुओां के आिार पर स्पष्ट् हकया गया िै- 

क्र.सं. तुलना के आधार 

पर 

भाबर प्रदेश तराई प्रदेश 

1. ल्लस्थहत (i) भाबर प्रदेश का हर्स्तार 

हशर्ाहलक के पर्वतीय के्षत् में 

सतजल नदी से तीस्ता नदी तक 

फैला हुआ िै। 

(i) यि प्रदेश भाबर प्रदेश के 

दहक्षण में फैला हुआ िै। 

2. जल प्रर्ाि का 

स्वरूप 

(ii) इस प्रदेश में नहदयाँ आन्तररक 

जल प्रर्ाि के स्वरूप कर दशावती 

िैं 

(ii) इस प्रदेश में भाबर प्रदेश के 

अन्दर बिने र्ाला जल पुनः 

िरातल पर प्रकट िर जाता िै। 

3. भ हतक स्वरूप (iii) इसे प्रदेश में चट्टानी सांरचना 

दृहष्ट्गत िरती िै। 

(iii) इस प्रदेश में दलदली स्वरूप 

देखने कर हमलता िै। 

4. र्नस्पहत की 

ल्लस्थहत 

(iv) इस प्रदेश में लम्बी जड़रां र्ाले 

रृ्क्ष पाये जाते िैं। 

(iv) इस प्रदेश में मुख्यत: घासे 

यथा काांस र् िाथी घरस आहद 

पायी जाती िैं। 



प्रश्न 4. बांगर प्रदेश व खादर प्रदेश की तुलना कीतजए। 

 

अथवा 

 

बांगर व खादर एक-दूसरे से तभन्न क्यो ंहैं? 

 

अथवा 

 

बांगर व खादर प्रदेशो ंकी तवतवधता युक्त स्स्थतत का वणषन कीतजए। 

 

उत्तर: बाांगर र् खादर प्रदेश की तुलना हनम्न हबन्दुओां के आिार पर की गई िै- 

क्र.सं. तुलना के आधार 

पर 

बांगर प्रदेश खादर प्रदेश 

1. तलछट (i) ये प्राचीन तलछट से हनहमवत 

मैदानी भाग िै। 

(i) ये नई तलछट से हनहमवत मैदानी 

भाग िै। 

2. जल प्रर्ािन (ii) इन प्रदेशरां में बाढ़ का पानी 

निी ां पहँुच पाता िै। 

(ii) इन प्रदेशरां में प्रहतर्र्व बाढ़ का 

पानी पहँुचता िै। 

3. उच्चार्च की ल्लस्थहत (iii) ये प्रदेश अपने समीपर्ती 

के्षत्रां की तुलना में ऊँचे िरते िैं। 

(iii) ये प्रदेश अपने समीपर्ती के्षत्रां 

की तुलना में नीचे िरते िैं। 

4. हमट्टी (iv) ये पुरातन जलरढ़ के के्षत् 

िरते िैं। 

(iv) ये नूतन जलरढ़ के के्षत् िरते िैं। 

5. के्षत् (v) ये प्रदेश उत्तर प्रदेश के 

उत्तर-पहिमी भाग र् उत्तराखांड 

में हमलते िैं। 

(v) ये प्रदेश मुख्यतः पूर्ी उत्तर 

प्रदेश, झारखण्ड, हबिार र् पहिमी 

बांगाल में हमलते िैं। 

प्रश्न 5. थार के िरुस्थल की उत्पतत्त को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

थार के िरुस्थल का तनिाषण कैसे हुआ ? 

 

अथवा 

 

थार का िरुस्थल एक लम्बी प्रतक्रया का प्रततफल है। कैसे ? स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: थार का मरुस्थल भारत के पहिमी भाग में फैला हुआ िै। यि प्राचीन कालीन अर्शेर् जन्य भ हतक 

हर्भाग िै। इसकी उत्पहत्त के सांदभव में हर्हर्िता अर्श्य हमलती िै हकनु्त यि एक हर्हशष्ट् के्षत् िै। कुछ 

हर्द्वानरां के अनुसार चट्टानरां के हर्घटने से यिाँ की बालू का हनमावण हुआ िै। जबहक कुछ हर्द्वानरां के 

अनुसार इस मरुस्थलीय के्षत् में पिले आद्रव जलर्ायु थी हकनु्त कालान्तर में यिाँ की शुष्कता बढ़ती गई तथा 



यि के्षत् एक शुष्क मरुस्थल बन गया। भूगभव शाल्लियरां के अनुसार पिले यि भाग एक उपजाऊ मैदान था 

जिाँ बड़ी-बड़ी नहदयाँ बिती थी ां।  

 

हकनु्त भूगहभवक िलचलरां द्वारा इस के्षत् के ऊपर उठ जाने से इस के्षत् का जल प्रर्ाि गांगा या हसनु्ध नदी में 

हमल गया तथा यिाँ शुष्कता बढ़ने से मरुस्थल का हनमावण हुआ। ला टूश नामक हर्द्वान के अनुसार इस के्षत् 

में बालू का जमार् दहक्षण-पहिमी झांझार्ातरां द्वारा उड़ाकर लाई गयी मृदा के कारण हुआ िै। 

प्रश्न 6. थार िे िरुस्थल के िहत्त्व को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

थार का िरुस्थल भारत के तलए वरदान कैसे तसद्ध हो रहा है? 

 

अथवा 

 

थार का िरुस्थल भारत का एक आतथषक िेत्र बनकर उभर रहा है। कैसे? स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: थार के मरुस्थल के मित्त्व कर हनम्न हबन्दुओां के माध्यम से स्पष्ट् हकया गया िै- 

1. थार का मरुस्थल ग्रीष्म ऋतु में अत्यहिक गमव िर जाने के कारण हनम्न दाब का केन्द्र बन जाता िै। 

हजससे दहक्षणी-पहिमी मानसून (ग्रीष्म कालीन मानसून) कर यि आकहर्वत करता िै। 

 

2. इस मरुस्थलीय के्षत् में हमलने र्ाले खहनजरां; यथा- अभ्रक, हजप्सम, ताँबा, सांगमरमर, एसे्बस्टास, 

रॉक फॉसे्फट, फेल्सपार र् खहनज तेल तथा प्राकृहतक गैस के हर्शाल भडाररां ने इसे आहथवक दृहष्ट् 

से मित्त्वपूणव बना हदया िै। 

 

3. पाहकस्तान के साथ सीमा की ल्लस्थहत इसे सामररक दृहष्ट्करण से मित्त्वपूणव बनाती िै। 

 

4. भ हतक हर्हर्िता के कारण यि पयवटकरां कर अपनी ओर आकहर्वत करता िै। 

 

5. यिाँ हमलने र्ाले कम र्र्ाव के के्षत् पशुपालन के्षत्रां के रूप में चारागािरां के स्वरूप कर दशावते िैं। 

 

6. इस के्षत् की हमहट्टयाँ उपजाऊ िैं, जर जल उपलब्धता र्ाले के्षत्रां में अन्न र् अन्य फसलरां का भांडार 

गृि बनती जा रिी िैं। 

प्रश्न .. पतििी घाट व पूवी घाट की तुलना कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारत का पतििी घाट पूवी घाट से तकस प्रकार तभन्न है? स्पष्ट कीतजए। 



 

उत्तर: भारत के दहक्षणी भाग के पूर्ी र् पहिमी पठारी हकनाररां के रूप में हमलने र्ाले इन दरनरां घाटरां की 

तुलना हनम्नानुसार िै- 

 

 

प्रश्न 8. पूवी एवं पतििी तटीय िैदानो ंकी तुलना कीतजए। 

 

अथवा 

 

पूवी एवं पतििी तट एक-दूसरे से तभन्न हैं। कैसे? स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: दहक्षणी भारतीय भाग की सीमाएँ सागरीय भाग के रूप में हमलती िैं। जर पूर्व एर्ां पहिम में िमश: 

पूर्ी समुद्र तट र् पहिमी समुद्र तट के रूप में अनेक हभन्नताओां कर दशावती िैं।  

 

इन दरनरां तटीय भागरां में हमलने र्ाली हभन्नताएँ हनम्नानुसार िैं- 



 

 

प्रश्न 9. सिुद्र तटीय िैदानो ंके िहत्व को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारत िें सािुतद्रक तटो ंका क्या प्रभाव पड़ता है? 

 

अथवा 

 

सिुद्र तटो ंकी उपयोतगता को स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: भारत में हमलने र्ाले पूर्ी एर्ां पहिमी समुद्र तटीय मैदानरां के मित्त्व कर हनम्न हबन्दुओां के माध्यम से 

स्पष्ट् हकया गया िै- 

1. भारत समुद्र तटीय मैदान कृहर् कायव में सिायक िैं। इन उपजाऊ मैदानरां में चार्ल की व्यापक 

कृहर् की जाती िै। 

 

2. समुद्र तटीय भाग नाररयल, काजू, सुपारी, रबड़ र् ताड़ के बागानरां के हलए आदशव दशा प्रदान करते 

िैं। 

 

3. इन तटीयां भागरां में मत्स्य पालन का कायव हकया जाता िै। 



4. इन समुद्र तटीय भागरां में देश के प्रमुख बन्दरगाि ल्लस्थत िैं जर आयात-हनयावत के रूप में व्यापार 

कर बढ़ाने में सिायक िैं। 

 

5. इन तटरां से नमक का उत्पादन हकया जाता िै। 

 

6. भारत के केरल राज्य में इन्ही ां तटीय भागरां पर मरनरजाइट नामक मित्त्वपूणव आणहर्क खहनज 

हमलता िै। 

 

7. इन तटरां के सिारे अनेक पयवटन केन्द्र; यथा- पणजी, मडगाँर्, जूहू, चेन्नई, पुरी, र्ास्करहडगामा 

आहद हर्कहसत हुए िैं। 

प्रश्न 10. भारत के तटीय द्वीपो ंका वणषन कीतजए। 

 

उत्तर: भारत में हमलने र्ाले तटीय द्वीपरां कर मुख्यत: दर भागरां में बाँटा गया िै- 

1. काँप हमट्टी के द्वीप तथा 

2. पथरीले द्वीप। 

1. काँप हमट्टी के द्वीप – भारत में ऐसे द्वीप पूर्ी तट पर पाये जाते िैं। यिाँ हचल्का झील के हनकट भासरा, 

माांडला कर छरड़कर सभी द्वीप, काँप हमट्टी से बने िैं हजनमें हुगली नदी के मुिाने पर ल्लस्थत सागर द्वीप, 

मिानदी-ब्राह्मणी डेल्टा में शाटवद्वीप र् मुिाने पर ह्वीलर द्वीप, भारत श्रीलांका के बीच रामसेतू, रामेश्वरम् का 

पाम्बन द्वीप, मन्नार की खाड़ी में ल्लस्थत िरकरडाइल, अांडा र् करटा नामक द्वीप मुख्य िैं। 

2. पथरीले द्वीप – ऐसे द्वीप मुख्यत: पहिमी तट पर हमलते िैं। हजनमें मुम्बई के हनकट िैनरे, कैनरे, बुचर, 

ऐलीफें टा, हपजन र् काहठयार्ाड़ तट पर पीरम, भैंसला आहद द्वीप इसी शे्रणी में आते िैं। 

प्रश्न 11. भारत के दूरस्थ द्वीपो ंका वणषन कीतजए। 

 

उत्तर: ऐसे द्वीप जर समुद्र तट से काफी दूर ल्लस्थत िैं उन्हें दूरस्थ द्वीप किा जाता िै। भारत में हमलने र्ाले 

द्वीपरां कर मुख्यत: दर भागरां में बाँटा गया िै- 

1. पर्वतीय द्वीप 

2. प्रर्ाल द्वीप। 

1. पर्वतीय द्वीप – इस शे्रणी में उन द्वीपरां कर शाहमल हकया गया िै जर डूबी हुई पर्वत शे्रहणयरां के समुद्र तल 

से ऊपर उठे हुए भागरां से बने िैं। बांगाल की खाड़ी में ल्लस्थत अांडमान हनकरबार द्वीप समूि इसके उदािरण 

िैं।  

 

कुछ द्वीपरां की उत्पहत्त ज्वालामुखी उद्गाररां से भी हुई िै; यथा- बैरन द्वीप, नारकरण्डम द्वीप आहद। अांडमान 

द्वीप समूि दस हडग्री जलमागव द्वार हनकरबार द्वीप समूि से अलग हुआ िै। 



2. प्रर्ाल हनहमवत द्वीप-ऐसे द्वीप हजनकी उत्पहत्त प्रर्ाल (मुांगा) के कारण हुई िै उन्हें इस र्गव में शाहमल हकया 

जाता िै। प्रर्ाल हनहमवत द्वीप भारत के पहिमी भाग में ल्लस्थत अरब सागर में हमलते िैं। यथा- लक्षद्वीप समूि 

(अमीनदीर्ी, हमहनकाय, कार्ारत्ती, इलाइची, बत्ा आहद)। 

तनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भारत के भूगतभषक इततहास को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारत िें तकतने भूगतभषक काल तिलते हैं? स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारतीय शैलो ंका कालक्रि तभन्न-तभन्न तिलता है, कैसे? स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: भारत का भूगहभवक इहतिास अनेक हर्हर्िताओां से युक्त िै। िमारे देश में शैलें हर्हभन्न कल्परां एर्ां 

युगरां में हनहमवत हुई िैं। भारत के भूगहभवक इहतिास कर सांरचना, चट्टानरां के प्रिम र् कालानुसार हनम्न भागरां 

में बाँटा गया िै- 

 

 

1. आद्यकल्प-भारत के भूगहभवक इहतिास का यि सबसे प्राचीन काल िै। इस काल की शैलरां कर प्रमुख 

रूप से हनम्न दर भागरां में हर्भक्त हकया गया िै- 

(अ) आद्यिम की शैलें 

(ब) िारर्ाड़ िम की शैलें। 

(अ) आद्यिम की शैलें – इस िम की शैले अत्यन्त प्राचीन र् ररे्दार िैं हजनमें जीर्ार्शेर्रां का अभार् पाया 

जाता िै। इस िम की शैलरां में बांगाल, बुने्दलखांड र् नीलहगरर नाइस कर शाहमल हकया जाता िै। 

 

(ब) िारर्ाड़ िम की शैलें – आद्यिम की शैलरां के ऊपर िारर्ाड़ िम की शैलें पाई जाती िैं। ये शैलें 

अपरहदत पदाथों के हनके्षप से हनहमवत तलछट शैलरां से बनी िैं। मैसूर-िारर्ाड़-बेल्लारी, छरटा नागपुर, 

अरार्ली, पांजाब, उपहिमालय के्षत् इस प्रकार की चट्टानरां के के्षत् िैं। 



2. पुराण कल्प-आद्यकल्प के पिात कालानुसार इस कल्प का िम आता िै। इस कल्प की शैलरां कर भी 

मुख्यत: हनम्न दर – भागरां में बाँटा गया िै 

 

(अ) कुडप्पा िम की शैलें 

(ब) हर्न्ध्ययन िम की शैलें। 

(अ) कुडप्पा िम की शैलें – इस प्रकार की शैलरां का हनमावण आद्यिम र् िारर्ाड़ िम की शैलरां के 

अपरहदत पदाथव के हनहक्षप्त रूप का कालान्तर में परतदार शैलरां में पररर्तवन के कायान्तरण से हुआ िै।  

 

से्लट, क्वाटवजाइट र् चूना पत्थर ऐसी प्रमुख शैलें िैं। इस िम की शैलें मुख्यत: कृष्णा, पेन्नार, पापकनी नदी, 

नल्लामलाई, रे्नकरण्डा, गरदार्री घाटी र् हदल्ली िम के रूप में हमलती िैं। 

(ब) हर्न्ध्ययन िम की शैलें – इस िम की शैलें मुख्यत: हर्न्ध्याचल पर्वत के सिारे ल्लस्थत िैं। ये शैलें कुडप्पा 

िम की शैलरां के ऊपर हमलती िैं। इनमें बालूका पत्थर, क्वाटवजाइट र् चूना पत्थर पाया जाता िै। ये हबिार 

के सासाराम एर्ां ररितास से लेकर अरार्ली में हचत्त ड़गढ़ िरते हुए हर्न्ध्याचल पर्वत तक हमलती िैं। 

3. द्रहर्ड़ कल्प – इस कल्प में ग ांडर्ाना िम की शैलें पाई जाती िैं। इनका हर्स्तार दामरदर घाटी, मिानदी 

घाटी, गरदार्री घाटी सतपुड़ा शे्रणी, राजमिल पिाड़ी कच्छ, काहठयार्ाड़, पहिमी राजस्थान, कश्मीर र् 

स्पीहत के्षत् में हमलता िैं। इस िम की शैलें मुख्यतः दहक्षणी भारत में हमलती िैं। 

4. आयव कल्प – इस कल्प की शैलरां का हनमावण काबोहनफैरस युग से प्रारम्भ हुआ। अत: इन शैलरां का 

काबवहनक खहनज अथावत् करयला, खहनज तेल र् प्राकृहतक गैस की दृहष्ट् से अत्यहिक मित्त्व िै। इस िम की 

शैलें नर्ीनतम शैलें िैं। 

प्रश्न 2. तहिालय के प्रादेतशक वगीकरण को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

तहिालय के िेत्रीय वणषन को स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: हिमालय भारत के उत्तरी के्षत् में फैला हुआ एक मुख्य भ हतक प्रदेश िै। इस भ हतक प्रदेश का 

हर्स्तार अनेक प्रदेशरां में फैला हुआ हमलता िै। हिमालय के इस प्रादेहशक स्वरूप कर मुख्यत: हनम्न भागरां 

के रूप में र्गीकृत हकया गया िै- 

1. हिमाचल हिमालय 

2. कुमाऊँ हिमालय 

3. नेपाल हिमालय 

4. असम हिमालय। 

1. हिमाचल हिमालय – इसका हर्स्तार हसनु्ध नदी से सतलज नदी तक हमलता िै। यि भाग 570 हकमी की 

लम्बाई में हर्सृ्तत िै जर मुख्यत: जमू्म-कश्मीर र् हिमालय प्रदेश में फैला हुआ िै। इस प्रादेहशक भाग में 



पीरपांजाल, ि लािार, जास्कर, लद्दाख शे्रहणयाँ हमलती िैं। इसी में काांगड़ी, लाहुल र् स्पीहत घाहटयाँ हमलती 

िैं, हजनमें फलरां की कृहर् की जाती िै। 

2. कुमाऊँ हिमालय–हिमालय का यि प्रादेहशक भाग 320 हकमी की लम्बाई में सतलज नदी से काली नदी 

तक फैला हुआ िै। यि प्रदेश हिमाचल हिमालय से अहिक ऊँचा िै। हजसमें बद्रीनाथ (7138 मीटर) 

केदारनाथ (6831 मीटर) हत्शूल (6770 मीटर) र् गांगरत्ी (6580 मीटर) चरहटयाँ हमलती िैं।  

 

इसी प्रादेहशक हर्भाग से गांगा, यमुना नहदयरां का उद्गम िरता िै। इस प्रादेहशक हर्भाग में अनेक पयवटन 

केन्द्र हमलते िैं। हजनमें केदारनाथ, बद्रीनाथ, गांगरत्ी, यमुनरत्ी प्रमुख िैं। 

3. नेपाल हिमालय – हिमालय का यि प्रादेहशक हर्भाग लगभग 800 हकमी में काली नदी से तीस्ता नदी 

तक फैला हुआ िै। इसका अहिकाांश भाग नेपाल में िरने के कारण इसे नेपाल हिमाचल के नाम से जाना 

जाता िै।  

 

इसी प्रदेश कर हसल्लिम र् भूटान हिमालय तथा दाहजवहलांग हिमालय भी किा जाता िै। यि हिमालय का 

सर्ोच्च भाग िै हजसमें एरे्रस्ट, कां चनजांघा, मकालू, ि लाहगरी र् अन्नपूणाव नामक चरहटयाँ हमलती िैं। जर 

सतत् हिमाच्छाहदत रिती िैं। 

4. असम हिमालय – हिमालय का यि प्रादेहशक हर्भाग तीस्ता नदी से ब्रह्मपुत् नदी तक फैला हुआ िै। इस 

प्रदेश की लम्बाई 740 हकमी िै।  

 

काबरू, चमुल िारी, जाांग साांगली, कुला काांगड़ी, प हुनी इस प्रदेश की मुख्य चरहटयाँ िैं। यि घना 

र्नाच्छाहदत के्षत् िै। हजसमें कई जनजाहतयाँ हनर्ास करती िैं। इसी के्षत् में नागा पिाहड़याँ भारत र् म्ाांमार 

के बीच जल-हर्भाजक का कायव करती िैं। 

प्रश्न 3. तहिालय के िहत्त्व को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

तहिालय की भारत िें क्या उपयोतगता है? स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

तहिालय भारत के तलए एक सतत प्रहरी व वरदान क्यो ंतसद्ध हो रहा है? 

 

अथवा 

 

भारत के संदभष िें तहिालय की प्राकृततक, सांसृ्कततक, धातिषक व आतथषक उपयोतगता को स्पष्ट 

कीतजए। 

 

उत्तर: हिमालय पर्वत का भारत में प्राचीन काल से िी मित्त्व रिा िै। हजसकी उपयरहगता कर स्पष्ट् करते 



हुए मिाकहर् काहलदास ने इसे पर्वतरां का राजा एर्ां देर्तुल्य र् देर्ताओां का हनर्ास बताया था। र्तवमान में 

इसके मित्त्व कर हनम्न हबन्दुओां के माध्यम से र्हणवत हकया गया िै- 

 

 

(1) प्राकृततक िहत्त्व-तहिालय के प्राकृततक िहत्त्व को तनम्न तबन्दुओ ंके िाध्यि से स्पष्ट तकया गया 

है- 

(अ) यि भारत की उत्तर र् पूर्व में प्राकृहतक सीमा बनाता िै। 

(ब) यि उत्तर से आने र्ाली ठण्डी धु्रर्ीय िर्ाओां से भारत की रक्षा करता िै। 

(स) धु्रर्ीय िर्ाओां के रुकने से िी भारत की म समी पररल्लस्थहतयरां में ल्लस्थरता रिती िै। 

(द) दहक्षण से आने र्ाली मानसूनी िर्ाओां कर ररककर र्र्ाव कराने में सिायक िै। 

(य) हिमालय से अनेक नहदयाँ हनकलती िैं हजनसें जल की प्राल्लप्त िरती िै। 

(2) आतथषक िहत्त्व – तहिालय का आतथषक िहत्व अग्र तबन्दुओ ंके िाध्यि से स्पष्ट तकया गया है । 

(अ) हिमालय से हनकलने र्ाली नहदयरां से प्राप्त पानी हसांचाई की आर्श्यकता कर पूरा करता िै। 

(ब) इसमें हमलने र्ाले जल-प्रपातरां पर हर्द्युत उत्पादन हकया जाता िै। 

(स) इससे हनकलने र्ाली नहदयाँ उपजाऊ काँप के मैदान बनाती िैं जर कृहर् िेतु हर्शेर् उपजाऊ के्षत् िैं। 

(द) इसमें हमलने र्ाले र्नरां से प्राप्त पदाथव उद्यरगरां में काम हलये जाते िैं। 

 

(य) पिाड़ी ढालरां पर केसर, चाय, आलू र् फलरां की कृहर् के साथ पशुचारण हकया जाता िै। 

(र) अनेक प्रकार के खहनजरां के भांडार के कारण इसका आहथवक मित्त्व बढ़ जाता िै। 

(ल) पर्वताररिण के दृहष्ट्करण से भी इसका मित्त्व िै। 

(र्) इसमें अनेक पयवटन केन्द्र हर्कहसत हुए िैं। 

 

यथा- हशमला, मसूरी, नैनीताल, भीमताल, गरुड़ताल, रानीखेत, अल्मरड़ा, कस ली, चम्बा, कुलू्ल, शेर्नाग, 

पिलगाँर्, गुलमगव, सरनमगव जर हर्देशी पयवटकरां कर आकहर्वत करते िैं। 

(3) धातिषक िहत्त्व – तहिालय का भारतीय संसृ्कतत िें प्राचीन कालीन िहत्त्व रहा है, जो अभी भी 

अिुण्य बना हुआ है। 

 

यथा 

(अ) इसे देर्ताओां का हनर्ास स्थान माना जाता िै। 

(ब) इसमें अनेक िाहमवक केन्द्र हर्कहसत हुए िैं। यथा- केदारनाथ, बद्रीनाथ, अमरनाथ, कैलाश, मानसररर्रे, 

हर्षु्ण प्रयाग, देर् प्रयाग, कणव प्रयाग, िररद्वार, उत्तरकाशी, जरशीमठ, गांगरत्ी, जमुनरत्ी (यमुनरत्ी) आहद । 

 



(स) यिाँ ब र्द् िमव के स्वयांभूनाथ, तबाग, िैहमस, ध्यागबरचे आहद प्रहसर्द् मठ हमलते िैं। 

(द) यि नहदयरां के सांगम के कारण साांसृ्कहतक स्वरूप का मुख्य केन्द्र बन गया िै। 

(4) सािररक िहत्त्व – तहिालय का सािररक िहत्त्व तनम्नानुसार है- 

(अ) यि देश के उत्तर में एक सजग प्रिरी के समान देश की बािरी आिमणरां से रक्षा करता िै । 

(ब) यिाँ के गठीले शरीर र्ाले सािसी युर्क भारतीय सेना में यरगदान करते िैं। 

(स) यि प्राकृहतक रूप से अटले सीमाओां का हनिावरण करता िै। 

(5) जैतवक िहत्त्व – तहिालय अनेक जीव-जनु्तओ,ं पशु-पतियो ंव तवतवध प्रकार की वनस्पतत का 

भारत िें िुख्य केन्द्र है। इसको जैतवक िहत्त्व तनम्न तबन्दुओ ंसे स्पष्ट होता है 

 

(अ) इसमें अनेक प्रकार की जड़ी-बूहटयाँ, कन्दमूल, फल, ग ांद, लाख र् और्हियाँ हमलती िैं। 

 

(ब) इसमें अनेक प्रकार के र्न्य जीर्रां के रूप में शेर, चीते, िाथी, साांभर, हिरण, भालू, तेन्दूए र् बन्दर 

हमलते िैं। 

 

(स) इसमें आहदम सांसृ्कहत र्ाली जनजाहतयाँ भी हमलती िैं। 

प्रश्न 4. भारत के तवशाल िैदानी भाग का प्रादेतशक वणषन कीतजए। 

 

अथवा 

 

उत्तर के तवशाल िैदान का िेत्रीय वगीकरण कीतजए। 

 

अथवा 

 

िैदानी भाग िें प्रादेतशक आधार पर तभन्नताएाँ  पाई जाती हैं। कैसे? स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: भारत का हर्शाल मैदानी भाग सतलज नदी से पूर्व की ओर ब्रह्मपुत् नदी की घाटी तक फैला िै। इस 

हर्शाल मैदानी भाग कर प्रादेहशक आिार पर हनम्न भागरां में बाँटा गया िै- 

1. पांजाब-िररयाणा का मैदान 

2. गांगा का मैदान 

3. बह्मपुत् का मैदान 

4. गांगा-बह्मपुत् का डेल्टा। 

1. पांजाब-िररयाणा का मैदान – यि मैदानी भाग पांजाब र् िररयाणा राज्यरां में फैला हुआ िै। इस मैदान का 

उत्तरी-पहिमी भाग हसनु्ध एर्ां सिायक नहदयरां सतलज, व्यास, रार्ी, हचनाब र् झेलम द्वारा जमा की गई काँप 

हमट्टी के जमार् से बना िै। इस मैदानी भाग में दरआब पाये जाते िैं। भारत में व्यास-सतलज के बीच हबस्त 

र् रार्ी-व्यास के बीच बारी दरआब हमलता िै। नहदयरां के दरनरां ओर हमलने र्ाले बाढ़ग्रस्त के्षत्रां कर बट र् 



नहदयरां द्वारा बने गढडरां कर चर किा जाता िै। इसी के दहक्षण-पूर्व में घग्घर नदी के मैदान कर िररयाणा का 

मैदान किते िैं। 

2. गांगा का मैदान- यि मैदानी भाग समतल उपजाऊ मैदान िैं जर गांगा र् उसकी सिायक नहदयरां यमुना, 

गरमती, घाघरा, गांडक, करसी, बेतर्ा, केन, चम्बल, सरन द्वारा हनके्षहपत अर्सादरां से बना िै। यि मैदानी के्षत् 

अरार्ली शे्रणी के पूर्व से पहिम बांगाल तक फैला हुआ िै।  

 

इसका हर्स्तार पूर्ी राजस्थान, उत्तराांचल, उत्तर प्रदेश, झारखण्ड, हबिार र् पहिम बांगाल में हमलता िै। इस 

मैदानी भाग का ढाल पूर्व तथा दहक्षणी-पूर्व की ओर िै। इस मैदानी भाग में हमलने र्ाले छरटे-छरटे टीलरां कर 

भूड़ के नाम से जाना जाता िै।  

 

इस प्रादेहशक के्षत् में रूिेलखण्ड का मैदान, अर्ि का मैदान, झारखण्ड र् हबिार का मैदान और बांगाल 

का मैदान शाहमल िै। 

3. ब्रह्मपुत् का मैदान – इसे मुख्यत: असम के मैदान के नाम से भी जाना जाता िै। यि हिमालय र् गाररां 

पिाहड़यरां के बीच फैला हुआ िै। यि एक सांकरा र् लम्बा मैदान िै जर ब्रह्मपुत् द्वारा जमा की गई काँप हमट्टी 

से बना िै।  

 

यि मैदान िुबरी से सहदया तक 65 हकमी लम्बाई र् 100 हकमी च ड़ाई में फैला हुआ िै। ब्रह्मपुत् के जल में 

हमट्टी की अहिकता से उत्पन्न अर्ररि से द्वीपरां का हनमावण हुआ िै। 

4. गांगा-ब्रह्मपुत् का डेल्टा – यि एक समतल एर्ां कम ऊँचाई र्ाला भाग िै हजसमें ज्वार का जल फैल जाता 

िै। इसी कारण यि भाग दलदली रिता िै। इसी के्षत् में ज्वार के डूब में न आने र्ाली भूहम कर चर तथा डूब 

में आने र्ाली हनम्न भूहम कर हबल किते िैं। 

प्रश्न 5. भारत के तवशाल िैदानी भाग का िहत्त्व स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

तवशाल िैदान भारत की रीढ़ की हड्डी के सिान है। कैसे? स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

भारत के िध्यवती िैदानी िेत्र की उपयोतगता स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्तर: भारत के मध्यर्ती भाग में हमलने र्ाले मैदानी के्षत् का भारत के हलए मित्त्वपूणव स्थान िै। हजसे हनम्न 

हबन्दुओां के द्वारा स्पष्ट् हकया गया िै- 

1. यि काँप हमट्टी से हनहमवत िरने के कारण एक उपजाऊ मैदान िै। 

 



2. इस मैदानी भाग में नहदयरां का जाल सा हबछा िै जर हसांचाई, जल पररर्िन, जल हर्द्युत उत्पादन 

तथा उद्यरगरां िेतु उपयरगी िै। 

 

3. प्रहतर्र्व नर्ीन मृदा का जमार् इसे कृहर् के हलए आदशव बनाता िै। 

 

4. इस मैदानी भाग में गन्ना, चाय, चार्ल, गेहूां र् कपास की फसलें उत्पाहदत िरने से यि भारतीय 

फसलरां का भांडार गृि िै। 

 

5. यिाँ भारत की लगभग 45% प्रहतशत जनसांख्या रिती िै। इसी कारण यि भारत की मानर् पेटी 

िै। 

 

6. इस मैदानी भाग की समतल ल्लस्थहत ने इस के्षत् कर पररर्िन मागों का एक जाल बना हदया िै। 

 

7. भारत के हर्शाल नगर, बडे़ औद्यरहगक एर्ां व्यापाररक केन्द्र इसी मैदानी भाग में हर्कहसत हुए िैं। 

 

8. इस मैदान में जीर्नरपयरगी सभी सुहर्िाएँ उपलब्ध िैं। 

 

9. इस मैदानी भाग में व्यापार की सुहर्िाओां के साथ-साथ अनेक दशवनीय स्थल भी हमलते िैं। 

 

10. अनेक सुहर्िाओां के कारण इस के्षत् में औद्यरहगक प्रगहत कर प्ररत्सािन हमला िै। 

प्रश्न 6. दतिण के पठार की उपयोतगता को स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

दतिण के पठार का भारत के संदभष िें क्या िहत्त्व है? स्पष्ट कीतजए। 

 

अथवा 

 

दतिण का पठार भारत का एक प्रिुख आतथषक लाभ वाला िेत्र तसद्ध हो रहा है। कैसे? 

 

उत्तर: भारत के दहक्षणी भाग में फैले हुए दहक्षणी पठारी के्षत् के मित्त्व कर हनम्नानुसार र्हणवत हकया गया िै- 

1. यि एक प्राचीन भूखण्ड िरने के कारण ज्वालामुखी र् भूकम्प जैसी आपदाओां के दृहष्ट्करण से 

सुरहक्षत के्षत् िै। 

 

2. समुद्र से हघरा िरने के कारण इसकी जलर्ायु प्रायः सम हमलती िै। 

 

3. खहनज पदाथों के जमार् के दृहष्ट्करण से यि भारत का सबसे समृर्द् के्षत् िै। 



4. इस पठारी भाग में हमलने र्ाली काली मृदा के कारण कपास र् मूांगफली की कृहर् के हलए  

सर्ावहिक उपयुक्त िै। 

 

5. इसमें साल, सागर्ान, शीशम, चांदन के बहुमूल्य र्न हमलते िैं। 

 

6. इसके लैटेराइट मृदा र्ाले के्षत् चाय, किर्ा र् रबर की कृहर् िेतु उपयुक्त िैं। 

 

7. कठरर िरातलीय सांरचना सड़क मागों के हनमावण में सिायक हसर्द् हुई िै। 

 

8. नहदयरां पर हर्कहसत जल प्रपात जल हर्द्युत उत्पादन में सिायक हसर्द् हुए िै। 

 

9. आन्तररक भागरां में हमलने र्ाले बाँिरां, जलाशयरां र् झीलरां में मत्स्य पालन के केन्द्र हर्कहसत हुए िैं। 

 

10. यिाँ प्राप्त िरने र्ाले कचे्च माल, शल्लक्त के सांसािनरां, बाजार की सुहर्िा के कारण यिाँ अनेक 

उद्यरगरां का हर्कास हुआ िै। 

प्रश्न .. भारत के सिुद्र तटीय िैदानी भागो ंका वणषन कीतजए। 

 

उत्तर: भारत के दहक्षणी पठार के दरनरां तरफ तटीय मैदान हमलते िैं। इन दरनरां तटीय मैदानरां का हनमावण या 

तर तटर्ती भागरां के समुद्रतल से ऊपर उठ जाने या नहदयरां द्वारा हमट्टी के जमने से हुआ िै। इन तटीय 

मैदानरां कर मुख्य रूप से हनम्न भागरां में बाँटा गया िै- 

1. पहिमी तटीय मैदान 

2. पूर्ी तटीय मैदान । 

1. पहिमी तटीय मैदान – यि खम्भात की खाड़ी से कुमारी अन्तरीप तक फैला हुआ िै। इस मैदानी भाग में 

नहदयाँ तीव्रगामी हमलती िैं।  

 

इसहलए हमट्टी के जमार् का कायव निी ां करती िैं। दहक्षणी भाग में लम्बी र् सांकरी अनूप झीलें हमलती िैं।  

 

करचीन बन्दरगाि ऐसी िी अनूप झील पर ल्लस्थत िै। मुम्बई र् मांगल र इस तट के प्रमुख बन्दरगाि िैं। यि 

मैदानी भाग उत्तर में च ड़ा िै।  

 

इस मैदानी भाग के उत्तरी भाग कर करांकण एर्ां दहक्षणी भाग कर मालाबार तट के नाम से जाना जाता िै।  

 

यि तटीये प्रदेश चार्ल की उपज के साथ औद्यरहगक हर्कास र् व्यापाररक दृहष्ट्करण से मित्त्वपूणव स्थान 

रखता िै। 

2. पूर्ी तटीय मैदान – यि समुद्र तटीय मैदान गांगा नदी के मुिाने से लेकर कुमारी अन्तरीप तक फैला 

हुआ िै। यि पहिमी तटीय मैदान की अपेक्षा अहिक च ड़ा िै जर 16-48 हकमी की च ड़ाई में फैला हुआ िै।  

 



देशान्तरीय आिार पर इसे हनचले र् ऊपरी तटीय मैदान के रूप में हर्भक्त हकया गया िै। हनचले मैदानी 

भाग में नहदयरां के डेल्टाओां की प्रिानता हमलती िै।  

 

हजसमें नहदयरां द्वारा पठारी के्षत् से लाकर मृदा का जमार् हकया िै। इन मृदा जमाओां में बालू के ढेर भी 

हमलते िैं।  

 

इन बाल के ढेररां की शृ्रांखलाओां के कारण झीलरां का हनमावण हुआ िै। ऐसी झीलरां कर लैगून हनहमवत झीलरां के 

नाम से जाना जाता िै।  

 

हजनमें हचल्का र् पुलीकट झीलें प्रमुख िैं। ऊपरी भाग में काँप हमट्टी का अर्हशष्ट् मैदान हमलता िै। जर 

अहिकाांशत नहदयरां की ऊपरी घाहटयरां में िैं।  

 

इस समुद्र तटीय मैदान के उत्तरी भाग कर उत्तरी सरकार तट (गांगा के मुिाने से कृष्णा तक) तथा दहक्षणी 

भाग कर काररमण्डल तट (कृष्णा डेल्टा से कुमारी अन्तरीप तक) के नाम से जाना जाता िै। 

 


